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7ZAMIAST WSTEPU...

poczatku lat dziewigédziesiatych XX wieku Zespol
Sekeji Historii Farmacji PTFarm. co roku organi-
zuje sympozja poswigcone dziejom aptekarstwa
i farmacji. Celem spotkan jest jednoczenie osob

zainteresowanych ta tematyka oraz prezentacja badan prowadzonych
w tym zakresie. Gloszone referaty wydawane sa w formie Pamietnikow.
Za kazdym razem wybierane sa inny temat przewodni oraz miejsce spo-
tkania. Logo XXVIII Sympozjum, ktdre zawierato motywy herbu Krasno-
brodu, zwodu aptekarza, a takze elementy 0zdo6b skrzyn krasnobrodzkich,
przygotowala magister sztuk picknych Sylwia Tulik. Kierowany przez
dr. n. farm. Andrzeja Wrobla Zakiad Historii Nauk Medycznych Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie byl organizatorem dwoch Sympozjow.
Pierwsze odbyto si¢ w 2012 roku w Kazimierzu Dolnym, drugie w maju
2019 roku w Krasnobrodzie. Plan zorganizowania spotkania w Krasno-
brodzie zrodzit si¢ w 2017 roku w Opolu/Krapkowicach. Dr Andrzej Wro-
bel przedstawit go w kontekscie gloszenia referatu na tematy zycia i dzia-
talnosci Mieczystawa Siekluckiego — farmaceuty, patrioty i spolecznika.
W 2009 roku w Krasnobrodzie odbyto sie uroczyste odstoniecie pomnika
upamiegtniajacego te postac.

Temat przewodni tegorocznego Sympozjum jest cytatem z Piesni VII
utworu ,,Myszeida” Ignacego Krasickiego:

Nie masz choroby takowej na swiecie,
Ktoéra by swego lekarstwa nie miata.
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Wybdr cytatu nie byl przypadkowy, bowiem potwierdza teze staro-
zytnych kultur i cywilizacji, iz przyroda jest naturalnym zapleczem dla
czlowieka w poszukiwaniu skutecznych lekarstw na kazda chorobe. Na-
wiazuje to do tezy XVI-wiecznego przyrodnika i lekarza — Paracelsusa,
ktéry rozwinal starozytna nauke o sygnaturach, uwazajac, ze Bog datl
cztowiekowi lek (arcanum) na kazda chorobe. W dobie zaniku wiedzy
empirycznej i kryzysu ekologicznego nawiazanie do tego watku wydaje
sie by¢ waznym glosem promujacym ochrong srodowiska, ale tez sugeru-
jacym potrzebe historycznego spojrzenia na procesy, ktore doprowadzity
do obecnego stanu.

Podczas Sympozjum podjeto trzy gtéwne watki tematyczne: dzieje
wykorzystania naturalnych surowcéw w medycynie naturalnej oraz
teurgicznej, zagadnienia zwigzane z muzealnictwem aptekarskim oraz
biografistyke.

Tym razem mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ ponad 40 uczestnikow.
Przedstawiono 20 referatow, z ktoérych do publikacji w ,,Pami¢tniku” do-
puszczono 15. Nawiazujac do wieloletniej tradycji Sympozjum rozpoczeto
sie w przeddzien uroczystosci otwarcia. Zaraz po zakwaterowaniu odbylo
sie zebranie Zarzadu Ogolnopolskiej Sekcji Historii Farmacji, ktore pro-
wadzila przewodniczaca dr n. o zdr. Lidia Czyz. Podczas obrad ustalono
miedzy innymi miejsce przysztorocznego spotkania.

Obrady tegorocznego Sympozjum przebiegaly pod patronatem eduka-
cyjnym Rady Naukowej: Przewodniczaca: Prof. dr hab. n. farm. Ewa Po-
leszak (Lublin), Cztonkowie: prof. dr hab. n. farm. Anna Malm (Lublin),
prof. dr hab. n. farm. Monika Wujec (Lublin), dr hab. n. farm. Iwona Ara-
bas, prof. PAN (Warszawa), dr hab. n. farm. Aleksander Drygas (Gdansk),
dr n. o zdr. Lidia Czyz (Rzeszow), dr n. farm. Jan Majewski (Poznan), dr
n. hum. Agnieszka Polak (Lublin), dr n. farm. Andrzej Wrébel (Lublin).
Patronat medialny objelo ,,Czasopismo Aptekarskie”.

Zaszczytem byla mozliwos¢ goszczenie zacnych oficjeli: Profesor dr
hab. Anny Malm - dziekan Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Analityki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Profesor
dr hab. Ewy Poleszak — prezes Lubelskiego Oddziatu PTFarm., prodzie-
kan Wydz. Farm. UM, dra hab. Tomasza Baja - wiceprezesa Lubelskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej oraz Profesor dr hab. Moniki Wujec, ktorzy
w niezwykle cieplym tonie witali wszystkich uczestnikéw przybylych
do Krasnobrodu, gratulowali dotychczasowych osiagnie¢ zawodowych



irodzinnych i zZyczyli udanych obrad oraz wypoczynku w tym, jakze prze-
piecknym zakatku Lubelszczyzny.

Aptekarze, doktorzy: Klaus Koch z Hamburga oraz Jan Majewski z Po-
znania otrzymali nagrody za dzialalnos$¢ na rzecz rozpowszechniania wie-
dzy i badan z zakresu dziejow farmacji i caloksztalt dziatalnosci nauko-
wej. Wyrdznieni zostali Statuetkami Antoniny Lesniewskiej. To najwyzsze
wyroéznienie przyznawane historykom farmacji od 2017 roku w imieniu
Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego

wreczaly Profesor Ewa Poleszak i dr Lidia Maria Czyz.

Ze wzgledow niezaleznych od prelegenta i organiza-
torow planowany wyklad inauguracyjny Krzysztofa
Styczynskiego pt.: ,,450. Rocznica Unii Lubelskiej” nie
zostal wygloszony. Obrady rozpoczal referat dr hab.
Aleksandra Drygasa ,,Opowies¢ o chorobach i lekach
specjalnie dla nich ,znalezionych”, ktéry w imieniu nie-
obecnego odczyta dr Lidia Czyz. Referat w syntetyczny
sposob nawiazal do tematu przewodniego tegorocz- ik
nego spotkania. Wpisywat cytat w kontekst historycz-
ny teorii Celsusa oraz Paracelsusa.

Program Sympozjum obejmowal 3 sesje refe-
ratowe.

Pierwsza sesj¢ otworzylo wystapienie dra
Andrzeja Wroébla, ktory wespol z dr Agnieszka
Polak, w prezentacji pt.: ,Aptekarze Lubelszczy-
zny w Golgocie Wschodu”, przedstawil niezwykle
tragiczne losy aptekarzy polskich, tych, co po 1939
roku znalezli si¢ pod okupacja Zwiazku Sowiec-
kiego, miedzy innymi Mieczystawa Siekluckiego

z Krasnobrodu, ktéremu, na szczescie, los sprzyjat.
Zaprezentowane biografie 16 aptekarzy Lubelsz-
czyzny, oficerow Wojska Polskiego, zazwyczaj
konczyt strzal w potylice, wykonany bezpardo-
nowo przez NKWD-ziste z Kozielska, Starobiel-
ska, Ostaszkowa... Statuetka mgr farm.
Dr n. farm. Monika Urbanik z Muzeum Far- Antoniny Lesniewskiej,
macji CM UJ przedstawila referat pt.: ,Jabtecznik fot. S. Tulik
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jako srodek leczacy wszelkie stabosci. We-

I MAE TAKIRS ChORORT K SWEBEE, dlug Jana Chrystiana Petscha (1804-1882)".
ETORA Y FWEGD) LELARSTWA MIE MIALA

gnacy Kiusiki] Ukazala w nim tradycje stosowania cydru
MEASNOBROD 2506 MAJA 2019 w dawnym lecznictwie, jedng z nich opraco-

wal wlasnie Petsch.
Mgr farm. Maria Pajak z Opola wyglo-

XXVIII sita referat pt.: ,Niezawodne medykamenty
SYMPOZJUM na wszelkie bole zebow, zapisane w manuale
HisTorn z 1928 roku przez magistra farmacji Tadeusza
FaRMACH Wyczesanego’, w ktérym przypomniala skla-

dy preparatow uzywanych do usmierzania
bolu zgbow. Czes¢ z nich uznawana jest dzisiaj
za toksyczne.

Dr n. o zdr. Lidia Maria Czyz z Rzeszowa
zaprezentowala odczyt pt.: ,Lekarstwo bez

MATERIALY ZJATDOWE

miary za trucizne stanie”. W wystapieniu pod-

Oktadka materialéw zjazdowych data analizie ziota, ktére sa wykorzystywane
z LOGO Sympozjum Krasnobrodzie w praktyce terapeutycznej. Wskazywala nie-
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bezpieczenstwo naduzycia roslin w codzien-
nym zyciu.

Mgr Justyna Makowska-Was z Katedry Farmakognozji CM U] w Kra-
kowie przedstawial referat pt.: ,Czkawka — objaw chorobowy, $mieszna
przypadtos¢ i przesad”, w ktorym podkreslita, iz towarzyszaca cztowie-
kowi od zycia ptodowego przypadios¢ moze by¢ objawem niedorozwoju
przewodu pokarmowego, podraznienia zakonczen nerwowych obwo-
dowych lub osrodkowych czy proceséw chorobowych zlokalizowanych
w Srodpiersiu. Moze by¢ tez konsekwencja przyjmowania lekow lub jako
efekt procedur medycznych. W swoim wystapieniu zebrala rowniez tra-
dycyjne przesady zwiazane z czkawka i r6zne metody jej zapobiegania.

Popotudniowsq sesje rozpoczal referat przygotowany przez dyrektor
Muzeum Farmacji CM U], dr n. farm. Agnieszke Rzepiele oraz mgr
Krzysztofa Koniewicza pt.: ,Srodki leczniczo-kosmetyczne w manuale
z apteki ,,Pod Gwiazdg” w Krakowie (1 pot. XIX wieku)”. Przedstawial on
wyniki badan recept, ktore pochodzily z krakowskiej apteki ,,Pod Gwiaz-
dq” przy ul. Florianskiej, z jednego z najstarszych manualéw przechowy-
wanych w Muzeum Farmacji U] CM w Krakowie.



Kolejnym byt referat przygotowany przez dr n. hum. Agnieszke Polak
oraz dr. n. farm. Andrzeja Wrébla pt.: ,Rosliny w stowianskiej kulturze
zywieniowo-zdrowotnej”. Podjeto w nim probe polaczenia wiedzy z za-
kresu historii farmacji z badaniami prowadzonymi przez archeologie
eksperymentalna. Zgodnie z teza Hipokratesa, iz naturalne srodowisko
dostarcza nam bogactwa skltadnikow, badania w tym zakresie stanowia
ciekawe wyzwanie do poznania leczniczych i smakowych waloréw roslin
wystepujacych w naszym regionie.

Edyta Chomentowska z pracowni Osrodka Badan nad Geografia
Historyczng Kosciota w Polsce KUL Jana Pawta II, zrelacjonowata stan
swych badan na temat przyczyn zgonoéw mieszkancow wsi Mackowka
w parafii Przeworsk w XIX i XX wieku. Przedstawita tez tradycyjne me-
tody leczenia chorob, ktore wymieniono w ksiggach parafialnych. Dowio-
dla, iz owe ksiegi sa waznym zrédlem do badania stanu zdrowia polskiej
spotecznosci w XIX wieku.

Kolejny referat zostal przygotowany przez Petera Gorskiego oraz
Klausa Kocha z Niemiec pt: ,,Jedyne mozliwe Zrédlo ratunku i koniecznej
pomocy. Apteczka okretowa (1918-1939)”. Podjeto w nim temat zawarto-
sci apteczek okretowych, ktore wykorzystywano w latach 1918-1939. Ich
rola w organizowaniu pomocy medycznej i farmakologicznej byta cz¢sto
kluczowa. W szerszym kontekscie proponowany tekst udawania zasad-
no$¢ prowadzenia dalszych badan nad zawartoscia apteczek wojskowych
i roli aptekarzy w organizowaniu pierwszej pomocy medyczne;j.

Mgr farm. Iwona Dymarczyk z Muzeum Farmacji CM U] przedstawi-
ta dwa referaty. Pierwszy poswiecony byl postaci doktora farmacji Jerzego
Pertkiewicza z Tarnowa: aptekarza, harcmistrza, bohatera wojennego,
odznaczonego krzyzem Virtuti Militari. W drugim wystapieniu pt. : ,Mu-
zealia apteczne z siedemnastowiecznej Holandii w zbiorach krakowskiego
Muzeum Farmacji”. Do przedstawienia swoich badan wykorzystata bogaty
material ikonograficzno-archiwalny. Ukazata zabytki apteczne wykonane
w siedemnastowiecznej Holandii, w epoce nazywanej Ztotym Wiekiem.

Dr n. farm Jan Majewski, aptekarz z Poznania, honorowy przewod-
niczacy Ogoélnopolskiej Sekcji Historii Farmacji, wygltosit wyktad pt.:
»-Rozejm w Trewirze 16 lutego 1919 r. Zakonczenie Powstania Wielkopol-
skiego”, w ktorym wyeksponowal dziatalno$¢ osiemdziesieciu aptekarzy
w Powstaniu Wielkopolskiemu.
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O dawnej Aptece Dominikanskiej w Wilnie opowiedziala mgr Kata-
rzyna Jaworska z Muzeum Farmacji CM UJ. W prezentacji ukazata boga-
ty materiat archiwalny.

Trudno$ciom zwiazanym z tworzeniem muzealnictwa aptekarskiego
po$wiecony zostat referat dra Wojciecha Slusarczyka, Gabrieli Frischke
i mgr Roksany Wilczynskiej (Bydgoszcz/Torun, Zaklad Historii Me-
dycyny i Pielegniarstwa CM UMK, Dzial Historii Medycyny i Farmacji
Muzeum Okregowego; Instytut Historii i Stosunkéw Miedzynarodowych
UKW w Bydgoszczy) pt.: ,,PRL-owska” loza recepturowa ze zbiorow Mu-
zeum Okregowego im. Leona Wyczdétkowskiego w Bydgoszczy. Genius
loci, czy suma przypadkow?”

Trzecia sesje referatowa rozpoczelo wystapienie mgr hist. szt. Sylwii
Tulik z Rzeszowa pt.: ,Analiza przedstawien roslin w sredniowiecznym
i renesansowym malarstwie europejskim’, w ktorym wyeksponowano
symbolike wykorzystywania motywow roslinnych w europejskim malar-
stwie sredniowiecznym i renesansowym. Podkreslono tez zwiazki dziejow
farmacji ze sztuka.

Mgr farm. Zenon Wolniak z Bialegostoku przedstawil stan badan na
temat udziatu polskich farmaceutow w budowie warzelni soli w Ciecho-
cinku w poczatkach XIX wieku. W wyniku tejze dziatalnosci powstata
warzelnia soli oraz wykorzystanie tugu i szlamu ciechocinskiego w lecz-
nictwie*.

O trudach tworzenia i dziatalno$ci Szpitala Rehabilitacyjnego dla
dzieci w Ameryce opowiadala mgr farm. Janina Murawska z Olsztyna.
W gronie kadry medycznej znajduja si¢ tam réwniez aptekarze.

Wyktad mgr farm. Jerzego Waliszewskiego ze Stargardu Szczecin-
skiego pt.: ,Jerzy Brzekowski (1903-1983), a stulecie awangardy polskie;j’
przypomnial posta¢ polskiego artysty, poety, absolwenta farmacji, osoby
zwigzanej z awangardg krakowska. Jan Brzekowski dat podwaliny kolekcji
sztuki awangardowej Muzeum Sztuki w Lodzi.

Podczas obrad wystapit rowniez redaktor naczelny ,,Czasopisma Ap-
tekarskiego” Wiktor Szukiel. Mowil o planach wydawniczych na rzecz
upowszechniania historii i tradycji aptekarskich oraz farmacji na tamach
owego czasopisma. Podkreslit rowniez, iz 13 grudnia 2019 roku zbliza si¢
setna rocznica powotania prowizora farmacji Leopolda Skulskiego na sta-
nowisko Prezydenta Ministrow II RP.

>

* Ze wzgledow proceduralnych — autor zmarl w trakcie prac redakcyjnych nad ,,Pamietnikiem..”
- tekst jego autorstwa nie zostal zamieszczony.



Posta¢ ta byla m. in. zaprezentowana przez dra A. Wrébla w referacie
o tragicznych losach zamordowanych przez NKWD.

W piatek wieczorem miata miejsce projekcja filmu pt.: ,Lukasiewicz
- nafciarz romantyk”, producent: Bogdan Miszczak. Prapremiera miata
miejsce w Brukseli w marcu 2019 roku. Jest to drugi film tego producen-
ta w ramach projektu Historyczny Pejzaz Podkarpacia. Fabularyzowany
dokument opowiada o losach twodrcy polskiego przemystu naftowego
- Ignacego Lukasiewicza. Lukasiewicz jest patronem najwyzszego wyrdz-
nienia przyznawanego przez Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne. Film
opowiada o malo znanym watku biografii polskiego farmaceuty.

Uczestnicy Sympozjum mieli mozliwos¢ skorzystania z dwoch wy-
cieczek. Zwiedzili Krasnobrod oraz Zamos¢. Obydwie miejscowosci
posiadaja bogate tradycje aptekarskie. Krasnobrdd to uzdrowiskowa
miejscowo$¢ na lubelskim Roztoczu. Pod koniec XIX wieku zastynat jako
jedno z pierwszych w Europie sanatoriow przeciwgruzliczych. Zamos¢ to
twierdza zatozona w 1580 roku przez Jana Zamojskiego. Zostata zaprojek-
towana przez wloskiego architekta Bernardo Morando. Na Rynku znajdu-
je sie tablica poswiecona Leopoldowi Skulskiemu, prowizorowi farmacji,
prezydentowi ministréw II Rzeczpospolitej Polskiej, ktory wychowywat
si¢ w Zamosciu. Znajduje si¢ tez tutaj Apteka Rektorska, ktorej poczatki
siegaja XVII wieku. Monografia apteki autorstwa dr. n. farm. Andrzeja
Wrébla pt.: ,Apteka Rektorska w Zamosciu” byla dodana do materialéw
zjazdowych jako cenna pamiatka.

Sympozjum zakonczyla kolacja przy ognisku. Wspomnieniom, u$mie-
chom i radosci nie bylo konca, a bigos, kietbaski i inne smakowito$ci
byly przepyszne. Kolejne sympozjum historykéw farmacji odbedzie sig
w Plocku. A wiec, do zobaczenia za rok...

PS.

Organizatorzy tego niezwykle udanego spotkania niniejszym skla-
daja najserdeczniejsze podzigkowania Sponsorom, bez ktorych hojnosci
byloby to nie mozliwe. Dzigkujemy Firmom, Instytucjom i Przedsie-
biorstwom: DOZ S.A. ,,Dbam o Zdrowie”, ,,SLAWEX”, LOIA, ,,PERLA”,
»POLMAK”.

Dr n. farm. Andrzej Wrobel
Zaktad Historii Nauk Medycznych
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Edyta Chomentowska
Katolicki Uniwersytet Lubelski

PRZYCZYNY ZGONOW
MIESZKANCOW WSI MACKOWKA
W PARAFII PRZEWORSK

W XIX I XX WIEKU

ORAZ METODY LECZENIA CHOROB
JE POWODUJACYCH

Causes of deaths in the village of Mackowka

in the Przeworsk parish in the 19" and 20" centuries
and the methods of treatment

of the illnesses responsible.

Streszczenie
Referat ma obja¢ zaprezentowanie wykazu choréb bedacych przy-
czynami $mierci w okolicy Przeworska na przykladzie jednej ze wsi na-
lezacych do tej parafii, zidentyfikowanych na podstawie ksiggi zgonow.
Posiadane dane dotycza 0sob, ktore nie zmarty, ale czes¢ z nich podlegata
procesowi leczenia i mozliwe, ze znaczna ich liczba powrdcita do zdro-
wia. Tym samym, druga czes¢ wystagpienia ma na celu zaprezentowanie
szerszego aspektu, a mianowicie metod leczenia. Chciatabym si¢ skupic¢
na omowieniu kuracji konwencjonalnych i ludowych, ktore byly prakty-
kowane w omawianym czasie i zapewne znane na Przeworszczyznie.

Stowa kluczowe: choroby, przyczyny zgonow, leczenie, metrykalne ksie-
gi zgonow, ksiegi parafialne, Mackowka, Przeworsk i okolice.
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Summary
The presentation is focused on discussing the illnesses which - accord-
ing to the register of deaths — were the causes of deaths of the people in
the area of Przeworsk, on the example of one of the villages included in
that parish
The presentation is focused on discussing the illnesses which were the
causes of deaths of the people in the area of Przeworsk - on the example
of one of the villages included in that parish, accordinag to the register
of deaths. The data available are also concerned with the people who did
not die, as some of them received treatment and a number of them, pos-
sibly, recuperated. Thus, the second part of the presentation is intended at
presenting a wider perspective, i.e. the methods of treatment. The focus is
on both conventional and folk therapies known and applied in the area of
Przeworsk at that time.

Key words: Przeworsk parish; parish records; causes of death; conven-
tional and folk medicine in the 19" and early 20™ centuries

nformacje o chorobach bedacymi przyczynami smierci, zwlasz-
cza dla czasow, gdy dokumentacja medyczna nie byla prowa-
dzona, zaczerpna¢ mozna z parafialnych ksiag metrykalnych
rejestrujacych fakt smierci, w ktérych obok danych osobowych
podawano tez powdd zgonu. Co prawda, informacja ta ma charakter uzu-
pelniajacy w przywotanym rodzaju zrddla, ktory jest rejestrem zmartych
cztonkach wspdlnoty religijnej, ale przynajmniej czesciowo rzuca swiatto
na zachorowalno$¢ w danej okreslonej grupie zwlaszcza, tym bardziej,
gdy nie posiadamy innych zrdédet o charakterze stricte medycznym.
Wigkszos¢ przyczyn zgonow (pomijajac staros¢) wymienianych
w ksiegach to powazne choroby lub powiklania po nich. Nie zawsze
jednak ten sam rodzaj dolegliwosci konczyl si¢ $miercia, a nawet jesli
choroba byla trudna do wyleczenia, to przeciez zdarzaly si¢ ozdrowienia.
Wiadomosci o rodzajach choréb zrodzily pytania zwigzane wlasnie z ich
leczeniem i szansami na powrdt do zdrowia. Zasadnicze kwestie jednak
to te, w jakim zakresie podejmowano leczenie i gdzie szukano pomocy?
Jaki byt dostep do konwencjonalnej medycyny: lekarza, opieki szpitalnej
czy chociazby felczerskiej? Czy korzystano z takiej formy opieki czy raczej



z rad wiejskich ,,babek” dysponujacych wiedzg z zakresu medycyny lu-
dowej i medykamentow dostepnych w domu? Jak mogt wyglada¢ proces
stawiania diagnozy, a pozniej leczenia?

Ze wzgledu na dopiero poczatkowy etap badan nad zagadnieniem
chordb i ich leczenia na terenie parafii Przeworsk, zaprezentowane
w niniejszym tekscie analizy dotycza niewielkiego zasiegu zaréwno tery-
torialnego, jak i chronologicznego. Trudne jest udzielenie pelnych i szcze-
gotowych odpowiedzi na czgs¢ powyzszych pytan. Mimo tego zdecydo-
wano si¢ przedstawi¢ w tym miejscu bardzo waski wycinek tej tematyki,
jako probe zgloszenia dwdch kwestii, o ktérych mamy wiedze: choréb
bedacych przyczyna smierci (a wigc czesto powaznych) i metod leczenia
w tej samej spoleczno$ci. Zaprezentowanie ich pozwoli przynajmniej
wstepnie znalez¢ lub wykluczy¢ wspdlna plaszczyzneg, a mianowicie czy
w ogodle podejmowano dziatania, by leczy¢ okreslone dolegliwosci i na
ile byly one skuteczne w przywracaniu do zdrowia, a jesli nie, to jaki byt
zakres lecznictwa?

Zrédta historyczne wykorzystane
przy analizie tematyki chordb i ich leczenia

Podstawa niniejszych rozwazan sa zasadniczo dwa rodzaje zrodel:
ksiegi metrykalne oraz wywiady z mieszkancami wsi. Pierwsze z nich to
ksiegi metrykalne, a dokladnie ksiegi zgonow, w ktorych rejestrowano
tego rodzaju wydarzenia. Wiasnie taka ksiega, w ktdrej notowano zgony
ze wsi Mackowka w parafii Przeworsk stata si¢ bodzcem do mikrohisto-
rycznego podjecia tematu na przykladzie jednej, konkretnej miejscowosci
i wskazania przyczyn $mierci.

Definicje metryki parafialnej podaje Encyklopedia koscielna, jako [...]
regestt, katalog, spis 0sob. Metryki sq to akta koscielno-urzedowe, obejmujq-
ce spis 0sob ochrzczonych, zaslubionych i zmarlych, albo raczej Swiadectwa
chrztu, zaslubin i Smierci. [...] Utrzymywanie ksiqg tych zlecone jest kapta-
nom przy kosciotach parafialnych i wiekszych filialnych zostajqcym, stqd na-
zywamy je takze ksiggami parafialnymi, lub metrykami koscielnemi. Metryk
trojaki jest rodzaj: metryki chrztu, zaslubionych i zmartych', a one same
zostaly rozpowszechnione przez sobor trydencki®.

! S. Chodynski, Metryki koscielne, [w:] Encyklopedia koscielna, red. M. Nowodworski,
t. 14, Warszawa 1881, s. 224.

2 Najobszerniej omawia temat m.in.: R. Kotecki, Rejestracja metrykalna wiernych
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Kolejnym przelomem dla wzrostu znaczenia ksiag metrykalnych byto
ich zaadaptowanie dla potrzeb wladzy panstwowej’. Na ziemiach polskich
nastapita ona w okresie porozbiorowym, a pionierem rozwigzan praw-
nych, ktore zostaly nastepnie przyjete przez pozostate panstwa zaborcze
byla Austria, gdzie wypracowano najbardziej przejrzysta metode ich pro-
wadzenia i ujednolicony kwestionariusz ksiag metrykalnych®. To wtasnie
w jej granicach lezal objety badaniem obszar juz od pierwszego rozbioru,
na ktérym w 1782 r., na mocy patentu cesarskiego proboszczowie parafii
rzymskokatolickich otrzymali status urzednikow stanu cywilnego®. Tym
samym ksiegi parafialne uznane zostaly za dokumenty o charakterze
urzedowym, a wigc godne zaufania publicznego (mialy pelna moc dowo-

w $wietle potrydenckiego ustawodawstwa Kosciola katolickiego (ze szczegdlnym
uwzglednieniem prawodawstwa diecezji Chelminskiej, Gnieznienskiej, Plockiej
i Wloctawskiej), ,Nasza Przesztos¢” nr 112/2009, s. 35-38; W. Ziobro, Ksiegi metrykalne
parafii rzymskokatolickiej w Strzyzowie z lat 1784-1918 - stan zachowania i mozliwos¢
odtworzenia ruchu naturalnego ludnosci, ,Przesztos¢ Demograficzna Polski” nr 39/2017,
s.98; S. Rejman, Ludnos¢ podmiejska Rzeszowa w latach 1784-1880. Studium demograficzno-
statystyczne, Rzeszow 2006, s. 9, 39-55; S. Rejman, Demograficzne fakty Smierci w ksiegach
metrykalnych z lat 1784-1880 z podmiejskich okolic Rzeszowa, [w:] Choroba i $mieré
w perspektywie spotecznej w XIIT-XXI wieku, red. D.K. Chojecki, E. Wlodarczyk, Warszawa
2010, s. 189; P. Rachwal, Ksiggi metrykalne z czaséw zaboru austriackiego w archiwach
parafialnych w Lubelskiem - regulacje prawne, stan zachowania, ,Rocznik Lubelskiego
Towarzystwa Genealogicznego’, t. 6/2014(2015), s. 308-314; E. Danowska, Spofeczeristwo
Radlowa w swietle ksiqg metrykalnych w latach 1784-1918, [w:] Radtéw i gmina radlowska.
Praca zbiorowa pod red. E Kiryka, Krakow 2008, s. 417-418; M. Buczek, Zastosowanie
baz danych w badaniach akt metrykalnych na przyktadzie Dubienki, [w:] Pamietnik VIII
Ogélnopolskiego Zjazdu Studentow Archiwistyki (Archiwista w swiecie Zrodet historycznych),
Lublin, 28-29 kwietnia 2005, red. J. Losowski, Lublin 2007, s. 163-164; Z. Szulc, Przepisy
prawne dotyczqce prowadzenia ksiqg metrykalnych w  Galicji, ,Prace Historyczno-
Archiwalne” nr 3/1995, s. 41-45.

* B. Kumor, Przepisy panistwowe i koscielne dotyczqce metryk koscielnych w zaborze
austriackim (1800-1914), ,Przeszlos¢ Demograficzna Polski” nr 7/1975, s. 93.

* Zob. Z. Szulc, Przepisy..., dz. cyt., s. 41-45.

* E. Danowska, Spoleczeristwo..., dz. cyt., s. 418; S. Rejman, Demograficzne..., dz. cyt.,
s. 189; Patent z dnia 20 lutego 1784 roku, wzgledem metryk chrztu, slubow i pogrzebow, [w:]
Jozefiniski Zbior Ustaw IV, Nr 113, Kontynuacja, Piller 1784, [za:] Z. Szulc, Przepisy...,
dz. cyt., s. 30-31. Oficjalny tytul tegoz zbioru praw brzmial: Edicta et mandata universalia
Reginis Galiciae etLodomeriae a die 11 Septembris 1772 initae possessionis promulgata.
Dalsze tomy nosity nazwe Continuatio edictorum et mandatorum...,a w latach 1817-1818
Fortsetzung der allgemainen Verordnungen und Edikte; B. Kumor, Przepisy..., dz. cyt. s. 93—
107; P. Rachwal, Ksiggi..., dz. cyt., s. 308; E. Danowska, Spoteczeristwo..., . cyt., s. 418-419.



dowa). Tuz po I wojnie §wiatowej i przywroceniu panstwowosci Polsce,
przed wprowadzeniem jednolitych aktéw prawnych na jej terenie uzna-
wano, iz akta urzedow stanu cywilnego, jak i niezaleznych od nich urze-
dow koscielnych nalezacych wczesniej do réznych systemoéw administra-
cyjnych ,maja charakter prawny w stosunku do panstwa”. Tym samym
na obszarze dawnej Galicji obowiazywal jeszcze w latach dwudziestych
XX wieku przepisy austriackie’.

Pomimo watpliwosci, a takze faktu, iz ksiegi zgondw nie sa doku-
mentacja medyczna w Scistym tego slowa znaczeniu, wielokrotnie juz
stawaly sie podstawa rozwazan dotyczacych kwestii zgonow w aspekcie
statystycznym, demograficznym czy wskazania ich przyczyn®. Analiza
zachorowalnosci nie bedzie mozliwa w pelnym zakresie ze wzgledu na
specyfike materialu metrykalnego, ktory wskazuje jedynie choroby be-
dace powodem do $mierci. Dlatego tez analizy dotyczace stanu zdrowia
okreslonej spotecznosci czy przyczyn zgonoéw wystepujacych w ksiegach
zmarlych musza by¢ niezwykle ostrozne. Ich atutem jest jednak systema-
tyczno$¢ prowadzenia, staranno$¢ zapisow oraz zachowana chronologia
dokonywania wpisow. Ponadto, gdy mozna liczy¢ na ich kompletnosc,
w przypadku braku innych materialow archiwalnych w zakresie choréb,
staja si¢ one nieocenione. Przy wszystkich powyzszych zarzutach, liber
mortuorum staje si¢ jednak czesto jedynym, chociaz posrednim zrédtem
wiedzy o stanie zdrowia tak licznych populacji historycznych’.

W przypadku opisu metod leczenia, ze wzgledu na ograniczone prze-
trwanie do naszych czasow dokumentacji medycznej z tego obszaru,
skupiono si¢ praktycznie na szeroko pojetej oral history. Jej podstawe sta-

¢ Zob. szerzej, I. Grabowski, Urzedy stanu cywilnego, [w:] Encyklopedja podreczna prawa
publicznego (konstytucyjnego, administracyjnego i miedzynarodowego), red. Z. Cybichowski,
t. 2, Warszawa [1929], s. 1080, 1082.

7 Zob. szerzej Przewodnik dla Urzedow Stanu Cywilnego uzupelniony tekstami
obowiqzujgcymi na wszystkich ziemiach polskich ustaw, rozporzqdzen i okélnikéw oraz
wzorami aktéw i formularzy, oprac. A. Rozewski, I. Szwarcman, £6dz 1922, s. 252-258.

8 Szerzej o prowadzeniu ksiag metrykalnych, praktycznym zastosowaniu przepisow
co do 0sob kompetentnych do orzekania o zgonie: E. Chomentowska, Ksiegi zgonéw jako
Zrédlo wiedzy o przyczynach Smierci na przyktadzie mieszkanek wsi Mackéwka w parafii
Przeworsk w latach 1911-1930 (w druku).

° G. Liczbinska, Ksiegi parafialne jako Zrodto informacji o populacjach historycznych,
»Przeglad Historyczny” nr 102/2 (2011), s. 275.
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nowia wspomnienia jednej z najstarszych mieszkanek Mackowki — Pani
Janiny Muchy z Mackowki (wywiad przeprowadzono w 2019 r."%) oraz
spisane wywiady, ktdre zostaly zebrane w latach 60.1 70. XX w. a ich ory-
ginaly przechowywane sa w Muzeum Etnograficznym w Rzeszowie''. Me-
tody leczenia niektorych choréb nie sg wigc znane z relacji dotyczacych
Mackowki, lecz ze wspomnien mieszkancow innych, okolicznych wsi. Ze
wzgledu na niewielkie odleglosci miedzy miejscowosciami, ich przywota-
nie jest zasadne, gdyz z duzym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢, ze
w niej takze byly stosowane.

Mackowka to wioska potozona 3 km na poludniowy-wschoéd od Prze-
worska'? w wojewodztwie podkarpackim. W koncu XIX w. graniczyla ona
z Przeworskiem, Mokra Strong, Urzejowicami, Mirocinem i Zurawiczka-
mi Diugimi. Dlugoletnie wysitki wlascicieli Przeworska, Henryka i Jerze-
go Lubomirskich, zostaly uwienczone sukcesem utworzenia ordynacji 10
lutego 1868 r. Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci i koniecznoscia
parcelacji czg$ci majatku Ordynacji zwiazanego z reforma rolna, Ma¢-
kowka stala sie jedna z 7 ekonomii. W jej sktad wchodzity folwarki: Mac¢-
kowka, Aleksandrow i Teresin®’. Wiadomo tez, iz wies ta, wedtug spisu
ludnosci, liczyta w latach 80. XIX w. 498 osob, natomiast w omawianym
okresie liczba mieszkancow wzrosta do okoto 800, dzieki czemu Mackéw-
ka nalezata do sredniej wielkosci miejscowosci wchodzacej w sklad parafii
Przeworsk'.

" Wywiad z Janing Muchq przeprowadzony dnia 1 maja 2019 r. w Mackowce, zbiory
prywatne Edyty Chomentowskiej.

"I Muzeum Etnograficzne w Rzeszowie, Zofia Z. Zima, Demologia i magia; Wierzenia
Iudowe, sygn. AMT, t. 158, s. 7-55. W dalszej cze$ci cytowania pochodzace z tego tomu
beda obejmowad: imig, nazwisko, miejscowos¢ oraz wiek (jesli jest podany) informatora
oraz numer strony z relacja.

12 Siedem wiekow Przeworska, red. A. Kunysz, Rzeszow 1974, passim; Benbenek Jozef,
Eksponaty muzealne o dziejach Przeworska. Szkice, studia i materialy z dziejéw miasta,
Przeworsk 1983, passim; ,,Przeworskie Zapiski Historyczne”, t. 1-3, Rzeszéw 1990-1998,
passim.

13 Macékowka, [w:] Stownik Geograficzny Krélestwa Polskiego i innych krajow stowianskich,
red. F. Sulimierski, B. Chlebowski, W. Walewski, t. 5, Warszawa 1884, s. 889; M. Woloszyn,
Historia Ordynacji Przeworskiej Ksiqzqt Lubomirskich. Katalog wystawy, Rzeszéw 2017, s. 20.

" Np. Schematismus universi venerabilis cleri dioecesis rit. lat. Premisliensis pro anno
Domini 1913, Premisliae 1912, s. 175; Schematismus universi venerabilis cleri saecularis et
regularis dioecesis rit. lat. Premisliensis pro anno Domini 1914, Premisliae 1913, s. 177.



Podstawg ustalenia katalogu choroéb stala si¢ jedna z ksiag metrykal-
nych przechowywanych obecnie w parafii pw. Matki Bozej Rézancowej
w Zurawiczkach, prowadzonej przez braci mniejszych (dawniej oo.
bernardyni), ktora obejmuje trzy miejscowosci: Zurawiczki, Ma¢kéwke
oraz Zalesie'. Zachowana dla tych wsi dokumentacja metrykalna zostala
przekazana w chwili utworzenia parafii w 1993 r. do jej siedziby i zgodnie
z omowionymi zasadami dla kazdej z nich prowadzone byly (i sa) od-
dzielnie ksiegi metrykalne. Dane objete opracowaniem pochodza z tomu
I1I ksiag parafialnych obejmujacego zebrane w jednym woluminie: ksiege
urodzen (za lata 1847-1889), ksigge slubow (1849-1889) oraz ksiege zgo-
noéw za lata 1851-1930 wsi Mackowka'.

Analiza objeto cze$¢ okresu, dla ktorego powstata ksiega zmartych,
a mianowicie lata 1900-1930, czyli ostatnie 30 lat, za ktére umieszczono
wpisy w ksiedze zgonow. Pomimo krétkiego okresu, jest to bardzo dy-
namiczny czas dla mieszkancow tych ziem, a ttem szereg przemian po-
litycznych, spolecznych i gospodarczych. Brany jest bowiem pod uwage
koncowy okres przynaleznosci Galicji do monarchii Habsburgéw, I wojna
swiatowa i pierwsza dekada odrodzonej Rzeczypospolitej.

"> http://zurawiczki.bernardyni.pl/historia/, [dostep z dnia 04.09.2019 r.]; Rocznik
Archidiecezji Przemyskiej 1997. Album, red. J. Bar, W. Partyka, B. Rajnowski, Przemysl 1997,
s. 380.

' Jest to ksiega zachowana w dobrym stanie, oprawna w twarda oktadke z naklejona
kartka, na ktdrej opisano jej zawartos¢, liczaca 208 kart paginowanych jednostronnie
(recto). Byla ona prowadzona przez kilku duchownych na co wskazuje zaréwno rozpigtosé
czasowa i styl pisma. Ma ona forme tabeli z nadrukowanymi rubrykami i wierszami,
ktorych tytuly opisane byly po lacinie. W kolumnach okreslano: liczbe porzadkowa,
date $mierci, dat¢ pogrzebu, numer domu zamieszkalego przez zmarltego, jego imig
oraz nazwisko zmarlego. Wpisywano w niej stan cywilny, rzadziej status spoleczny,
zawod czy pochodzenie, natomiast w przypadku dzieci imiona rodzicow oraz nazwisko
panienskie matki, czasami dat¢ $lubu. Kolejne kolumny obejmowaly: wyznanie, ple¢,
wiek lub dat¢ urodzenia oraz przyczyne zgonu, zazwyczaj jednym - dwoma stowami, bez
dokladniejszych opiséw. Zob. Parafia M.B. Rézaticowej w Zurawiczkach, Liber natorum
1847-1889. Copulatorum 1849-1889. Mortuorum 1851-1930. Mackowka, k. 158-208.
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Przyczyny zgonow a stosowane leczenie

Do najczestszych powodow zgonoéw nalezaty choroby uktadu odde-
chowego, w tym gornych drog oddechowych. Byto to przede wszystkim
zapalenie pluc (pojawia si¢ takze pojecie pneumonia'’) oraz gruzlica
(phtisis'®). Byla to jedna z najpowazniejszych chorob zakaznych o duzej
szkodliwosci spotecznej i zdrowotnej ze wzgledu na swoja wysoka za-
razliwo$¢, w tym na Ziemi Przeworskiej”. Liczbe przypadlosci bedacych
przyczyna Smierci w tej kategorii powiekszy¢ nalezy o ,anging”, ktéra mo-
gla by¢ jednak mylona z innymi chorobami takimi jak plonica, btonica
czy dlawiec®, ,astme” (,duchot¢”), ,katar pluc’, ,kaszel’, ,zakatarzenie”
Co do kaszlu, nie zostaje rozstrzygniete, czym byt on spowodowany, gdyz
wiekszos¢ z powyzszych chorob mogta si¢ nim objawiac. Mogt to by¢ tak-
ze nierozpoznany krztusiec (koklusz), zwlaszcza ze zanotowano go przy
dzieciach®.

Na zapalenie oskrzeli lub ptuc skuteczny byl kozi lub borsuczy sma-
lec, ktorym smarowano klatke piersiowa, nastepnie wcierano spirytus
i wygrzewano. W trudniejszych przypadkach stawiano 2-3 banki. Z kolei,
o ile angine mozna bylo rowniez wyleczy¢, to dyfteryt byl raczej smiertel-
ny*. Przy innych chorobach drég oddechowych stosowano kwiaty akacji,
lipy, tzw. glucha pokrzywe (jasnote biala) czy kaline, ktore tagodzity kaszel

7 Termin pneumoniaodnosi si¢ do wszelkich stanéw medycznych, ktérych rezultatem
jest stan zapalny pluc (wywolany np. przez choroby autoimmunologiczne, oparzenia che-
miczne i reakcje na leki). Ten rodzaj stanu zapalnego dokladniej nazywa si¢ pneumonitis,
zob. szerzej https://pl.wikipedia.org/wiki/Zapalenie_ptuc, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].

'8 Wezesniej stowo phthysis (podobnie jak polskie stowo suchoty) moglo oznaczaé
ogolnie chorobe wyniszczajaca. Do takich nalezy rak, przewlekle choroby zakazne
(m. in. wlasnie gruzlica), lub tez przewlekle choroby reumatyczne. Z czasem, okreslenie
phtysisbylo jednoznaczne z gruzlica i zapewne tak tez bylo interpretowane w omawianym
okresie; zob. http://www.genpol.com/module-subjects-viewpage-pageid-49.html, [dostep
z dnia 04.09.2019 r.].

¥ W. K. Korpalska, Walka z gruzlicq - chorobq spoleczng XIX i XX wieku. Miedzy intere-
sami panstwa, a dobrem pacjentow, [w:] Szkice historii medycyny, red. J. Supada, £6dz 2010,
s.277; M. Marcysiak, Funkcjonowanie pielegniarstwa spotecznego w wojewodztwie lwowskim
w latach 1929-1939, [w:] Szkice historii medycyny, red. ]. Supada, £6dz 2010, s. 367.

2'S. Rejman, Ludnosé..., dz. cyt., s. 215.
I Np. Ksigga zgonow..., dz. cyt.,s. 197 [v].
2 Wywiad z Janing Muchq. ..



i uodparnialy. Na bol gardta, ale i katar skuteczne mialy by¢ koniecznie
uzyte skarpety, ktorymi obwigzywano na noc gardto. Pomaga¢, w tym
przypadku miato, nie tylko cieplo przez nie wydzielane, ale przede wszyst-
kim pot, ktory mial by¢ substancja lecznicza®. Inne, ciepte produkty kta-
dzione na te ciafa to gotowane ziemniaki lub kasza jeczmienna®.

Kolejna grupa dolegliwosci obejmowata uktad pokarmowy i mo-
czowo-plciowy. Tutaj pojawiaja si¢ takie diagnozy, jak choroby nerek,
przypadki choroby watroby oraz niezwykle ogélne okreslenie ,,brzuch”
Najczesciej przyczyna Smierci w tej kategorii choréb byt zotadek czy dole-
gliwosci jelitowe (jak katar kiszek®).

Na bdle brzucha stosowano piotun, miete, dziurawiec i centurie. Po-
mocny miat by¢ rowniez dziki bez*, na zotadek — herbata z maruny”. Na
biegunke skuteczna byla czarna jagoda, w regionie zwana borowka oraz
gorzkie kakao jedzone bez dodatku cukru, natomiast na zaparcie herbata
z rumianku. Starano si¢ walczy¢ rowniez z pasozytami. Na tasiemca po-
mocny byt czosnek, kwas z kiszonej kapusty i Sledzie z 0§¢mi. Czosnek
pomagal takze przy walce z glistami: jego kawatki kladziono na ciele lub
wigzano paciorki w formie naszyjnika, zwlaszcza, gdy mialy pojawiac si¢
w gardle. Skuteczny miat by¢ barszcz kwaszony do picia®.

Znaczna czes¢ chorob, ktore objawialy sie bolem brzucha, jesli nie byta
to zwykla niestrawnos¢ lub zatrucie - konczyly si¢ zazwyczaj smiercia.
Bardzo czesto byl to tzw. skret kiszek, pod nazwa, ktorego najczesciej kry-
to si¢ zapewne zapalenie wyrostka robaczkowego (chociaz ze wzgledu na
brak prawidlowo postawionej diagnozy, mogly to by¢ i inne choroby). Ze
wzgledu na brak interwencji chirurgicznej powodowat on zgon®.

» Wywiad z Janing Muchg...

24 Cieszacin Wielki, s. 17.

» Katar kiszek, to w latach 40 i 50 XX wieku nerwica jelit, za$ od przetomu lat 80.
i 90. XX wieku funkcjonuje zespét jelita drazliwego (fac. colon irritabile). Trudno jest
jednoznacznie opisa¢ typowe objawy tego schorzenia dlatego, ze wystepuje pod kilko-
ma postaciami. Zob. szerzej https://pl.wikipedia.org/wiki/Zespol_jelita_drazliwego. Zob.
https://bonimed.pl/pl/artykuly/jelito-drazliwe-choroba-znana-od-wiekow, [dostep z dnia
04.09.2019 r.].

* Wywiad z Janing Muchg...

7 Zofia Czajkiewicz (1. 69) (Czastkowice), s. 7.

# Magdalena Wojdyta (Krzeczowice), s. 51.

¥ Wywiad z Janing Muchg...
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Powodem $mierci byty problemy z ukladem krazenia. Przypadtosci
z nim zwigzane mozna podzieli¢ ogdlnie na dwie podgrupy: choroby krwi
oraz choroby serca. Co do samego uktadu krwionosnego, w ksigdze para-
fialnej wystepuje w omawianym okresie kilka zapisow. Najczedciej jest to
»krwotok” lub ,,zakazenie krwi”, ktére mogly wystapi¢ samoistnie, ale by¢
takze symptomem innej choroby; pojawia rowniez okreslenie ,,zapalenie
zyt” oraz ,,brak krwi”

Choroby serca okreslano zazwyczaj jako wada serca lub po lacinie:
vitium cordis®, ale tez ,ostabienie serca” czy ,,choroba serca” Dodac¢ do
nich trzeba takze nadci$nienie okreslone facinskim mianem hypertenia®.
Mozliwe, ze zaliczy¢ nalezy do tego rodzaju przypadlosci takze zdiagno-
zowana u jednej kobiety chorobe nerwéw, chociaz trudno jest okresli¢ na
podstawie zapisu w ksiedze zgonow czy chodzilo o chorobe psychiczna,
czy tez o wplyw nerwicy wlasnie na serce.

Bole glowy leczono doraznie — pomagata woda z octem, w ktérej mo-
czono chuste i obwiagzywano gtowe. O nadci$nieniu raczej nikt nie styszal.
Pomijajac oczywiscie trudno$¢ zdiagnozowania go w pierwszej polowie
XX wieku mozliwe, iz ze wzgledu na inny tryb zycia i diete, faktycznie
wystepowato ono stosunkowo rzadko?.

Na pewno do chorob uktadu nerwowego zakwalifikowa¢ mozna za-
palenie moézgu (encephalitis) czy paraliz mozgu. O ile paraliz pojawia si¢
dos¢ rzadko, to zapalenie mdzgu bylo czesciej wystepujacym schorze-
niem. Druga chorobg zwiazana z mézgiem byta udar tegoz organu zwany
apopleksjg (apoplexia)®.

Do takich choréb, ktore wymieniano, jako powody $mierci, a starano
sie leczy¢ nalezal paraliz. Mowiono, iz takiemu choremu, ktory ,dostat
przeciagu” pomoc mialo zakopanie do ziemi, by ona wyciagnela z niego
chorobe™. Ulge w tezyczce, ktora nalezy utozsamiac raczej z epilepsja,

'Wada serca (tac. vitium cordis). Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Wada_serca, [do-
step z dnia 04.09.2019 r.].

3! Nadci$nienie tgtnicze, hipertonia, hipertensja (od tac. hypertonia arterialis), Zob.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nadci$nienie_tetnicze, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].

2 Wywiad z Janina Mucha...

3 Udar moézgu, dawniej takze zwany apopleksja (fac. apoplexia cerebri, insultus cere-
bri) Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Udar_mozgu, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].

3 Zofia Czajkiewicz (Czastkowice), s. 7.



a nie z faktycznym stanem nadmiernej pobudliwosci nerwowo-mie$nio-
wej wywolanym zbyt niskim poziomem wapnia we krwi, ktéremu czesto
towarzyszy niedobdr magnezu, miato przynies¢ smarowanie octem skroni,
by chory si¢ ocknal®. Ogdlnie epilepsja wystepowala stosunkowo czesto,
jednak nie znano na nig lekarstwa. Starano si¢ mimo to pomagac¢ w miare
mozliwosci, a wiec w przypadku zauwazenia ataku zabezpiecza¢ chorego
przed urazami. Gdy atak nastepowal podczas Mszy sw. lub nabozenstw
w kosciele parafialnym sw. Ducha w Przeworsku, chorego przenoszono do
bocznego oltarza, ktéremu patronowat sw. Walenty i tam kladziono go na
stopniu, a nastgpnie $ciskano kazdy z palcow u rak’.

W Ksiedze zmarlych pojawia si¢ czesto, jako przyczyna $mierci ,,zapa-
lenie”. Bez podania dodatkowego opisu niemozliwe jest okreslenie, ktorej
czgsci ciata zapalenie to dotyczylo. W relacjach pojawia si¢ natomiast
wskazanie jednego z rodzajow, a mianowicie ,,zapalenie nerw”. W takim
przypadku chorego wsadzano do pieca, by wygrzac t¢ dolegliwos¢*. Przy-
gotowywano tez roznego rodzaju preparaty do smarowania. Jak na przy-
kfad korzenie pokrzyw moczonych w nafcie przez 10-12 dni a nastepnie
kfadzione na bolace miejsca’®. Podobnie, przy uzyciu pieca, leczono bole
nog z tym, ze wczesniej palono w piecu owsiana stoma, ktéra miata odpo-
wiednie wlasciwosci®.

W omawianym przedziale chronologicznym na ziemiach polskich
wystepowaly liczne epidemie, ktére dotknely takze powiat przeworski
i nie mogly omina¢ Mackowki. Mozliwe jest wiec odniesienie si¢ nie tyle
do zachorowalnosci na nie, co do przypadkéw konczacych si¢ smiercia.
Oprocz wyzej przytoczonej gruzlicy, ktora zebrala najobfitsze zniwo, czg-
sto wymieniana jest ospa®. W tym ostatnim przypadku sytuacja zmienita
sie okolo 1916 r.,, gdy dzigki zaangazowaniu si¢ instytucji panstwowych
(odpowiednie ustawodawstwo) i spolecznych (wdrazanie profilaktyki)
w walke z ospa przeprowadzono masowe szczepienia ochronne. Dzieki

* Tamze.

* Wywiad z Janing Muchq...

%7 Jan Magon (Sienndéw), s. 24; Anna Bialoglowska (Zurawiczki), s. 32.
% Anna Biatogtowska (Zurawiczki), s. 32.

* Jan Magon (Sienndw), s. 24.

0 Ksiega zgonow..., dz. cyt., s. 199-199[v].
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temu w latach 1916-1918 mozliwe stalo si¢ znaczace wygaszenie ognisk
chorob*. Takie dziatania zostaly podjete takze na omawianym terenie,
a w organizacje¢ szczepien wiaczono instytucje koscielne®.

Z innych choréb zakaznych, cho¢ znacznie rzadziej wystepujacych wy-
mieni¢ nalezy szkarlatyne® i tyfus plamisty*, koklusz, dur brzuszny oraz
dyzenterie — czerwonke®. Szalejaca w latach 1918-1919 w Europie i Pol-
sce pandemia grypy (hiszpanki) dotarta takze do Mackowki. Zanotowano
w niej 5 przypadkow w latach 1918-1920. Oczywiscie nie oznacza to, iz
nie dotkneta ona innych oséb. W tym czasie sposrdéd dorostych wielu
zmarlo na zapalenie pluc oraz na ,zapalenie” (jeden z zapiséw brzmiat
“zapalenie hiszpanka”), co wrecz sugeruje wieksza umieralnos¢ na grype
niz wskazana bezposrednio®.

Pani Mucha potwierdza, iz juz przed wojna dzieci szczepiono w szkole
przeciw ospie. Nie szczepiono natomiast przeciw odrze. W przypadku,
wiec zachorowania, starano si¢ wygrzewac ja, by nie ,,przezigbiac¢” cho-
roby. Stosowano ewentualnie miéd dodawany do herbaty na wygrzanie.
W zachorowaniu na koklusz, konieczne bylo przeniesienie dziecka ,za

I'W Galicji szczepienie bylo znane i bezplatnie praktykowane juz na poczatku XIX
w. Jednak ze wzgledu na opdr spoleczny i brak skutecznosci wtadz administracyjnych nie
zostal upowszechniony, por. S. Rejman, Ludnos¢..., dz. cyt., s. 228-229; E. Wigckowska,
Wplyw na stan zdrowia ludnosci epidemii ostrych choréb zakaznych wystepujgcych na zie-
miach polskich w latach 1916-1925 i 1940-1949, [w:] Spoleczno-ideowe aspekty medycyny
i nauk przyrodniczych XVIII-XX wieku, red. B. Plonka-Syroka, Wroctaw 2002, s. 323.

2 Np. W sprawie sporzadzania wykazéw potrzebnych do szczepienia ochronnego
przeciw ospie, ,Kronika Diecezji Przemyskiej” R 22/1922, z. 3-4, s. 48.

* Plonica (szkarlatyna, lac. scarlatina). Zob. szerzej https://pl.wikipedia.org/wiki/
Plonica, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].

* Dur brzuszny (tac. typhus abdominalis); szerzej https://pl.wikipedia.org/wiki/Dur_
brzuszny, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].; Epidemia duru plamistego (ktéry dzigki poprawie
ogolnego stanu zdrowotnego od pofowy XIX w nie byt tak wielkim zagrozeniem) w Gali-
¢ji wiazata si¢ z wybuchem I wojny $wiatowej i drastycznym pogorszeniem si¢ warunkow
bytowych. Okres jej trwania wydluzyta wojna polsko-bolszewicka i przemieszczanie sie
rzesz uchodzcéw, zob. szerszej E. Wieckowska, Walka z ostrymi chorobami..., dz. cyt.,
s. 326-327.

* Dyzenteria, czerwonka (tac. dysenteria). Zob. szerzej https://pl.wikipedia.org/wiki/
Dyzenteria, [dostep z dnia 04.09.2019 r.].

6 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pandemia_grypy_w_latach_1918%E2%80%931919,
[dostep z dnia 16.09.2019 r.]; http://www.zw.com.pl/artykul/421633.html, [dostep z dnia
16.09.2019 r.].



wode” na przyklad rzeke, gdyz woda przerywala i zabierala chorobe,
a ponadto dziecko doswiadczalo zmiany powietrza. Innym sposobem
miat by¢ wyjazd do drugiej, trzeciej wioski, gdzie miata si¢ ona zgubic®.
Faktycznie w 6wczesnym czasie, krztusiec mogl by¢ jedynie wygrzany
i ewentualnie leczony domowymi metodami*.

Poréd - cigzarna kobiete z bolami przygotowywano kapiel z sianem
i owsiang stoma, az jej ,krzyze zmig¢kna”. Przy porodzie byla kadzona
wiankami*. Podczas porodow, jeszcze do potowy XX w., takze w Mac-
kowce korzystano zazwyczaj z pomocy doswiadczonych kobiet z najbliz-
szej rodziny czy sasiadek, a dzieci rodzity si¢ w domu. Jak wskazuja staty-
styki, w omawianym okresie w Mackowce zanotowano stosunkowo nie-
wiele zgonéw wywotanych porodem lub komplikacjami po nim. Pierwsze
dekady XX w. to przeciez nadal brak systemowej opieki nad poloznica,
a nawet zapewnienia podstawowej higieny, zwlaszcza na wsi®. Jeden
z nielicznych przypadkow, jaki mozna by rozpatrywac, to smier¢ w krot-
kim odstepie czasu matki (18 marca 1928 r.), a nastepnie corki (26 marca
1928 r.) urodzonej 11 lutego 1912 r.”'.

Pani J. Mucha taki stan rzeczy upatrywala w stylu zycia. Kobiety przy
nadziei nie byty traktowane jako$ wyjatkowo, przyzwyczajone do cigzkiej
pracy wykonywaly ja do niemal do porodu. Mialo to je w pewien sposob
zahartowac i uczynic bardziej odpornymi. W latach 50. XX wieku prakty-

¥ Zofia Czajkiewicz (1. 69) (Czastkowice), s. 7.
* Wywiad z Janing Muchg...
¥ Zofia Czajkiewicz (1. 69) (Czastkowice), s. 7.

* O niewielkim odsetku zgonéw poporodowych pisze rowniez S. Rejman podajac
przyklad okolic Rzeszowa, w tym dla Drabiniaki (0,78%) czy Woli Rafatowskiej (1,58%)
i uznaje go za zbyt niski w poréwnaniu do stanu faktycznego (na przyktad odnosnie Kra-
snego, zanotowany zostal w ksiedze co trzeci przypadek). Badaczka wyjasnia, iz powdd
zgonu zwigzany stricte z porodem odnotowywano w przypadku bezpos$redniej $mierci
matki. W sytuacji, gdy uptyneto od narodzin dziecka kilka, kilkanascie dni nast¢gpowato to
pod pojeciem ,,$mierci zwyczajnej” lub innym. Zob. S. Rejman, Ludnosé..., dz. cyt., s. 194;
taz, Demograficzne..., dz. cyt., s. 200; taz, Kobieta..., dz. cyt., s. 106.

°! Ksigga zgonéw..., dz. cyt., s. 207; podobny przypadek zostal przedstawiony przez
Anng Ordyczynska w artykule o Liber mortuorumparafii Tarnawiec, z tym ze w przytoczo-
nym przykladzie powodem $mierci byla phtisis, ktéra mogta by¢ rozumiana jako stabosc,
0 czym juz wspomniano, por. A. Ordyczynska, Na co umierali nasi przodkowie, https:
//aordycz.blogspot.com/2010/11/na-co-umierali-nasi-przodkowie.html, [dostep z dnia
04.09.2019 r.].
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kowano obowiazek odwiedzania nowonarodzonego dziecka przez potoz-
ng, ktorej obowigzkiem byla pomoc matce w pielegnacji noworodka przez
3-4 dni, w tym jego kapieli, by kobieta w potogu nie dostala krwotoku
i odzyskala sity®>. Czy czyniono tak w Mackéwce w latach 1900-1939
trudno jest ocenic, ale z duzg doza prawdopodobienstwa stwierdzi¢ moz-
na, iz jest znacznie pozniejsza praktyka.

Na wsi, zwlaszcza podczas prac polowych, przydarzaly si¢ réwniez
wypadki. W Mackowce jest niewiele takich wskazan bedacych powodem
$mierci. Na drobniejsze zranienia przykltadano krwawnik, zaréwno sok
z niego, jak i liscie, ktéry stosowano jako jodyne™. Gdy ranne miejsce za-
czynalo puchna¢ mieszano serwatke z gling i przykladano na nig*. Jeden
z mieszkancow Mackowki, ktory zranil sie w noge podczas prac polowych
dla zatamowania krwawienia mial przylozyt skibe ziemi, co faktycznie mu
pomogto™.

Co do leczenia nie posiadamy informacji o puchlinie wodnej. Podob-
nie ma si¢ sytuacja w przypadku puchliny wodnej (hydrops). To jednak
nie tyle choroba, co objaw wystepujacy jako domniemana przyczyna
zgonow. Polega on na gromadzeniu nadmiernej ilosci plynu surowiczego
w tkankach i naturalnych jamach ciala. Prawdopodobnie mozna trakto-
wac ja jako synonim obrzekéw uogoélnionych (tac. anasarca) powodowa-
nych najczesciej przewlekla niewydolnoscia serca, urazami mechaniczny-
mi, nowotworami, jak tez chorobami watroby, nerek, czy sepsa™.

Z kolei, wérod przyczyn zgonéw nie wymieniano rozy, jednak to ona
bardzo czesto pojawia si¢ w relacjach, co oznacza, iz byla popularna
choroba, jednak dajaca si¢ wyleczy¢. Do Sciagniecia rozy konieczne byto
przygotowanie odpowiednich przyborow. Byly to trzy zestawy po trzy ku-
leczki z Inu tzw. lonki. Na chore miejsce sypano $wiecong na Trzech Kroli
krede, kfadziono szmate a na nia po trzy lonki. Brano zapatke, zapalano

2 Wywiad z Janing Muchgq...

>3 Paulina Ostoinskia (1. 83), (Urzejowice), s. 55; Wywiad z Janina Mucha...
> Paulina Ostoinskia (Urzejowice), s. 55.

> Wywiad z Janing Muchgq...

% Puchlina wodna (tac. hydrops) — historyczne okreslenie medyczne. Nie wystepuje we
wspolczesnej terminologii medycznej. Zob. https://pl.wikipedia.org/wiki/Puchlina_wod-
na_(medycyna), [dostep z dnia 04.09.2019 r.]; Mala encyklopedia medycyny, t. 1: A-O, War-
szawa 1982 s. 797; Mata encyklopedia medycyny, t. 2: P-7,s. 1030, Warszawa 1982.



i do kazdej kulki je przykladano. Jezeli faktycznie byta to réza - rwato
je do gory, jesli nie byto — nie rwalo. Dodatkowo, podczas tego zabiegu
zegnano trzykrotnie i mowiono: ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swiqtego,
skad si¢ wzyno, niech sie podzieje” a bolace miejsce zawijalo i trzymano
w cieple”.

Jak wynika z czgstotliwosci relacji, bardzo uciazliwymi chorobami byty
dolegliwosci skory. Nalezaly do nich liszaje, wrzody, rany, oraz wszelkie
zmiany skorne w tym przede wszystkim wystepujace na nogach, ktore
w czasach, gdy chodzono boso fatwoscia uszkodzen stop.

Liszaje dziecigce przecierano skroplong na szybie woda, natomiast na
duze liszaje smazyto sie na masle puch z olchy i taki rodzaj masci naklada-
no na zmiany chorobowe. Pomagat tez bob mlody polny, z ktérego brano
liscie, smazono na masle i przykladano przez okoto 2 tygodnie. Skutecz-
ny mial by¢ ponadto popiodt z fajki, a nawet ,,s0k” (§lina) z fajki®. Na tak
zwane ,liszaje chorobliwe” pomagal mocz, ktérego skutecznos¢ widoczna
byla juz po dwu- trzykrotnej aplikacji. Wzmianka, iz nie pomagaly na
tego rodzaju dolegliwosci masci, a wlasnie ,,babskie leki” swiadczy¢ moze
o korzystaniu z porad lekarskich i stosowaniu medykamentow przepisy-
wanych przez osobe wyksztalcona medycznie®. Zajady, miejsca bolace,
rany czy ,szpary leczono poprzez wtarcie w nie soli, wytarcie chlebem
i danie go psu®. Na szpary mie¢dzy palcami (mozliwe, ze chodzi o egze-
me czy peknigcia migdzy palcami), ktore, zdaje sie, ze byly bardzo czesta
przypadloscig stosowano wiele innych metod. Miedzy innymi brano sto-
me jeczmienna, ktorg odrobing migto, a nastepnie pleciono migdzy paca-
mi i posypywano zytnia maka® czy tez lano ciepty wosk ze $wieczki®. Na
odbity (odciski), ktadziono pokrzywe zegawke, ktora byla bardzo piekaca,
ktoéra wezesniej ubito lub zduszono i przykladano miejscowo.

Na wrzody pomagala przypieczona cebula, ktora przyktadano na bola-
ce miejsce, az si¢ ,zaswiecita”. Podobne dzialanie miata butka zamoczona

57 Anna Bialoglowska (Zurawiczki), s. 31-32; Teresa Pieczko (Ma¢kéwka), Zofia Piecz-
ko (Mackowka), s. 43; Wywiad z Janing Mucha...

8 Aniela Kalamarz (Mackdéwka), s. 44.

% Teresa Pieczko (Mackdéwka), Zofia Pieczko (Mackdéwka), s. 43.
0 Aniela Kalamarz (Mackdéwka), s. 45.

ol Teresa Pieczko (Mackdwka), Zofia Pieczko (Mackdéwka), s. 43.
2 Magdalena Wojdyta (Krzeczowice), s. 51.
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w gotowanym mleku, ser czy zytnia maka, oliwa jadalna i miod razem
zmieszane®.

Na papry, parchy (prawdopodobnie §wierzb) stosowano korzenie po-
krzyw, ktérymi przemywano skore, majace wlasciwosci wzmacniajace®.
Z kolei na wypadajace wlosy pomoca stuzyly korzenie z topucha (to-
pianu), ktéry gotowano i myto w nich glowe. Dodawano tez pokrzywy
piekace oraz korzenie z dzwonka Iagkowego®. Drastyczna metoda leczenia
takiej przypadtosci byto wyparzanie poprzez wsuwanie zajetych chorobg
czesci ciata do pieca chlebowego®.

Kurzajki - ile kurzajek, tyle guzéw na nitce nawiazac i pod okap zako-
pa¢, wypalano rozgrzanym drutem®.

Co do innych, drobniejszych dolegliwosci: na bdl zeba pomagal czo-
snek, sol, pieprz ocet i alun®. Na bdl w sobie (bole brzucha): centuria,
mieta, piotun i rumianek®. Jeczmien na oku: wzia¢ pare ziarenek jeczmie-
nia, rzuci¢ i szybko uciekac¢, aby sie spalit. Wowczas zniknie z tymi zia-
renkami. Dobrze tez potrzec ztotg obraczka’. W Mackowce wspomniano
o przemywaniu chorego oka krowim mlekiem, najlepiej bezposrednio
z wymienia”'.

Najczegsciej pojawiajaca sie¢ w wywiadach chorobg byt jednak gosciec,
bardzo czesto faczony z bolami natury reumatologicznej’?. Wedlug relacji
jednej z mieszkanek Zurawiczek — miat go kazdy czlowiek. Z tego powodu
starano si¢ nie kapac dzieci razem, ale gdy to bylo koniecznie, za kazdym
kapanym dzieckiem wrzucalo si¢ do wody garstke soli, a przy wyjmowa-

6 Zofia Czajkiewicz (l. 69), (Czastkowice), s. 7; Teresa Pieczko (Mackowka), Zofia
Pieczko (Mackdwka), s. 43.

¢t Teresa Pieczko (Mackdéwka), Zofia Pieczko (Mackéwka), s. 44.
 Aniela Kalamarz (Mackowka), s. 44.
% Teresa Pieczko (Mackdwka), Zofia Pieczko (Mackdwka), s. 43.

7 Teresa Pieczko (Mackowka), Zofia Pieczko (Mackowka), s. 44; Magdalena Wojdyla
(Krzeczowice), s. 51.

6 Magdalena Wojdyta (Krzeczowice), s. 51.

% Michal Granda (Czastkowice), s. 8; Teresa Pieczko (Mackdéwka), Zofia Pieczko (Maé-
kowka), s. 44.

70 Cieszacin Wielki, s. 18.
" Wywiad z Janing Muchg...
2 Aniela Kalamarz (Mackéwka), s. 45.



niu go, spluwalo si¢ za siebie trzy razy’>. Gosciec taczony byt z kottunem.
Nie wolno bylo $cina¢ wloséw do Wielkiego Czwartku i dopiero, gdy bity
dzwony strzyzono je i rzucano pod okap, wierzby, czarny bez (ktory od
tego nosil nazwe gosécowaty) i nie wolno bylo go ruszac. Dzigki tej prak-
tyce gosciec mial skierowac sie w inng strone. Taki koltun czasami trzeba
bylo nosi¢ 12 miesigcy zanim zostal $ciety, a nie sprzyjalo mu czesanie
wlosow grzebieniem uzywanym przez inne osoby oraz zakladanie chust-
ki, Na kottun kapano woskiem we wlosy, zeby sie ten kottun zapuscil,
nie odcinano go, tylko miat sam odpas¢”. Kottun musiat sam odrosnag,
bo w przypadku odcigcia czlowiek moze zosta¢ kaleka. Nastepnie kottun
zakopywano na skrzyzowaniu drog albo pod bzem™.

W czgsci przypadkow, zwlaszeza tych najpowazniejszych korzystano
zapewne z opieki medycznej oferowanej przede wszystkim przez lekarzy
z Przeworska, ewentualnie Jarostawia i Przemysla lub innych, juz bardziej
oddalonych terytorialnie osrodkéw dysponujacych odpowiednim zaple-
czem (Krakow, Lwow). Chcac skorzystac¢ z porady lekarskiej najczesciej
udawano si¢ do Przeworska. W omawianym okresie dzialato w nim kilku
lekarzy. Byli to m.in. Ignacy Smyczynski (od 1895 r.) bedacy lekarzem or-
dynacji ksigcia Andrzeja Lubomierskiego, Stanistaw Komorowski, Jakub
Krok, Jan Ossadnik”. Przeworsk posiadal rowniez szpital dla ubogich
prowadzony przez siostry milosierdzia”™. Wtasnego lekarza ambulato-
ryjnego Kasy Chorych posiadata cukrownia oraz pracownicy kolei mieli
wlasne lecznictwo”. Tym samym pracownicy oraz ich rodziny mogly ko-
rzysta¢ z dedykowanej im opieki zdrowotnej. Zwazywszy na fakt, iz prace
w obu zakladach pracy podejmowali nie tylko mieszkancy Przeworska,
ale i okolic, mozliwe ze z takiej opieki korzystaty takze osoby z Mackowki,
co jednak wymaga dalszych badan. Analiza wywiadow wskazuje jednak,
iz informatorzy nie przywolywali kuracjizalecanych przez osoby posia-

73 Anna Biatogtowska (Zurawiczki), s. 31.

7 Cieszacin Wielki, s. 18.

7> Teresa Pieczko (Mackéwka), Zofia Pieczko (Mackdéwka), s. 43.

76 Jan Magon (Sienndéw), s. 24; Anna Bialoglowska (Zurawiczki), s. 32.

77 K. Mozdzan, Zarys dziejow, 179-180.

78 A. Dzierzak, ; K. Mozdzan, Zarys dziejow opieki zdrowotnej i spolecznej, s. 153-162.
7 K. Mozdzan, Zarys dziejow opieki...,s. 181-182.
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dajace wiedze¢ medyczng (lekarzy, felczerow, pielegniarek czy akuszerek),
a jedynie stare, sprawdzone ,,domowe” metody leczenia. Zapewne wigc
pomoc lekarska w wiejskim srodowisku byta ostatecznoscia.

Katalog chordb, jak wykazuje wykorzystana do analizy ksiega zgonow
mieszkancoéw Mackowki, ktore stawaly si¢ przyczynami zgonow jest dos¢
szeroki. Niestety, wiele z nich, ze wzgledu na enigmatycznos¢ zapisow
(»na brzuch’, ,,na kaszel’, ,,zapalenie”), nie zostanie nigdy jednoznacznie
zidentyfikowana. Za czescig na pewno stojg nie wykryte nowotwory lub
zle zdiagnozowane inne przypadlosci. Pomijajac jednak naturalne zgony
z powodu staroéci oraz wysoka umieralnos¢ dzieci, zwlaszcza niemow-
lakéw, mozliwe jest wskazanie niektérych z nich. Stwierdzi¢ nalezy, iz
znaczna $miertelnos¢ nastegpowata w przypadku gruzlicy, choréb gérnych
drég oddechowych czy roznych choréb jamy brzusznej (zapewne czesto
jako efekt nieoperowanych stanoéw zapalnych) oraz epidemii, rzadziej
natomiast z powodu choréb uktadu nerwowego lub krazenia czy kompli-
kacji poporodowych.

Dokonujac z kolei podsumowania powyzszych ustalen dotyczacych
leczenia, stwierdzi¢ przede wszystkim nalezy, iz informacje na ten temat
rzadko odnosza si¢ do tych, ktore wymieniane byly w Ksiedze zgonow, jako
przyczyny $mierci. Nawet, jesli Owczesnej medycynie znane byly wlasciwe
metody leczenia — na przeworskiej wsi raczej nie byly stosowane ze wzgledu
na rzadkie korzystanie z profesjonalnej pomocy medycznej. W relacjach
dotyczacych sposobow leczenia rzadko pojawiajg sie cigzkie choroby,
zwlaszcza zakazne. Jesli juz nastgpuje przywolanie takich choréb, jak tyfus,
jednoczesnie pojawiaja si¢ opisy ludowych, wrecz zabobonnych metod ra-
towania zycia, ktore nie mogly przynies¢ ratunku, a wyleczenie wielokrot-
nie zalezato od odpornosci organizmu. Biorac pod uwage wielos¢ sposo-
bow leczniczych oraz czgstotliwo$¢ pojawiania si¢ niektorych dolegliwosdci
wskaza¢ mozna te, ktdre najczesciej kurowano. Byly to boéle reumatyczne,
przezigbienia, stany zapalne oczu, zg¢bow, a przede wszystkim skory. Ozna-
cza to, iz domowe sposoby pomodc mogty raczej przy drobnych dolegliwo-
sciach niz powaznych chorobach. Niektore jednak jednostki chorobowe,
przede wszystkim zwiazane z dolnymi i gérnymi drogami oddechowymi
byty leczone, a proces rekonwalescencji konczyt si¢ sukcesem.

Ze wzgledu jednak na rézne zapisy chorob, ktore jak wspomniano, ra-
czej byly objawami niz jednostkami chorobowymi, wydaje sie, iz niektore
z powaznych mogty by¢ jednak leczone, cho¢ - niekoniecznie wyleczone.
Przykladem jest relacja dotyczaca postepowania w czasie tyfusu. Informa-



torka, ktora go przechodzita scigto jej wlosy, a koncowki warkoczy dziew-
czyny przybito do wierzby, zeby tam ta choroba zostata®. W najlepszym
przypadku pomdc mialy rowniez kawatki buraka ¢wiktowego pokrojone
w plastry, ktore ktadziono na gltowie i obwiazywano chustka. Ewentual-
nie stosowano tez liscie chrzanowe®. Powyzszy opis potwierdza fakt, ze
w trakcie leczenia bardzo czesto metody, ktore mogly by¢ skuteczne prze-
plataly sie z gestami lub czynnosciami nie majacych Zadnego wplywu,
a one same mialty charakter magiczny.

Zwazywszy, iz zebrane wywiady pochodza z tego samego terenu, inter-
sujacym wydaje si¢ porownanie metod leczenia z innym regionami Pod-
karpacia, co moze skloni¢ do kontynuowania tego rodzaju badan. Tym
bardziej, ze pomimo uptywu ponad stu lat, niektore praktyki lecznicze,
jesli chodzi o drobne przypadtosci moga by¢ skuteczne do dnia dzisiejsze-
go, a niektore uwazane za praktyki graniczace z magia (jak spalanie rozy)
nadal sg praktykowane®.

Przyczyny zgondw, jak i metody leczenia w danej spolecznosci sg
przedmiotem zainteresowania badaczy od wielu lat. Tym razem zapre-
zentowano obydwa tematy w ujeciu mikrohistorii jednej ze wsi parafii
Przeworsk — Mackowki. Podstawga badan stata si¢ metrykalna ksiega zgo-
now (ustalenie katalogu chordéb) oraz wywiady przeprowadzone wsrod
mieszkancow wsi oraz okolicznych miejscowosci (jeden w 2019 r., pozo-
state w latach 60-70. XX wieku).

W omawianym okresie, w latach 1900-1930 do najczgstszych powo-
dow $mierci (pomijajac staro$¢ oraz zgony dzieci krétko po narodzeniu)
nalezaly choroby drég oddechowych (gruzlica, zapalenie pluc, angina),
narzadow wewnetrznych oraz epidemie. Podejmowano proby leczenia
powaznych chordb, ale trudno jest ustali¢, jak liczny byt odsetek Do
najczesciej zas leczonych zaliczy¢ natomiast nalezy choroby skory, reu-
matyzm, drobne stany zapalne. Mieszkancy Mackowki raczej rzadko
korzystali z pomocy lekarskiej. Najczesciej, nawet na cigzkie choroby, sto-
sowano sprawdzone od pokolen domowe metody: ziota, przyprawy, prze-
bywanie w cieptym miejscu. Wiele z rytuatléw mialo charakter magiczny
i niestety, nie bylo skuteczne.

8 Paulina Ostoinska (1. 83), (Urzejowice), s. 52.
81 Teresa Pieczko (Mackdwka), Zofia Pieczko (Mackdéwka), s. 44.
8 Wywiad z Janing Muchq...
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Lidia Maria Czyz

Rzeszéw, Ogolnopolska Sekcja Historii Farmacji PTFarm

LEKARSTWO BEZ MIARY
ZA TRUCIZNE STANIE*

Too much of medicine is like a poison**

Streszczenie
Od czasow Paracelsusa w obszarze farmacji funkcjonuje zasada:
o charakterze trucizny decyduje dawka. Wiasciwosci roslin i ich uroda
takze tych silnie dzialajacych, byly niejednokrotnie inspiracja dla arty-
stow, pisarzy, poetow czy malarzy, wplywajac na powstanie dziel z roz-
nych dziedzin. W pracy zaprezentowano przyklady obrazéow z motywami
roélin silnie dziatajacych, wplywajacych na wyobrazni¢ tworcow, a takze
krotkie fragmenty wierszy i prozy opisujacych rosliny lecznicze i ich zna-
czenie w sferze kultury.
Stowa kluczowe: roéliny lecznicze silnie dzialajace, w poezji i malar-
stwie

Summary
Since the time of Paracelsus, it has been known in pharmacy that it is
the dose that makes the poison. The beauty and the properties of plants,
also those known to have a potent effect, have frequently inspired writ-
ers, poets, painters, etc., and influenced artistic output. Here, examples of
paintings with the motifs of powerfully acting plants which caught artistic
imagination are discussed, as well as fragments of the verse and prose de-
scribing medicinal plants and their significance to our culture.

Key words: potent medicinal plants in poetry and painting

* Polskie przystowie.

** A Polish saying.
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(https://plwikipedia.org/wiki/Ignacy_Krasicki)

W jednq droge szli razem i czlowiek, i zdrowie,
na poczqtku biegt cztowiek, towarzysz mu powie:
»hie Spiesz sig, bo ustaniesz”. Biegl jeszcze bardziej.
Widzqc zdrowie, Ze jego towarzystwem gardzi,
szto za nim, ale z wolna. Przyszli na pét drogi;
az czlowiek, ze z poczqtku nadwerezyt nogi,
zelzyt kroku na srodku. Za jego rozkazem
przyblizylo si¢ zdrowie i odtqd szli razem.
Coraz cztowiek ustawat, majqc w pogotowiu
zblizyt sie: ,,is¢ nie moge, prowadz mnie” - rzekt zdrowiu.
»Byto mnie zrazu stuchac¢” natenczas mu rzekto;
chciat cztowiek odpowiedziec... lecz zdrowie uciekto.

Ignacy Krasicki, ,Czlowiek i zdrowie”



Kopytnik - Asarum europaeum, czasem
zwany narda lesna lub polska ipekakuana. Ma
liscie w ksztalcie kopyt, stad nazwa. Dziala wy-
krztusnie, stosowany w przewleklych niezytach
oskrzeli, zaflegmieniu ptuc, szczegélnie u pala-
czy tytoniu. W wiekszych dawkach wymiotny,
stad medycyna ludowa stosuje go w leczeniu
0s0b uzaleznionych od alkoholu. Wymioty wy-
wolane przez nalewke z kopytnika, poprzedzo- .
ne pobudzeniem i nadmiernym wydzielaniem  (https://pl.wikipedia.org/wiki/
$liny, powodujg wstret do alkoholu. Kopytnik_pospolity)

...Kazimierz pit, krzywit sie spluwat i coraz plgtat jezykiem.

- W Petersburgu takiej nie pitem; zlotko, delicje... Ale mnie cos
durno!

Zaczela go czkawka dlawié, zbladl bardzo, jakby mial zemdlec.
Zerwali sie wszyscy.

- Ot masz! Jeszcze sig rozchoruje — zawotat Ragis

- To nic, to nic - szepnela tajemniczo panna Aneta — zaniescie go
do izdebki jegomosci i potozcie. To tak trzeba ...

- Co trzeba? - badat stary ale panna Aneta polozyla palec na
ustach i obejrzawszy sie wokoto, dodata cichutko:

- Ostatni on raz kieliszek miat w ustach. Datam mu lekarstwa!

- Aha? - rozpogodzita si¢ twarz Ragisa - to si¢ wie! Tak,
to zgoda!

Kazimierz jeczat okropnie, pot mu okrywat skronie.

- Czy to nie za wiele na jedng osobe tego ,biebrzerica™?
- zagadngt Rymbko.

- Ej, nie! W samq miare - rzekta stanowczo.

- No, no, uchowaj Boze chrzescijanina od takiej miary
i podobnego trunku. Panna Aneta ugoscita nalezycie.

- Dtugo mnie sumienie gryzto: dac czy nie dac... Sroga to |

choroba. (https://
archiwum.allegro.pl/

Maria Rodziewiczowna, ,,Dewajtis”"  oferta/maria-rodziewi-
czowna-dewajtis)

b

! M. Rodziewiczowna, ,Dewajtis’, WL, 1970.
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Skruszonym krzewom
zaprawione owocu goryczq

bajki kruche opowiada
Nakruszymy kory

i owocow suchych

z kolorowych jagod

zrobimy wisiory naszych marzen
zal za grzechy wzbudzimy

by kruszyne skruszyc.

) = L Edward Marszatek, ,,Kruszyna™
(https://pl.wikipedia.org/wiki/
Kruszyna_pospolita) Kruszyna - Rhamnus frangula, znana
tez jako szaktak. Ma bardzo kruche, cienkie galazki, stad jej nazwa. Zwana
czasem drozdowym zielem, bo jej owoce sa przysmakiem tych ptakow.
A kwitnie i owocuje od maja do wrzeénia i na krzaku kruszyny czesto
mozna spotkac jej kolorowe (od zielonych, przez czerwone, do dojrzatych
czarnych), I$niace kuliste pestkowce. Z tych owocow otrzymuje si¢ zotty
barwnik, niegdys uzywany w farbiarstwie. Drewno kruszyny wykorzysty-
wane bylo przez mysliwych do wyrobu prochu strzelniczego.

Jej zasadniczym zastosowaniem jest dzialanie przeczyszczajace, ale
w tym celu uzywa sie tylko kory, ktéra zebrana wiosna z dwuletnich ga-
tazek, musi ,,odleze¢” przynajmniej rok, aby sta¢ si¢ pelnowartosciowym
surowcem zielarskim. Cenny to lek bo nie powoduje przyzwyczajenia.
W medycynie ludowej krajow srodziemnomorskich i kaukaskich, wywar
z kruszyny (kora i owoce) stosowany byt w leczeniu $wierzbu. Czasami
stosowany do zwalczania pasozytow jelitowych. Jako surowiec gorzki,
pobudza tez wydzielanie sokow trawiennych.

Antrazwiazki, zawarte w korze kruszyny maja bardzo ciekawa wtasci-
wos$¢ — podswietlone po stronie wewnetrznej kory, swiecg na rubinowo,
co daje bajkowy efekt.

Bardzo niebezpieczna przy stosowaniu u kobiet ciezarnych, karmia-
cych i dzieci a takze w pewnych schorzeniach jelita grubego, chociazby
owrzodzeniach, zapaleniach wyrostka robaczkowego, takze w chorobach

2 E. Marszatek, M. Scelina, Krzewmy krzewy, Centrum Informacji Lasow Panstwowych,
2015.



nerek. Nie stosuje si¢ jej tez podczas miesigczkowania. Jest nie tyle trujaca,
ile daje nieprzyjemne objawy — po zjedzeniu kilkunastu owocow kruszy-
ny wystepuja wymioty, niebezpieczne szczegdlnie u dzieci. Problem ten
rzadko wystepuje, ze wzgledu na bardzo gorzki smak jagod.

Claud Monet, ,,Pole makéw”, 1873.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Claude_Monet)

Mak lekarski — Papaver somniferum. O maku mozna dysku-
towa¢ na réznych plaszczyznach i w réznych kontekstach - o
jego dobroczynnym dziataniu, jako srodka usmierzajacego bol
fizyczny, wystepujacy w przebiegu réznych chordb; mozna
przedstawiac go jako jeden z najbardziej szkodliwych narko-
tykow. Uprawiany od tysiacleci w Persji, Indiach, Chinach; w
Europie znany w neolicie. Starozytni Grecy znali wlasciwosci
przeciwbolowe makowego soku mlecznego (mekonium). Nie-
jedna bogini plodnosci, snu czy $mierci przybrana byta makow-
kami. Olej makowy (Oleum Papaveris) otrzymywany z nasion, jest
jednym z najcenniejszych olejow, wykorzystywany do produkgji lekow
rodlinnych i w kosmetyce.

Whbrew szerokiemu rozpowszechnieniu rosliny i codziennemu wyko-
rzystywaniu jej nasion w sztuce kulinarnej, malo jest wzmianek o niej,
jako bezposrednim medykamencie. I

Mak polny,
fot. S. Tulik




Na ziarnku maku stoi maty domek

Psy szczekajg na ksiezyc makowy

I nigdy jeszcze tym makowym psom

Ze jest wigkszy $wiat — nie przyszlo

do glowy.

A wieczorami o ksieZyca wschodzie

Psy gdzies szczekajq, to glosniej, to ciszej

Czestaw Mitosz, ,,Przypowies¢ o maku™?

Edward Burne Jones, ,,Opowies¢ przeory-
szy”, 1898. (https://pl.wikipedia.org/wiki/
Edward_Burne_Jones_)

44

W ludowej medycynie Rzeszowiakdéw, mak jedzono czesto, wierzac, ze
to sen przynosi, pod poduszke makéwki chowano, nawet pozne, ziele tyz; co
na pewno uspokajalo i sen tatwiej przychodzit. A tez ...jak dziecko nie spa-
fo czasem, tyz parzyli glowke z maku ale uwazali Zeby nie za duzo bo dziecko
moglo si¢ nie obudzic i wtedy trzeba bylo ptakac.... ,Madre ludzie” wiedzieli
o0 jego niekorzystnym, a nawet trujagcym dziataniu.

Pokrzyk wilcza jagoda - Atropa belladonna Jej nazwa lacinska przy-
woluje najstarsza z siostr Mojr, boginek losu, ta ktora przecina ni¢ zycia.
Polska ,wilcza jagoda” przypomina, ze stuzyla niegdys tez do przerywania
zycia, ale wilczego. Jest jedna z najstarszych roslin uzywanych w medy-
cynie a zarazem bardzo tajemnicza. ,Leczyla” zottaczke, stosowano ja
w beznadziejnych przypadkach epilepsji, wywolujac $piaczke atropinowa
u chorych.

* Cz. Milosz, Wiersze wszystkie, Krakow 2011.

*Obrzedy rodzinne i zwigzany z nimi folklor stowny L. inw. 753, t. 228, Wola Brzostec-
ka. Muzeum Etnograficzne Rzeszow.



Roslina bardzo niebezpieczna, zawiera dwa alkaloidy - atropine i hio-
scyjamine. Czlowiek, ktory jej naduzyt, swiadomie lub nieSwiadomie jest
czerwony jak burak, suchy jak pieprz, slepy jak nietoperz, rozpalony jak
piec i niespokojny jak tygrys w klatce.

Hioscyjamina (zawarta réwniez w bieluniu dziedzierzawie Datura
stramonium) potrafi niekiedy sprowadzi¢ napad szatu.

Oset, pokrzywa, topuch, belladonna
Majq przysztosc. Ich sq pustkowia
I zardzewiale tory, niebo, cisza

Kim bede dla ludzi wiele pokolen po mnie
Kiedy po zgietku jezykow weZmie nagrode cisza?

Czestaw Mitosz, ,,Oset, pokrzywa, fopuch...™.
(https://pl.wikipedia.org/wiki/
Pokrzyk_wilcza_jagoda)

Sasanka zwyczajna - Pulsatilla vulgaris.
Najbardziej znanym preparatem, w sklad
ktorego wchodzi sasanka jest, produkowa-
ny przez Boiron wieloskltadnikowy syrop
homeopatyczny przeciwkaszlowy STODAL.
Zawiera on wsrdd innych skladnikéw row-

niez Pulsatilla 6C, wytwarzany z calej rodliny  (https://pl.wikipedia.org/wiki/
Sasanka_zwyczajna)

w okresie kwitnienia.

Pulsatilla nalezy do podstawowego zestawu lekéw homeopatycznych,
zwlaszcza pierwszej pomocy. Jest w homeopatii jednym z glownych lekow
konstytucjonalnych. Pomaga przy dolegliwosciach zwiazanych z astma,
ospa wietrzna, $winka; pomaga w bolach uszu, dolegliwosciach oczu,
zabkowaniu a takze w dolegliwosciach zwigzanych z miesigczkowaniem.
Nazywana ,,lekiem kurka na dachu”, ze wzgledu na to, ze chorzy przezywa-
jacy nieustanna zmiane nastrojow, odczuwaja jej dobroczynny wplyw.

Cala roslina (ziele) jest trujaca, wywotuje pobudzenie i paraliz osrod-
kowego uktadu nerwowego, mdtosci i odurzenie.

* Cz. Milosz, Wiersze wszystkie, Krakow 2011.
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Sasanka zwyczajna, fot. S. Tulik

Przybiegt wiatr

do sasanki

z nareczem zyczen

ucatowat jq

w kosmaty policzek (...)

- bo w wiosenny poranek

Sq urodziny wszystkich sasanek.

Danuta Gellnerowa, ,,Sasanka”®

Jeszcze $niezek proszy
Jeszcze chtodny ranek
A juz w cichym lesie
Zakwita sasanek

Maria Konopnicka,
»Wiersze dla dzieci™

Tatarak zwyczajny - Acorus calamus. Tatarskie ziele, ajer - do Europy
trafit p6znym Sredniowieczem wraz z najazdami mongolskimi i tatar-
skimi (klacza tataraku wrzucane byty do buklakéw dla aromatyzowania
wody, wyrzucane szybko si¢ przyjmowaly) bardzo inwazyjny, nie do
wyeliminowania z krajowej flory. Roélina jadalna olejkodajna, lecznicza
i kosmetyczna. Opisywany przez Hipokratesa, Teofrasta, Dioskuryde-

¢ https://pl.wikiquote.org/wiki/Danuta_Gellnerowa.

7 M. Konopnicka, Poezje dla dzieci, Cz. 11, Nasze kwiaty, wolne lektury.



sa, Celsusa; byl lekiem medycyny
ajurwedyjskiej. Ale znaleziono go tez
w grobowcu Tutenchamona. Uwazany
byl dtugo za rosling bezpieczng w sto-
sowaniu jako aromatyzujaca nalewki,
likiery i cukry. Jednak, ze wzgledu na
obecnos$¢ azaronu, od 1968 r. zakazany
w Stanach Zjednoczonych w produk-

tach spozywczych. W krajach Unii Eu-  (https://pl.wikipedia.org/wiki/ Tatarak_zwy-

ropejskiej, w wyrobach alkoholowych cz4")

zawarto$¢ azaronu ograniczona jest do 0,5 mg/kg wyrobu.

W s$redniowieczu znany byl jako roslina ,,przywracajaca period ponad
miare zatrzymany’; do leczenia suchot i bélu zebow. Medycyna hinduska
i chinska stosowala go jako ziele przeciwdziatajace starzeniu.. Jest sktadni-
kiem tabletek Gastro, Wikaliny, Uldenolu i Ulwentrolua takze Gastrocho-
lu. Znane sg nalewki z tataraku ,na zoladek’, chociazby kalmusowka. Na
Slasku Cieszynskim , tatarczowka skoczowska” spozywana jest tradycyjnie

w Wielki Piatek.

Ale jest rowniez srodkiem psychoaktywnym, wywotujacym silne ha-
lucynacje wzrokowe (podobnie jak LSD). Zucie odpowiednio przygoto-
wanych kawalkow klaczy tataraku daje efekt mocno psychodeliczny, za co

odpowiada wtasnie azaron i beta azaron.

Jesli sie potrze w palcach zielong jego wstqzke,
miejscami przymarszczong, poczuje si¢ zapach
tagodng won ,wierzbami ocienionej wody”,
jak mowi Stowacki, troche tylko zatrqcajgcq
wschodnim nardem. Ale kiedy sie takie pasmo
tataraku rozetrze, kiedy si¢ wloZy nos w bruzde
wylozongq jak gdyby watq, czuje si¢ obok kadzi-
dlanej woni zapach blotnistego itu, gnijgcych
rybich tusek, po prostu blota.

Jarostaw Iwaszkiewicz,
(Opowiadania), Tatarak®

8 J. Iwaszkiewicz, (Opowiadania), Tatarak, Czytelnik 1962.

TATARAK

(https://
archiwum.allegro.pl/
oferta/iwaszkiewicz-ja-
roslaw-tatarak)
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Zimowit jesienny — Colchicum
autumnale. Trujace ziele czarow-
nic (ktére w noc Walpurgii z ziela
zimowita  sporzadzaly  salatke)
- wyjatkowo niebezpieczna roslina
a jednoczesnie wyjatkowo pomoc-

na, szczegdlnie w dnie moczanowe;j.
»Nobilitowana” przez wzmianki
o wyleczeniu Karola Wielkiego
sproszkowanymi nasionami z raka
skory. Kolchicyna silnie hamuje mnozenie komorek, dziatania uboczne
jednak sa na tyle gwaltowne, Ze zaniechano stosowania jej w onkologii.
Smiertelng dawka dla dorostego cztowieka jest 20 mg, dawka lecznicza
to 8 mg. Stosowany w ,,goraczce maltanskiej”— ci¢zkiej zakaznej chorobie

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Zimowit_je-
sienny)

naczyn i stawow.
Lgka jest jadowita lecz pigkna jesieniq
Krowy sie na niej pasq
I trujq zieleniq
Zimowit tam rozkwita jego barwa sina
I liliowa twe oczy sq jak ta roslina
Fioletowe jak jesien i sine ich cienie
Zabija mnie trujgce twych oczu spojrzenie
Ze szkoly powracajq dzieci swawolgce
Grajq na harmonijkach ubrane w oporicze
Rwq zimowity ktore matkami sie zdajq
Cérkami corek kolor powiek twoich majq
Co drzq jak kwiaty drzqce kiedy wiatr zawiewa
Pasterz doglgda stada i piosenke spiewa
Gdy na zawsze odchodzq krowy ryczqc sennie
Z wielkiej tgki kwitnqcej skqpo i jesiennie

Guillame Apollinaire, ,Zimowity”®
Przetozyt Artur Miedzyrzecki

? G. Apollinaire, Zimowity, ebook Virtuals Klasyka, 2012.



Dla kontrastu:

Jest wprawdzie maty, ale uroczy
Kolorem, ksztattem przyciqga oczy
Zwykle porasta zachodnie strony
Ugory, tqki, wiejskie zagony

Kwitnie jesieni gdy szare pola
Prawdziwy klejnot husowskiej ziemi
Co kwiatem bawi péznej jesieni

Jozef Jezowski, ,Zimowit jesienny”'

Na zakonczenie, raz jeszcze Bajka Ignacego Krasickiego:

Rzecz ciekawaq, lecz trudnq do wierzenia powiem:

jednego razu doktor potkat sie ze zdrowiem;

on do miasta, a zdrowie z miasta wychodzito.

Przelgkt sie, gdy go postrzegl, lecz, ze blisko bylo,

spytat go: ,Dlaczegoz to tak spieszno uchodzisz?

Gdzie idziesz?” Zdrowie rzekto : , Tam, gdzie ty nie chodzisz”

Ignacy Krasicki, ,Doktor i zdrowie™"!

W tres¢ opowiadania ,,0 ziotach i mocy
ich”, wplata si¢ anegdota Aleksandra Dry-
gasa — o $mierci hetmana Stanistawa Ko-
niecpolskiego, ktora to opowies¢ za Jarosta-
wem Krawczykiem podana jest (a tenze za
Joachimem Jerliczem, szlachcicem ruskim
ja przytacza), jako to Pan Stanistaw Koniec-
polski zmart w majetnosci swojej w Brodach

(https://pl.wikipedia.org/wiki/
Stanistaw_Koniecpolski)

12]. Jezowski, Poezje z moich stron, Wirtualny tomik wierszy https://poezje120pltl.
" 1. Krasicki, Bajki, wolne lektury.
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w kilka niedziel po oZenieniu, od konfirmatywy, ktorq zazywat dla miodej
zony, bo mu aptekarz na kilka byt dat, co on razem zazyt i swego Zycia wiek
dokonat. 1 dalej, Aleksander Drygas pisze: My, stare pigularze, znamy sie
na materii i rozumiemy, Ze imc pan Koniecpolski przedawkowat lekarstwo,
ktore miato mu da¢ meskg moc wobec poslubionej mtodej zony (a sam liczyt
lat 52). Widocznie asan nie dowierzal owemu praktykowi i kilka porcji
fomotnat sobie od razu. No i wyzional ducha! Nie na darmo 6w Jerlicz
lekarstwo to konfirmatywa nazywal, gdyz wedlug niektérych stownikéw
nazwa specyfiku wzmacniajacego od lacinskiego stowa fortis si¢ wywo-
dzi. A specyfik ten nie tyle serce pokrzepi¢ mial, ile organ typowo meski
w materialach mitosnych niezwykle wazny. I w ten to sposob aptekarz,
chcac wygodzi¢ hetmanowi, doprowadzit do upadku I Rzeczypospolitej,
pozbawiajac Ojczyzne stuzby najzdolniejszego hetmana, ktory skutecznie
bijat Tatarow, Turkow i Szweddw. I tak Krolestwo Polskie stracifo bitnego
wodza, ktory by¢ moze nie dopuscitby do oblezenia Zbaraza i wielu klesk,
w tym pod Batohem, gdzie wojska nasze rady nie daly Kozakom Bohda-
na Chmielnickiego z Tatary sprzymierzonego. W tej haniebnej porazce
(1652) gtowe dal hetman Marcin Kalinowski. Co i potwierdza ta opowies¢
tres¢ polskiego przystowia Lekarstwo bez miary za trucizne stanie'.

Doktor widzqc, iz mu sie lekarstwo udato,

Chciat go czesto powtarzad, coz sig z chorym stato?
Za drugim, trzecim razem bardzo go ostabit,

Za czwartym jeszcze bardziej, a za pigtym zabit.

Ignacy Krasicki, ,Doktor”"

'2A. Drygas, O zdolnym aptekarzu, co to do upadku Rzeczypospolitej doprowadzit, [w:]
A. Drygas, Sympozjum wyjazdowe , Ukraina 2002”, czyli sentymentalna i nostalgiczna wy-
prawa farmaceutéw i lekarzy polskich na Kresy /Kronika podrozy /22 VI-29 VI 2002, Byd-
goszcz—Torun-Rzeszow, 2002.

13 . Krasicki, Bajki, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Krakéw 1975.



Aleksander Drygas
Gdansk

OPOWIESC O CHOROBACH
I O LEKACH SPECJALNIE
DLA NICH ,,ZNALEZIONYCH”

A story of illnesses and the medications
invented for them.

Streszczenie

»Jak rolnictwo dostarcza zdrowemu zywnosci, tak medycyna choremu
przyrzeka zdrowie” - te stowa Celsusa, rzymskiego autorytetu medycz-
nego, spowodowaly Paracelsu ,,rewolucje¢” w naukach o zdrowiu wtlasnie,
zainicjowang przez Theophrastusa von Hohenheim’a, zwanego Paracel-
susem. I chociaz jego teoria o znakach szczegoélnych roslin (sygnaturach),
byla ,,balamutng’, byl to jeden z etapow ksztaltowania si¢ wiedzy o lecze-
niu i lekach. Kilka przykltadow sposobow leczenia z epoki starozytnego
Egiptu, czy wiekow $rednich, a takze burzliwego rozwoju nauk medycz-
nych w XIX wieku, udowadnia ciagly rozwdj metod i sposobow leczenia.

Stowa kluczowe: Celsus, rzymski autorytet medyczny, teoria o sygnatu-
rach, Paracelsus, przyklady sposobow leczenia w réznych epokach.

Summary

“While agriculture provides healthy people with food, medicine
promises health to the sick” - those words of Celsus, a Roman medi-
cal authority, caused a “revolution” in the science of health, initiated by
Theophrastus von Hohenheim, called Paracelsus. ' Although his doctrine
of plant signatures (unique features) proved unfounded, it marked one of
the stages of the development of the knowledge of medications and treat-
ment. Several examples of ancient Egyptian or Mediaeval therapies, as
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well as the dynamic growth of medical sciences in the 20™ century, prove
the continual development of therapeutic methods.

Key words: Celsus; Roman medical authority; doctrine of signatures;
Paracelsus; examples of medical treatment in various periods

oze kogo$ ze stuchajacych i czytajacych zaskocze, ale moje
I \ / I opracowanie zaczn¢ od przypomnienia dwoch pierwszych
zdan z referatu-wykladu wygloszonego na XXV Sympozjum
Historii Farmacji w Krapkowicach (w ,Zamkowym Mlynie”) w czerwcu
2016 r. A owe dwa zdania brzmialy: ,Na wstepie musz¢ wyrazi¢ rados¢
i gratulacje dla organizatorow Jubileuszowego XXV Sympozjum Historii
Farmacji za takie wdzigczne wymyslenie tematyki tegorocznego Sym-
pozjum! Cytuj¢ w pelnym brzmieniu: ,,Aptekarz jak lekarz. Regionalne
medykamenty, terapie, zwykli niezwykli ludzie”. Pigkny to temat czy raczej
tematy, ale - pozwolg Panstwo - ja si¢ ustosunkuje tylko do tego pierw-
szego czlonu: APTEKARZ jak LEKARZ” Koniec cytatu.

Galen (https://pl.wikipedia.org/wiki/Galen) Avicenna (1000-lecie urodzin
Awicenny znaczek poczty polskiej
nr 636 1952 1.)



Zapewne zainteresuje panstwa powod tego przypomnienia: jest nim
bowiem hasto tegorocznego Sympozjum, ktdre brzmi: ,Nie masz takiej
choroby na $wiecie, ktora by swego lekarstwa nie miata! To piekna mysl
zaczerpnieta od samego biskupa Ignacego Krasickiego. Prawda, ze tajem-
niczo brzmi? A jednoczesnie intryguje pytanie — co w tej mysli jest ukry-
te? Co pomystodawca chcial tu wyrazi¢, co powiedzie¢, co przekazac? Bo
dla mnie ,,pachnie mi tu”, badz ,,zajezdza”... pierwsza polowa XVI wieku
facznie z pewnym nazwiskiem, ktére brzmi... Paracelsus... och! Przepra-
szam, to przeciez przezwisko gdyz prawdziwe nazwisko w pelnej krasie
brzmiato Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
Okreslenia ,,Paracelsus” sam Paracelsus nigdy nie uzyt, bo przeciez byto to

>

jego przezwisko zlozone z dwoch stow: ,,paradoksalny” i ,,Celsus”

Celsus (https:// Paracelsus (https://www.google.com/
plwikipedia.org/wiki/Aulus_ searchisxsrf=AleKK ....... obrazy dla
Cornelius_Celsus) Paracelsus)

Warto wyjasni¢ i przypomnie¢ okolicznosci jego powstania. Otoz
Celsus, to nazwisko starozytnego encyklopedysty z tej wielkiej czworki
rzymskich uczonych, ktéra tworzyli Dioskurides, Pliniusz Starszy, Scri-
bonius Largus oraz wlasnie Cornelius Celsus, autor znakomitego dziefa
- traktatu medycznego pt. ,,De medicina libri octo’, czyli ,,O medycynie
ksiag osiem”. Warto tu jeszcze dodac, ze we wstepie do tych ksiag Celsus
umiescil nastepujacy aforyzm: ,,Jak rolnictwo dostarcza zdrowemu zyw-
nosci, tak medycyna choremu przyrzeka zdrowie”.

Jednym stowem Cornelius Celsus zaliczat si¢ do autorytetow medycz-
nych, ktorego stawa przetrwata wieki i to do tego stopnia, ze po wyna-
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lezieniu druku w polowie XV wieku, dzieto Celsusa zostalo wydane we
Florencji w 1478 r. pt. ,De medicina”. I przeciwko takiemu autorytetowi
wystapil ,,niejaki” Theophrastus Bombastus von Hohenheim! Nic wiec
dziwnego w tym, ze jemu wspolczesni - i przeciwnicy - ukuli pogardliwe
okreslenie ,,paradoksalny Celsus” - PARACELSUS'. A jedli jeszcze przy-
pomng, ze tenze Paracelsus, bedac profesorem na uniwersytecie w Bazylei,
na oczach mlodziezy studenckiej (znaczy sig... zakow), spalil na dziedzin-
cu tejze uczelni dzieta Galena i Avicenny?, réwniez w XVI wieku niepod-
wazalnych autorytetow medycznych. Oczywiscie, w ten sposob Paracelsus
chciat podkresli¢ wlasny sposdb myslenia i postgpowania i jego catkowita
odmiennos$¢ od dotychczas uznawanych. A skoro tak, to przypatrzmy si¢
blizej postaci tego osobnika nazywanego pogardliwie Paracelsusem.
Zanim jednak przypomne, chciatbym zwrdci¢ uwage na pewien istot-
ny aspekt zwiazany z przedstawieniem podobizny w dwczesnym okresie

“Yor oo Powt ne B oe Basue
viox 2EITEN pEr KLeives Srapt "E oir cOTE pe La Frrire Viee

G Ll e LR - i

(https://fr.wikipedia.org/wiki/ Basel.jpg:Herrliberger_Basel.jpg)

''W. Pagel, Paracelsus. Dictionary of Scientific Biography, Vol.1, 1974, s. 304, Zob. réwn.:
A. Drygas, Zarys dziejéw farmacji z elementami zagadniert metodologicznych dla studentéw
farmacji, Gdansk 1994, s. 124-125.

2 A. Drygas, Podobizny ludzi wielkich, znanych i mniej znanych, czy jednak wiernie prze-
kazanych potomnosci? Krétkie studium z wiarygodnosci ich fizycznego podobieristwa w Swie-
tle zachowanej ikonografii, [w: | Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, 1994, 57, 1, 5. 23.
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»Chrystus wsrod tredowatych”, katedra Monreale, 1172-1174.
(https://pl.qwe.wiki/wiki/Jesus)

Jezusa Chrystusa, okreslanego przeciez takze mianem ,uzdrowiciela” i to
nie tylko w odniesieniu do duszy, ale i ciala cztowieka’. W ty, drugim przy-
padku wystepuje wigc w roli lekarza w sensie jak najbardziej dostownym.
I tak czesto bywal przedstawiany na freskach i obrazach. Otéz na fresku-
mozaice z lat 1172-1174 w katedrze w Monreale (wg ,,Infectio”, Basel 1987
s. 86) Chrystus jest przedstawiony wsrod tredowatych®.

3 Ibidem, s. 26-27.

4+ INFECTIO. Ansteckende Krankheiten in der Geschichte der Medizin von dr med. Wer-
ner Schreiber, Niirnbergern, Friedrich Karl Mathys, Basel 1987, s. 86.
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Cosimo Roselli, ,Jezus nauczajqcy”,
(https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Jezus-Chrystus;3917878html)

»Chrystus jako aptekarz”.
(Christus als Apotheker obrazy
https://www.google.com/sear-
ch?client=firefox=bde>=christu-
s+als+apotheker

Z kolei w malowidle $ciennym Cosimo Ro-
selliego  (1440-1510) w Kaplicy Sykstynskiej
w Watykanie przedstawia si¢ Jezusa jako naucza-
jacego’. Malowidlo to nawiazuje do jego stow
wypowiedzianych po ,kazaniu na gorze”, a ktore
mialy brzmie¢: ,,Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy
utrudzeni jestescie” a przedstawia czlowieka cho-
rego na trad, w pozycji kleczacej, ktory prosi Pana
0 ,zabranie mu jego cierpienia”. Co prawda wedlug
Biblii Zadnego uzdrowienia z choroby (tradu) po
»kazaniu na gorze” nie bylo, niemniej artysta - jak
nalezy sadzi¢ - chcial w ten sposob wyrazi¢ poglad
i zachete, aby w stowa Pana takze niewierzacy
w uzdrowienie mogli uwierzy¢.

Co wiecej, dawna ikonografia przedsta-
wia tez Chrystusa jako ... aptekarza sporza-

dzajacego leki, co - przypomne - bylo zrédlem inspiracji i napisa-
nych tekstow przez nasza niezyjaca juz Kolezanke, $p. Iren¢ Kallaur.
I wilasnie te malowidla przedstawiajace Chrystusa jako aptekarza,®

* INFECTIO..., s. 98.

¢ Wolfgang-Hagen Hein, ,,Christus als Apotheker®. Frankfurt am Main1992.
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staly si¢ kapitalng ilustracja do tego, co swego czasu glosil tez Pa-
racelsus. Ot6z uwazal on, ze ,cala natura’, a $cislej Swiat roslin
(w szczegdlnosci $wiat roslin), to jedna wielka ,,apteka’”, a Bog — w czlowie-
czej postaci Chrystusa — jest tej apteki najwiekszym ,aptekarzem™. Jesli
za$ czlowieka trapig choroby, to na kazda z nich - twierdzil Paracelsus
— istnieje w naturze lekarstwo. Rzecz w tym, aby je tylko znalez¢. Dobry
Bog ulitowal si¢ jednak nad losem biednych ludzi i zaopatrzyt rosliny
w ,znaki szczegdlne”, majace naprowadzi¢ cztowieka na wlasciwy lek; wg
Paracelsusa roéliny zétte miaty leczy¢ zottaczke, posiadajace kolce — bo-
lesne kolki, liscie o ksztalcie nerek — choroby nerek, makowki zas — boéle
gltowy. Tak powstata stynna teoria Paracelsusa o... sygnaturze®. W
rzeczy samej teoria balamutna, niemniej stanowiaca jeden
z etapow ksztaltowania si¢ wiedzy o leczeniu i o samych
lekach.

W jednym przypadku tylko Paracelsus si¢ nie omy-
lit - widzac w makoéwkach maku skuteczne lekarstwo w
zwalczaniu bolu glowy. Dzi$§ juz wiemy, ze zawieraja one

opium, $rodek nasenny i znieczulajacy, znany zreszta od

najdawniejszych czaséw. Co prawda, przed chwilg teorie

o sygnaturze nazwalem balamutng (no... bo nig byla), ale

przeciez z perspektywy czasu — miata ona jakis ukryty

sens. I ten sens ukryty jest dzisiaj w hasle tegorocznego

sympozjum: mamy przeciez znalez¢ przyklady takich chorob,

ktore by nie miaty swego lekarstwa — na jej wyleczenie. Pora zatem na

kilka przyktadow. Jest ich wiele, wlasciwie setki a moze i tysigce? Ja jednak

ogranicze sie do kilku przykladéw (moze kilkunastu), z réznych jednak Mak lekarski

epok wzietych. fot. S. Tulik
Czasy starozytne. Mam na mysli Egipt i jego najwigksze medyczne

osiagniecie — zachowany do dzis dokument: ,,papirus Ebersa” To z niego

dowiadujemy sie, ze lekarze starozytnego Egiptu znalezli skuteczne lekar-

stwo na wyleczenie tak zwanego ,,darcia w nogach™, czyli po prostu reuma-

tyzmu, a prawdopodobnie tez i standw goraczkowych, przy pomocy lisci

7 A. Drygas, Podobizny ludzi...,s. 27.
¢ Ibidem.

° F. Adamanis, Podrecznik chemii farmaceutycznej, T. 1, ,,Cze$¢ nieorganiczna’, PZWL,
Warszawa 1951, s. 11.
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https://pl. wzkzpedza org/wiki/Medycyna_. starozytnego Egzptu

wierzby (jej facinska nazwa wiele mowi: Salix), zwilzonych i umieszczonych
w skorzanych workach, do ktérych nalezalo wlozy¢ chore konczyny. Mu-
siato ming¢ pare tysigcleci, aby cztowiek dopiero w drugiej polowie XIX
w n. e. potwierdzit ta metode leczenia, izolujac z lisci i kory wierzby kwas
salicylowy, przetwarzajac go nastgpnie w skuteczng aspiryne.

I drugi przyklad ze starozytnego Egiptu. Lekarze egipscy potrafili
- chyba skutecznie (?) leczy¢ tzw. ,,kurza slepote”, czyli ,,kiepskie widzenie
o zmierzchu”. Leczenie polegato zas na pocieraniu oczu chorego watroba
$wiezo zabitego zwierzecia'®. Mozna sobie wyobrazi¢ twarz takiego osob-
nika chorego, umazanego krwia wyciekajaca z watroby w czasie ,,zabiegu”
Stusznos¢ owego leczenia potwierdzono dopiero na poczatku XX wieku
n.e. Okazalo si¢ wowczas, ze watroba zwierzeca zawiera duzo witaminy A,
ktora jest lekiem z wyboru w leczeniu kseroftalmii''. Taka trafnos¢ dia-
gnozy i leczenia tej choroby w starozytnym Egipcie zadziwia nas po dzis

10 Tbidem.

"' A. Drygas, Narodziny leku. Dawne terapie. Lek i jego formy. Sposoby wytwarzania
i dystrybucji, [w:’] Historia medycyny, pod red. T. Brzezinskiego, Warszawa 2000, s. 174-175.



dzien. Tylko... jak oni - starozytni lekarze egipscy
- na to wpadli? Oto jest pytanie, na ktdre — chy-

ba - nie znajdziemy odpowiedzi?

I kolejna choroba - cho¢ nie znana z nazwy,
ale znamy na nia lekarstwo: to czosnek. My dzis
postugujemy si¢ pojeciem — choroby zakazne.
I mamy na nie wiele skutecznych lekow. Ale czy
starozytni Egipcjanie mieli jakas nazwe na tego
typu schorzenia? Trudno powiedzie¢. Ale chyba
jest ,,co$ na rzeczy’, bo robotnikom zatrudnionym
przy budowie piramid podawali zabek czosnku,
jako ewentualne zabezpieczenie przed wybuchem
groznej epidemii (oczywiscie zakaznej), a takze do
leczenia ran i owrzodzen (dlatego — mysle — wiele stu- - o
leci pozniej historycy medycyny wtasnie czosnek okreslili ,,an-

. . . . . . . Czosnek pospolity,
tybiotykiem” starozytnego Egiptu. Chyba... stusznie, nieprawdaz?). fot. S. Tulik

Dlatego tez czosnek byl przez starozytnych Egipcjan uwazany za

Swieta rosling, a uprawianie jej w
przydomowych ogrodkach byto
surowo karane'!

Ale spojrzmy na epoki, czy wieki,
o wiele pozniejsze - na przyktad na druga
polowe wieku XVI-go, kiedy w Akademii
Krakowskiej dziatal i pracowal naukowo
stynny zielarz, Szymon Syrenski (Syre-
niusz 1541-1611).

W jego przypadku wymieni¢ nie cho-

el 1 robe, ale... rozbujane wyuzdanie seksual-

Szymon Syreniusz (Wikipedia) ne, na ktére w swym ,,Zielniku podat sku-
teczne ,lekarstwo’!!! Lekarstwem miat by¢
grzybien albo ,wodna lilia biafa”, opisana w dziale ,Moc i skutki” (rozdz.
79,s.771).

Czytamy tam: Pomazaniu nocnemu we $nie, z buynosci y z iurnosi ciata
do cielesnosci, abo do Wenusa, bywa doswiadczonym ratunkiem. Sny takze
plugawe o nierzqdnych mitosciach oddala. Przeto, ktorzy czystos¢ zZywota

Lrs

12 Ibidem.
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Grzybienie biale,
fot. S. Tulik

zachowac chcg, iako ksiezey Zakonnikom y Zakonnicom,
osobliwie Pratatom, ktorzy z rozkosznieyszych potraw
y trunkéw do iurnosci cielesnej bywaiq czestokro¢ wzbu-
dzeni, uzywac go dobrze, by tylko zastuga boiu (tj. bo-
jazni - A.D.) u P. Boga nie zgineta... Przeto ktoby bqdz
korzenia bqdz nasienia, abo wespét oboyga przez dwie
niedzieli iakimkolwiek sposobem uzywatl, wszyckq cheé
i iurnos¢ do skutku matzeniskiego utraci. A raz si¢ go
tylko naczczo napiwszy, przez czterdziesci dni buynos¢

cielesng zawscigga (t¢ ostatnia uwage Syreniusz podat za Pliniuszem)".
No, jesli Syreniusz takie mial wyobrazenie o elicie tamtego czasu
w Krakowie, trudno bylo oczekiwa¢, aby ona darzyla go szacunkiem

i uwielbieniem (wspolczesny Syreniuszowi Ambrozy Grabowski wspo-
minal, ze ,nawet gdy wielom niezapracowane pomniki wzniesiono,
Syrenskiemu nikt takiej czci nie wyrzadzil..”). Nie ma jednak dymu

13 SYRENIUSZ Szymom, Syrenius Simon, Syrenius, Sacranus, Syrenski, Doktor med.
i fil,, prof. Akademii Krakowskiej (ur. 1540, zm. 1611). ZIELNIK, Herbarzem z jezyka
taciniskiego zowiq..., Krakéw, Zielnik ten w Drukarni Bazylego Skalskiego w marcu Roku
Patiskiego 1613 drukowany,s.771.
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bez ognia i Syreniusz piszac te wskazania, musial zna¢ realia epoki i...
stabostki ludzkie. Zreszta — nie zapominajmy - ze wowczas dos$¢ Swiezej
daty byly jeszcze poczynania papiezy renesansu, poczynajac od Sykstu-
sa IV poprzez Aleksandra VI, Leona X na Klemensie VII skonczywszy.
W dziejach Kosciota Powszechnego epoka tych papiezy nalezy do naj-
czarniejszych: zzarci korupcja, sprzedajnoscia oraz zyciem nieobyczajnym
- najogledniej méwiac - nie wypelnili swego moralnego postannictwa dla
chrzescijanskiego $wiata. To zas dalo asumpt do wystapienia Marcina Lu-
tra w 1517 r. z protestem. Co za$ ten protest spowodowal, wiemy wszyscy
dobrze, nie musze go tu przypominac'.

Moze jednak warto jeszcze wspomnie¢, ze kiedy papiez Aleksander VI
lezal juz na fozu $mierci i czul, ze umiera, kazal - wedtug plotek, ktére
przenikaty z Watykanu - sprowadzi¢ z ulic rzymskich prostytutki, ktore
obsiadly krawedzie jego foza, a rece jego w $miertelnych konwulsjach $ci-
skaly ich piersi (vide: Eric Lacanau, Paolo Luca,
»Grzeszni papieze. Dolce vita na dworze waty-
kanskim w Sredniowieczu i renesansie” %),

No ale przejdzmy do czasow wspotczesnych.
Przykltadéw mozna tu podac nie tylko setki, ale
wlasciwie juz tysigce. Wiele z nich znamy. Dlatego
ogranicze sie do trzech, ale jakze za to wymow-
nych. Pierwszy przyklad, to odkrycie dwoéch
pierwiastkdw promieniotwdrczych - polonu i
radu w roku 1898 (w tej wlasnie kolejnosci), przez
malzenstwo Curie - Mari¢ Sklodowska i jej meza
Piotra. Ten pierwszy pierwiastek Maria Maria
Sklodowska-Curie nazwata ,polonem” na cze$¢ ,1..i4 Skiodowska uriewswojej
Polski. O wiele bardziej skuteczny w leczeniu raka  pracowni, Paryz 1900 r. (Fot. Harli-
okazat si¢ ten drugi - rad. nque -Viollet/ East News)

Nalezy tu dodac, ze malzenstwo Curie wraz z francuskim uczonym
A. H. Becquerelem w roku 1903 zostalo wyréznione Nagroda Nobla.
Piekny przykiad: nieuleczalna dotad grozna choroba - rak (carcinoma)

o

'* A. Drygas, Skqd my to znamy?, ,Gazeta Farmaceutyczna’, Nr 7/15/, lipiec 1993, 5.35 1 41.

5 E. Lacanau, P. Luca, Grzeszni papieze. Dolce vita na dworze watykariskim w Srednio-
wieczu i renesansie, Gdynia 1993, Wydawnictwo URAEUS, s. 111.
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- i wreszcie dos¢ skuteczny na niego lek.
A pierwiastek ten wystepuje w rudach ura-
nu, a wiec w naturze'®!

Przyklad drugi: narodziny chemiote-
rapii. Czlowiekiem, ktéoremu to zawdzie-
czamy jest Paul Ehrlich (1854-1913). To
on byl tworca nowego kierunku w terapii,
opartego na wykrytym przez niego tropi-

zmie barwnikow do organizméw zywych.

A - przy okazji - wyjasnijmy sobie co
Paul Erlich, (https://pl.wikipedia.org/wiki/

, okreslenie ,tropizm” oznacza: jest to po-
Paul_Ehrlich)

jecie biologiczne, oznaczajace wrodzong
skltonnos¢ organizmoéw roslinnych (a takze zwierzecych) do reagowania
w okreslony sposdb na zewnetrzne podraznienie (np. fototropizm); a jest
to wplyw dziatania $wiatfa na kierunek wzrostu rosliny; ped oswietlony
z jednej strony zwraca si¢ w kierunku dziatania $wiatfa.

Pierwsze spostrzezenie w tym kierunku zaobserwowal u schytku
XVII wieku (w 1693 r.) John Ray (1627-1705), angielski biolog, od 1667

Augustin Pyrame de Candolle, (https: John Ray, (https://pl.wikipedia.org/
//pl.wikipedia.org/wiki/Augustin-Pyra- wiki/John_Ray)
mus_de_Candolle)

'® A. Drygas, Rozwdj nauki o leku i jego wplyw na rozwdj terapii, [w:] Historia medycyny
pod red. T. Brzezinskiego, Warszawa 2000, s. 405.
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r. czlonek Royal Society. Najwazniejszym jego dzielem jest trzytomowa
»Historia generalis plantarum” (1686-1704), w ktérym jasno i metodycz-
nie opisal 18 tysigcy gatunkdw; do systematyki wprowadzil pojecie roslin
jednolisciennych i dwulisciennych. A zjawisko to - wst¢pnie zbadane
przez Raya — w roku 1832 botanik szwajcarski Augustin Pyrame de Can-
dolle (1778-1841) nazwat heliotropizmem (obecnie pojecie to nosi nazwe
fototropizmu).

Ale wré¢my do Ehrlicha. To wstepne jego
odkrycie ,,tropizmu barwnikéw do organizmow
zywych” doprowadzito go w dalszej fazie badan
do otrzymania preparatu chemicznego o wtasci-
wosciach kretkobdjczych, majacego zastosowanie
w leczeniu kity"’.

I wreszcie przykfad trzeci: odkrycie penicyliny
przez Alexandra Fleminga (1881-1955). Darujmy
sobie droge, jaka przeszed! Fleming z tym odkry-
ciem, zreszta zupelnie przypadkowym. To zas,

Aleksander Fleming, (https:// . . . .
plwikipedia.org/wiki/ Alexander_ co stwierdzono - przeszto wszelkie oczekiwania.

Fleming) Badania nad plesnia (niewinnym przeciez grzyb-
kiem) i wyizolowana z niego pewna substancje,

nazwang wkrotce ,,penicyling’, przyniosly ol$niewajace rezultaty. Okazato
sie, ze substancja ta hamowata rozwoj bakterii GRAM-dodatnich, a wiec
gronkowca zlocistego, paciorkowca ropotwdrczego, gonokokow i innych.
Sam Fleming, jak dwojka kolejnych badaczy z Howardem Walterem Flo-
reyem (1898-1965) i Ernestem Borisem Chainem (1906-1979), otrzymali
w 1945 roku nagrode Nobla'®.

Na zakonczenie warto doda¢, ze w ciagu pierwszych lat od momentu
wprowadzenia penicyliny do lecznictwa, uratowata ona zycie milionom
ludzi. Tak bowiem niebezpieczne dawniej choroby, jak zapalenie pluc,
plonica, blonica, goraczka potogowa, rzezaczka — wymagajace do tej pory
dlugotrwatlego i nie zawsze skutecznego leczenia, byly po wprowadzeniu
penicyliny, leczone niemal w ciagu kilkunastu godzin.

Zachecam do szukania kolejnych przyktadow.

7 Ibidem, s. 372-373.
8 Ibidem s. 398-400.






Klaus Koch*
Niemcy

JEDYNE MOZLIWE ZRODEO
RATUNKU I KONIECZNE] POMOCY:
APTECZKA OKRETOWA (1918-1939)

The only source of rescue and first aid.
Ship’s medicine chest (1919-1939)

Streszczenie
Tego tematu, prawdopodobnie nikt jeszcze nie opracowal doglebnie.
W literaturze historycznej znajduja si¢ jedynie wzmianki w wywodach
Drygasa i Szerlego. Ten fakt wynika prawdopodobnie z samego okre-
slenia: po polsku ,,apteczka” to co§ malego, nieznacznego, a wigc nie ma
si¢ czym zajmowac. Calkiem inaczej brzmi to po niemiecku jako (die)
SCHIFFSAPOTHEKE. Prof. Schadewaldt znalazt wiele innych zastoso-
wan dla apteczki okretowej (przykladowo: Disputatio academica, Sympo-
zjum o Medycynie Morskiej w Bonn w 1983 roku), bo sam byt przeciez
lekarzem okretowym na todzi podwodnej. Prof. Schadewaldt prowadzit
seminaria dla polskojezycznych historykéw medycyny i farmacji.

Stowa kluczowe: apteczka okretowa, medycyna, farmacja

Summary

This subject has probably not been studied in depth yet, as only pass-
ing references may be found in Polish historical writings by Drygas and
Szerle. This may have been due to the fact that the Polish term for a ship’s
medicine chest (apteczka) sounds modest, insignificant and hardly worth-
while, whereas the contrary is the case in German (die Schiffsapotheke).
Moreover, Professor Schadewaldt has found numerous other applications

* wspolautorem artykutu jest Piotr Wiodek Gorski.
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for a ships medicine chest (cf. Disputatio Academica. A Symposium on
Marine Medicine, Bonn, 1983), as he was a doctor on a submarine himself,
and has conducted seminars for Polish-speaking medicine and pharmacy
historians.

Key words: medication on seagoing ships; ship’s medicine chest; first
aid; symposium on marine medicine

Historyczna farmaceutyka morska (HFM)!
a specyfika I Rzeczypospolitej

wigacyjnej rozumiano nauke o lekach i ich aplikowaniu osobom

chorym na jednostkach plywajacych. Definicje te nalezalo posze-
rzy¢ o $rodki sanitarne stosowane gldwnie w profilaktyce zachorowan na
statkach. W tym zasadzaly si¢ tez trudnosci w sprecyzowaniu terminu
historycznej farmaceutyki morskiej (HFM), gdyz kazda epoka posiadata
odmienna: technike okretowa, rodzaje przewozonych towarow i pasaze-
réw jak i ordynacje lekdw. Do wyposazenia bander nalezaly sity napedo-
we jakimi si¢ postugiwano:rece galernikdw, maszty z zaglami i maszyny

Pod pojeciem historycznej farmaceutyki morskiej (HFM) vel na-

parowe. Starozytne galery niosty ryzyko obrazen skory (tez przez chloste)
i stawow konczyn gornych, stad mascie i oklady odgrywaly wazna role
w ich leczeniu. Majestatyczne, czteromasztowe karawele plynety do kil-
kunastu miesigcy po oceanach i niestety, ale przerazaly widmem $mierci
po zapadnieciu na szkorbut. Przewozy ludzi i towaréw nalezaly do pod-
stawowych czynnosci zatogi oprocz utrzymania fregat w pelnej gotowo-
$ci do rejsu. Zmienialy si¢ one w zaleznosci od relacji ekonomicznych,
przy czym szczegdlne pietno wywarly transporty niewolnikéw. Formuta
historycznej farmaceutyki morskiej (HFM), ktéra uwzgledniataby wszel-
kie implikacje w zastosowaniu $rodkow terapeutycznych i sanitarnych,
wymagala rzeczowego uzupelnienia w rodzimym pismiennictwie pod-
miotu. Sytuacja taka wynikata ze zmieniajacej si¢ w przesztosci obecnosci

! H. Schadewaldt, Geschichte der Schiffahrtsmedizin und Marinepharmazie, [w:] Wehr-
dienst und Gesundheit, (Bd. IX), Darmstadt, 1963, t. 9.



Polski nad Baltykiem jak i ogélnie na wodach morskich. Diugo zbierane
doswiadczenia w ramach HFM, zaowocowaly ostatecznie w efektywnym
zabezpieczeniu medycznym i sanitarnym dla migrantow z Gdyni do
Ameryki w migdzywojniu’.

Doznane obrazenia cielesne na korwetach zaglowych od XVIII wieku,
czy wczesniej na todziach poruszanych przez galernikow z rozleglymi
deformacjami w ukladzie kostnym ostabiaty znaczie zaloge i utrudnialy
dotarcie do celu. Chirurdzy poktadowi sprawdzili sie jako najbardziej
przydatni w utrzymaniu zalogi w zdrowiu i sile. Przez wiele wiekow sta-
nowili oni nieodzowng czg¢$¢ obstugi na statkach, ktérych laczng liczbe
podaje si¢ nawet na 300.000 osob’.

Najwiecej chirurgow poktadowych byto zatrudnianych w kompaniach
handlowych pomiedzy Europa Zachodnia i koloniami w Azji, Afryce
i obu Amerykach. W okresie elzbietanskim Anglicy przejeli kontrole nad
morzami i jako pierwsi zadbali o wyksztalcenie chirurgow i leczenie szpi-
talne dla marynarzy.

Kandydaci zdawali egzaminy do flotylli w londynskim Surgeon's Hall
- czyli przed swego rodzaju izba nadzorcza, ktéra kontrolowata stan
przyswojonej wiedzy i umiejetnosci praktyczne do wykorzystania na mo-
rzu. W 1692 roku zdalo takie egzaminy 130 chetnych na zaokretowanie,
a w 1814 bylo juz 850 chirurgéw pokltadowych. Wsréd nich najbardziej
znany byl James Lind (1716-1794) - autor medyczny i eksperymentator
z lekami na morzu. Udowodnit on, ze owoce cytrusowe skutecznie elimi-
nuja objawy szkorbutu; ksiazke z wlasnymi obserwacjami pod tytutem
A treatise of the scurvy czyli Rozprawa o gnilcu wydal w 1754 roku. Opisat
w niej jako pierwszy, typowo naukowe doswiadczenia farmaceutyczne
z wieloma substancjami czynnymi. Przez poréwnanie ich oddziatywania
na organizmy chorych majtkow, opracowal on metode do pozyskiwania
nowych lekéw*. Na zasadzie analogii z lekarzo-aptekarzami, ktore to okre-

2 P. W. Gorski, K. Koch, Lekowe i sanitarne zaopatrzenie migrantow w porcie gdyniskim
po 1918 roku.[w:] ,Materialy do XXVII Sympozjum Historii Farmacji (SHF) Aptekarze na
drogach do Niepodleglej, Stargard, 24-26 maj 2018 r.

* J.P. Kerneis, Geschichte der Schiffahrtsmedizin am Beispiel der Schiffschirurgen [w:]
R. Toellner, Illustrierte Geschichte der Medizin, Salzburg, 1990, t. 6, s. 2921-2947.

*].Lind, A Treatise of the Scurvy. Edinburg, 1753. Pierwszy podrecznik do zastosowania
zasad higieny na okretach jak i zapobiegania w wystgpowaniu szkorbutu u marynarzy.
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slenie zaproponowat Z. Wolniak® nalezato mowic o chirurgo-aptekarzach
w odniesieniu do tej dziedziny ich dziatalnosci, kiedy to aplikowali leki
podczas rejsow. Kolejng zastuga Linda byto zastosowanie destylacji soli
od wody morskiej, ktora w skroplonej postaci smakowata jak deszczoéwka
i byta zdatna do picia i utrzymania czystosci. W zakresie higieny na stat-
ku wprowadzil Lind szereg innowacji przez co zastuzyt sobie na miano
ojca tej dyscypliny medycznej. Z jego inicjatywy wdrazono podstawowe
zasady czystosci osobistej i odziezy dla zalogi statkow, jak tez wietrzenie
podpoktadowych kajut i komor towarowych. Prawidta higieniczne Linda
sprawdzily si¢ podczas wielkiej, wielomilionowej emigracji w XIX wieku
do Ameryki z terenéw I Rzeczypospolitej®. Pozniej byly one rowniez re-
alizowane, tyle ze w zmodyfikowanej formie.

Aptekarze mieli nie maly wklad w farmaceutyke morska, chociaz nie
porownywalny z chirurgami okretowymi. Do znanych protagonistow
zi6t amerykanskich nalezal Nicolas Monardes (1493-1578) - aptekarz
z Sevillii 1 makler z Lizbony, ktéry sporzadzil ich katalog drukowany
pieciokrotnie w latach 1565 do 1610. Opisal on i wprowadzil do euro-
pejskiego lecznictwa: balsam peruwianski, tolutanski, jalape, sabadyle
i sarsaparyle’. Odbyl szereg wypraw do Ameryki, skad przywozit rodliny
lecznicze i lekarstwa indianskie, ktore pierwotnie stosowat u chorych ma-
rynarzy na statkach. Byl zwolennikiem dymu tytoniowego i wprowadzit
okadzanie w wielu schorzeniach, w tym réwniez w kile oraz jako swego
rodzaju srodek dezynfekcyjny uzywany w kajutach okretowych. W pol-
skiej historiografii farmacji Monardes zostal zaliczony razem z Valeriu-
sem Cordusem (Cordus) (1515-1544) i Carolusem Clusiusem Atrebasem
(Atrebas) (1525-1609) do zalozycieli farmakognozji.

Natomiast lekarzo-aptekarzem w zalozonej w 1618 roku Kompanii
Dunsko-Azjatyckiej byt Szwed Herman(n) Niclas Grim (1641-1711),
a w zlatanizowanej formie wystepowal jako Hermannus Nicolaus Grim-

® Z.Wolniak, Lekarzo-aptekarz w dziejach aptekarstwa w Polsce, [w:] 1. Sikora (red.), Pa-
mietnik Jubileuszowego XXV Sympozjum Historii Farmacji: Aptekarz jak lekarz. Regionalne
medykamenty, terapie, zwykli nie zwykli ludzie, Krapkowiece, 2016, s. 101-104.

¢ K. Koch, P.W. Gorski, Historyczna higiena migracyjna (1918 — 1939). Z Polski przez
Hamburg do USA, [w:] W. Korpalska (red.), W. Slusarczyk, Czystos¢ i brud. Higiena mie-
dzy wielkimi wojnami (1918 - 1939), Bydgoszcz, 2017, s. 333 - 342.

7 R. Rembielinski, B. Kuznicka, Historia farmacji, Warszawa, 1987, s. 74-75 i 331.



mius. Wydal on w 1684 roku ,,Farmakopee Indyjska™® nad ktora pracowat
w latach 1667-1682 i zawarl w niej wiele dotychczas nieznanych zi6t
z wschodnio-azjatyckiej czesci globu.

Grim potrafit polaczy¢ europejskie srodki lecznicze, ktore byly wiazaco
zalecane w Farmakopei Amsterdamskiej (Pharmacopoeia Amsterdamen-
sis) z wschodnio-azjatyckimi, poréwnac ich skutecznos¢ i wyniki oglosic
drukiem. Finansowany przez Wschodnio-Indyjska Kompani¢ pracowat
w Batavii, dzisiejszej stolicy Jakarcie, przez kilkanascie lat jako aptekarz
i w laboratorium pelniac funkcje okreslona po tacinie jako doctor chymi-
cus. Okresowo zatrudniat si¢ jako lekarz w miejscowym szpitalu, gdzie
leczyl zlecajac azjatyckie ziota, a takze jako chirurg okretowy; w obu przy-
padkach czynil stosowne obserwacje dla HFM. Opieral si¢ na teorii flo-
gistonowej przy ordynowaniu srodkéw chymiatrycznych i przeprowadzat
sam wiele eksperymentéw w laboratorium przyaptecznym?®. Najistotniejszy
byt w tym wszystkim fakt, ze wyniki laboratoryjne i terapeutyczne wdrazat
do rozwiazywania aktualnych probleméw w farmaceutyce morskiej.

Trudnosci pigtrzyty si¢ przy skladaniu podrecznej apteczki okretowe;j.
Srodki lecznicze z obowiazujacyh lekospiséw holenderskich byly warun-
kowo przydatne w trudnych warunkach morskich. Zmienny, wilgotny
mikroklimat, wysokie temperatury jak i szkodniki okazywaly si¢ duzym
wyzwaniem dla apteczek (ao) w armadzie. Medikamenty tracity znacznie
na jakosci, tym samym na skutecznosci w dzialaniu, a przez diugi trans-
port z Amsterdamu byly tez odpowiednio drogie. Zabezpiecznie lekarstw
przed zniszczeniem, zepsuciem i zadzialaniem niekorzystnych warunkow
morskich bylo podstawowym zadaniem farmaceutyki morskiej vel na-
wigacyjnej. Opakowania szklane'® pekaly, inne natomiast porowacialy

8 Pharmacopeia Indica, in qua continentur medicamenta in Compendio medico allegata,
quae ex simplicibus in India crecentibus composita et ad Indorum morbos directa sunt. Augu-
stae Vindelicorum, (Augsburg), 1684.

° J. Nieznanowska, Sojusz aptekarzy i lekarzy XVII-wiecznego Szczecina przeciw chy-
micznemu fuszerstwu i ,pitnemu zfotu” [w:] J. Nieznanowska, Aptekarskie drogi do wolnosci,
Szczecin - Stargard, 2018, s. 169 — 171. Arkana wytwarzania jedengo z podstawowych
lekéw chymiatrycznych w jego lege artis czystej postaci. Czg$¢ srodkow chymiatrycznych
trafila na statki hanzeatyckie zawijajace do Szczecina. Grimm wyposazal rutynowo w chy-
miatryki ao na statkach Kompanii w Batavii.

1 M. Majewski, Szkto apteczne z badan archeologicznych w Stargardzie (XVII-pocz.
XIX w.) [w:] J. Nieznanowska, Aptekarskie drogi do wolnosci, Szczecin, Stargard, 2018,
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pod wptywem klimatu, co bylo niekorzystne dla lekow. Zastuga Grima
bylo urzedowe, to znaczy na wzoér amsterdamski, utozenie ,,Farmakopei
Indyjskiej” i wprowadzenie do niej dalekowschodnich srodkow terapeu-
tycznych', ktérymi uzupelnial sktad apteczki okretowej (ao). Tym samym
wskazal on na droge dla efektywnego poszukiwania i wdrazania lekow
z Azji Wschodniej, co wzbogacilo caly dwczesny lekospis $wiatowy.
W 1681 roku powrdcil Grim przez Norymbergie do Sztokholmu, a za za-
stugi dla HFM otrzymal dozywotng nominacje na lekarza przybocznego
krola szwedzkiego.

Moglo to zabrzmie¢ nieco zaskakujaco, ale przygotowanie niezbed-
nych $rodkéw leczniczych do apteczki okretowej nalezalo rowniez do
zadan chirurgéw pokladowych. Posiadali oni nie tylko wlasne punkty
do leczenia oparacyjnego na ladzie, ale tez ogrody aptekarskie, zazwyczaj
na zapleczu szpitali dla marynarzy. Podczas przestojow spowodowa-
nych warunkami atmosferycznymi, albo w oczekiwaniu na kontrakty
przewozowe, dogladali chirurdzy uprawy zidl, ktére zabierali ze soba
w dalekie rejsy. Szwedzkich chirurgéw kwalifikowatl na statki kompanijne
Karol Linneusz (1707-1778). W $ledzeniu historii rozwoju farmaceuty-
ki morskiej nie dziwita wiec znajomo$¢ roélin leczniczych u chirurgow
z atestami przydatnosci wystawionymi przez tego znakomitego botani-
ka. Linneusz stworzyt klasyfikacje swiata roslinnego, ktéra praktycznie
wykorzystali przede wszystkim aptekarze do zbierania zidt i oczywiscie
chirurdzy, zaréwno wojskowi'? na ladzie, jak i pokladowi do apteczek
okretowych (ao). Przydatnos¢ klasyfikacji roslin okazala si¢ bezcenna

s. 159 -168. Problematyka zwigzana z opakowanimi szklanymi przeznaczonymi dla ap-
teczek okretowych (ao), w uzupelnieniu. Interesujaco wypadlo poréwnanie z angielskim
szktem aptecznym. R. J. Charleston, English Glass and the Glass Used in England, circa
400-1940, London, 1984, p. 92 i nstp.

! Jap Tjiang Beng: Ueber indonesische Volksheilkunde an Hand der Pharmacopeia Indica
des Herman(n) Nicolaus Grim(m) 1684, Frankfurt am Main, 1965. Obszerne i detaliczne
opracowanie poojedynczych roslin leczniczych.

12 P. W. Gorski, A. Rogalski, Aptekarz versus chirurg z Siedlec w XIX wieku, [w:] . Sikora,
Pamietnik Jubileuszowego XXV Sympozjum Historii Farmacji: Aptekarz jak lekarz. Regional-
ne medykamenty, terapie, zwykli nie zwykli ludzie, Krapkowice, 2016, s. 179 i nstp. Wieloto-
mowy i zadziwiajaco bogaty ksiegozbior farmakopei aptekarskich posiadal doktor Antoni
Tolde (zmart w 1813 roku) z epoki Ksiestwa Warszawskiego, ktéry zlecal jako chirurgo-
aptekarz leki, migdzy innymi podczas wyprawy napoleonskiej na Moskwe w 1812 roku.



w ksztaltowaniu ,,Farmakopei Indyjskiej” (1684), gdyz w niej zastosowa-
no linneuszowskie klucze oznaczania ziét dalekowschodnich. Linneusz
uhonorowat w Systema naturae (1735-1758) zastugi Grima dla farma-
ceutyki azjatyckiej (HFM). Nazwatl jeden z dostarczonych okazéw jego
imieniem". Postepami w ziotolecznictwie byli zainteresowani mitosnicy
wiedzy na potudniowym brzegu Baltyku zrzeszeni w Gdanskim Towa-
rzystwie Przyrodniczym', ktérzy nawigzali kontakty z Linneuszem'.
Aptekarze gdanscy przyrzadzali bowiem podreczne zestawy lekow dla
zaldg na statkach hanzeatyckich, ktére przewozily towary do portéow bal-
tyckich i europejskich. Wykorzystali oni przy skladaniu ao linneuszowskie
zdobycze z farmaceutyki morskiej (HFM). W ten sposob dokonywat sie
przeptyw wiedzy przyrodniczej, szczegolnie ziololeczniczej (HFM), do
I. Rzeczypospolitej przez Szwecje, w ktorym zasadnicza role odgrywaty
apteczki okretowe (ao0).

Przywoéz okazow przyrodniczyych z dalekich krajow azjatyckich,
w tym Ssrodkow leczniczych, mogl dojs¢ do skutku wiasnie dzieki aptecz-
kom okretowym (ao). Aptekarz amsterdamski rodem z Fryzji Wschodniej
Albertus Seba (1665-1736)'¢ sporzadzal dla marynarzy zestawy lekow
na wyprawy dalekomorskie w zamian za okazy przyrodnicze, jakie oni
dostarczali jemu z Azji. Afryki i obu Ameryk. Na podstawie przywiezio-
nych i zakonserwowanych eksponatow, czgsciowo wedtug rycin naszki-
cowanych na miejscu ich wegetacji i opiséw podroznikow, sporzadzit on
wielotomowy katalog ze zgromadzonych egzemplarzy. Jedna z kolekcji
Seby zakupita Anna Jablonowska do swego siemiatyckiego gabinetu przy-
rodniczego’, ktory nalezal wowczas do najwigkszych w XVIII wiecznej

Y Linneusz dodal w latach 1735-1758 do nazwy Sylvicapra okreslenie grimmia, moz-
liwie ze wzgledu na lecznicze poroze (?). Sylvicapra grimmia zostata odkryta i opisana po
raz pierwszy przez Duckerarta Kronenduckera w 1686 roku.

" ]. Szukalski, Towarzystwo Przyrodnicze w Gdansku, Gdansk, 1993.
5 F. Bryk, Die Stellung der polnischen Botanik zu Linnes Systeme. Materialy, notatki,
Clagi, Kopie 1 brudnopis artykutu w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Informatywna
wyciagi, kopie i brudnopis artykutu w M Rolni Ciech Infa yW
biografistyka polska, w tym farmaceutyczna, z epoki linneuszowskiej.
16 A. Seba, Lecupletissimi rerum naturalium thesauri, Amsterdam, 1734-1765. Olbrzymi,
czterotomowy, recznie kolorowany manual.

17 P.W. Gorski, Krzysztof Kluk (1739-1796) i Anna Jablonowska (1728 - 1800). Miscella-
nea farmaceutyczne, [w:] A.Wolk, Z. Wojcik, Ksigzna Anna z Sapiehéw Jablonowska w 200
rocznice smierci, Siemiatycze, 2001, 231-241.
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Europie. Wiele z tych okazoéw przyrodniczych miato wartos¢ terapeutycz-
na (HFM), gdyz stuzyly one celom kuratywnym w odleglych regionach
swiata. Apteczki okretowe (ao) uzyte tutaj jako $rodek platniczy (Seba)
przystuzyly si¢ do rozpowszechnienia wiedzy ziololeczniczej (HFM), a w
przypadku siemiatyckiego gabinetu Jablonowskaiej — na obszarze calej
Polski oswieceniowej. Ksi¢zna bowiem udostepniata swoj gabinet sze-
rokiej publicznosci i prowadzila skrupulatnie zachowany register gosci
i ich profesji. Na jej liScie znalezli sie liczni aptekarze i lekarze oraz auto-
rzy ksiazek o ziotolecznictwie, jak Jan Krzysztof Kluk (1739-1796). Byla
to wiec droga przez gabinety przyrodnicze, czyli mozna bylo ja nazwac
»ladowa’, w rozprzestrzenianiu farmaceutyki (HFM) w owczesnej 1. Rze-
czypospolitej.

Apteczki (ao) na statkach parowych

Wiele wskazywalo na istotne zmiany: w budowie, szczegélnie w uzy-
tych materiatach, wyposazeniu i zawartosci apteczek okretowych (ao), ja-
kie miaty miejsce po wojnach napoleonskich pomigdzy Francja i Anglia.
Przyczyna lezala w uprzemystowieniu, ktére zapoczatkowano w Anglii
i ktére objeto apteczki, pojemniki szklane jak i masowe wytwarzanie le-
kow. Szczecinska'® apteczka okretowa (ao) z poczatkow XIX wieku zawie-
rala w zasadzie leki przygotowane indywidualnie, jak i z manufakturowe;j
wytworczosci. Byly to miedzy innymi nastepujace $rodki terapeutyczne,
ponizej wymienione w oryginalnej pisowni po facinie: [1] alumen ustum
et [2] alumen crudum, [3] rad. Valer. Sylvestr., [4] basilicum, [5] Sulph. Ma-
gnes., [6] Acet. Litharg., [7] Ipecacuanh., [8] NN, [9] Tart. emetic., [10] Sp.
vini. camphor., [11] ol. Ricini."’, [12] Gross. cort. per. Fusc., [13] p. e. Sulph.

'8 Szczecinska apteczka okretowa (ao) z pierwszej polowy XIX wieku, a w niej lista
z zawartoscig lekdw, narzedzi chirurgicznych i opatrunkéw, mozliwie trafita w nastep-
nym stuleciu do oficyny pod patronem $wigtego Jakuba w Lubece. Informacje wzigto
z publikacji: R. K. Guenther, J. Warncke, Hist. u. akt. Aspekte der Ausbildung von nautischen
Schiffsofizieren i. d. Gesundheitspflege, Seewirtschaft, 1972, t. 4, z. 2, s. 52 i nstp.

! Dane odnosnie $rodkéw leczniczych w oryginalnej pisowni lacinskiej w ttumacze-
niu roboczym. Chodzilo tutaj miedzy innymi o: [1] [2] atun vel siarczan glinowo-potaso-
wy, [3] wyciag z korzeni koztka lekarskiego, potocznie waleriana, [4] basilicum [5] siarczan
magnezu vel sol gorzka, [6] Acet. Litharg., [7] ipekakuana vel wymiotnica prawdziwa, [8]
NN - §rodek niezidentyfikowany, [9] proszek wymiotny, [10] spirytusowy roztwdr kamfo-
ry, [11] olej rycynowy wyciskany z racznika pospolitego, w uzupelnieniu.



Chinin., [14] Tinct. Cort. Per., [15] Empl. Diapalm., [16] ung. Digestiv., [17]
flor Sambuci, [18] Sal mirabel. Glauberi, [19] Aq. Goulardi, [20] pul. g. Arab.,
[21] sp. nitr. Dulcis, [22] spir. corn. cerv., [23] Liq. anod. Hoffm., [24] Mel.
album, [25] p. rad. Jalapp., [26] flor. chamom. vulg., [27] camphora, [28] ung.
Sulphurat., [29] Sulphas cupri, [30] Elix. vit. Hoffm., [31] farin. Sem. lini,
[32] Semen linii, [33] Linim. volat., [34] Elixer stomach., [35] rad. calam.
Arom., [36] subcarb. Magn., [37] p. e. calomel.*, [38] p. e. calomel. et / sulph.
aur. / antim., [39] ung. mercur., [40] Tinct. Myrrhae, [41] Laud. liq. Syd.,
[42] ol. Menth. pip., [43] p. rad. rhei., [44] Murias Ammon.”, [45] ammonia
liquida, [46] acid. Muriat., [47] p. nitr. potass, [48] flor. Sulphur., [49] acid.
Sulph. dilut., [50] spir. cochlear., [51] ung. mezerei, [52] p. Sen. Sinapi, [53]
fol. senn. Parv., [54] Empl. Vesicat., [55] merc. sublim. Carrosiv., [56] Fruct.
tamarind., [57] balsam. capaivae, [58] vitriol. album, [59] cremor tart., [60]
ung. Simplex, [61] spir. thraumatic*.

2 Skfad lekowy apteczek okr¢towych byt okreslany potrzebami statkéw handlowych
na Baltyku i mogl zawiera¢, tutaj ttumaczenie robocze: [12] kora drzewa chinowego, [13]
proszek chininowy, [14] nalewka chininowa [15] plaster odzwierzecy na klucia w boku,
[16] ung. Digestiv., [17] kwiat bzu, [18] s6l cudowna Glaubera, [19] woda olowiowa Gou-
larda, [20] sproszkowana guma arabska, [21] woda do plukania gardta, [22] krople z rogu
jelenia, [23] krople z roztworu Hoffmanna (zelazo), [24] midd leczniczy bialy, [25] wyciag
z korzeni jalapy, [26] kwiat rumianku pospolitego, [27] kamfora, [28] mas¢ siarkowa
na $wierzb, [29] sol siarkowa miedzi, [30] wyciag Zyciodajny Hoffmanna, [31] maczka
z nasion Inu, [32] nasiona Inu, [33] mas¢ aromatyzowana, [34] nalewka zotadkowa, blizej
nieokreslona, [35] herbatka Zzotadkowa, [36] proszek magnezowy, [37] sproszkowana sol
rteciowa. Wiele srodkéw wyliczono wedlug nazw obiegowych, niejako firmowych, tak jak
zostaly zacytowane w ao i w uzupetnieniu.

2l Chirurg albo przyuczony oficer pokltadowy mogli zadecydowa¢ o zabraniu na-
stepujacych substancji przettumaczonych na roboczo: [38] proszek rteciowy ze zlotem
siarkowym, [39] mas¢ rteciowa, [40] nalewka z miry zywiczej, [41] krople opiumowe,
[42] olejek z miety pieprzowcowej, [43] sproszkowany rabarbar, [44] salmiak. Niektore
substancje mozna byto zidentyfikowa¢ po ich zastosowania w chorobach, ex juvantibus,
i przez uzupelnienienie.

22 Do wyposazenia ao nalezaly ponadto (ttumaczenie robocze): [45] ptynny amoniak,
[46] kwas solny, [47] salpetra, [48] siarka kwietna, [49] kwas siarkowy rozcieficzony, [50]
krople szkorbutowe, [51] mas¢ na ropnie, [52] maczka z goryczki, [53] lidcie senny, [54]
plaster z muchy hiszpanskiej, [55] sublimat vel chlorek rteci, [56] Fruct. tamarind. [57]
balsam. copaivae, [58] olej szklany vel stezony kwas siarkowy, [59] sol kwasu winowego,
specyfik na trawienie, [60] mas¢ na rany, [61] spirytus do przemywania obrazen ciala.
W. Szczepanski (1922-2009) zainicjowal historyke lekéw dawnych na Sympozjum Hi-
storii Farmacji (SHF) w Gietrzwaldzie (1998) i wskazal na koniecznos¢ ich badania jako
pojedynczych substancji, simplicita. . Majewski, Sympozja historii farmacji z perspektywy
éwieréwiecza (1971-2016), Poznan, 2016, s. 13.
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Apteczka okretowa zawierala niezbedne narzedzia chirirgiczne i ma-
terialy opatrunkowe, ktdore zostaly uwzglednione w dalszym wywodzie.
Wykaz powszechnie uzywanych instrumentéw chirurgicznych na statku
okazal si¢ niezbedny ze wzgledu na identyfikacj¢ sSrodkow farmaceutycz-
nych, ktore stosowano jednoczesnie w zranieniach i infekcjach ran.

Niestety, ale zdarzalo sie, ze statki wychodzily w rejs i nie posiadaty
zadnej apteczki okretowej. Nawet przy transporcie wielu setek emigran-
tow brak ao nie byl rzadkoscia, co stwarzalo niebezpieczenstwo dla za-
togi i pasazeréw. Jako pierwsi dostrzegli Anglicy koniecznos¢ posiadania
apteczki na poklfadzie statku w ruchu pasazerskim przez ocen. Oni tez
rozpoczeli juz od poczatkow XIX wieku seryjne, na skale manufakturo-
wa, wytwarzanie apteczek, ktore byly mniej lub bardziej znormalizowane
i zawieraly standartowe wyposazenie w leki, instrumenty chirurgiczne
i w opatrunki®. Ponadto zaczgto odstepowac od zwyczaju, kiedy chirurg
okretowy byt zobowiazany dokonywac na wlasny rachunek zakupu lekow
i narzedzi operacyjnych dla potrzeb zalogi i pasazerow (ao). Ao stala si¢
wlasnoscig armatora transoceanicznego i co najwazniejsze, podlegala
okresowej kontroli i uzupetnianiu. Na wzor zalecen angielskich dosto-
sowano przepisy o zestawach lekéw w portach niemieckich i od potowy
XIX wieku mozna bylo nabywa¢ standartowe ao, migedzy innymi w porcie
hamburskim i w Bremie*.

Wielkos¢ apteczek okretowych byla rowniez standaryzowana i zalezna
od umieszczonych w niej opakowan szklanych z lekami i to zaréwno na
statkach handlowych jak i w marynarce wojennej”. Wymieniona wersja
szczecinska ao miafa nast¢pujace wymiary: 64,5 cm x 35,7 cm x 37 cm, na
dole byly umiejscowione szufladki, a po bokach uchwyty metalowe dla
tatwiejszego przenoszenia. Pokrywa byla przesuwalna, a w srodku znaj-
dowaly si¢ przegrody na flaszki i stoje z lekami. Cztery o wymiarach 22
cm x 4 cm byly przeznaczone na fiole, nastepnie 33 cm x 7 cm na kolejne
cztery flakony, kwadratowe o mniejszych wymiarach 7 cm x 7 cm na szes¢
sztuk, 6 cm x 6 cm na siedem sztuk i 5,5 cm x 5,5 cm - na osiem sztuk.

» N.A.M. Rodgar, The Command of the Ocen: A Naval History of Britain 1645-1815,
New York, 2006, s. 492 i nstp.

2 ]. Schmidt, Zur Arzneimittelversorgung deutscher Kauffahrteinschiffe im 19. Jahrhun-
dert, Oldenburger Jahrbuch, 1978, s. 131 i nstp.

» M. H. Kaufman, Surgeons at War: Medical Arrangements for the Treatment of the Sick
and Wounded in the British Army during the Late 18th and 19th Centuries. Westport, 2001.



Niestety, ale nie udato si¢ jednoznacznie zidentyfikowac¢ jakie pojemniki
szklane byly przeznaczone na lekarstwa, ktore zostaly wymienione na li-
stach instruktazowych. Mianowicie fiole i butelki byly czesto i doktadnie
czyszczone i stuzyly pewnie do przechowywania réznych substancji. Na-
pisy jakie mozna bylo odczytac na butelkach i flakonach tylko czesciowo
odpowiadaty listom wedtug ktorych kompletowano ao. Tak wiec od lat
siedemdziesiatych ubieglego wieku trwaly poszukiwania dobrze zacho-
wanych ao®, niestety ze zmiennym szcze$ciem. W sklad ao wchodzila
kazdorazowo instrukcja z przeznaczeniem dla laikow i przyuczonych ofi-
cerdw z ktorej mozna bylo odczytac, jaki lek w przypadku ktorej choroby;,
powinien by¢ zaaplikowany. Projektodawca szczecinskiej wersji ao, ktory
urodzit si¢ w 1800 roku, wydal broszure (w ttumaczeniu): Kapitan statku
jak lekarz. Instrukcja doktora Schlesingera; doczekala si¢ ona dwukrot-
nego wydania w 1840 i 1844 roku. Odnaleziony egzemplarz pouczenia
dla uzytkownikéw ao nie dal takze w tym przypadku przekonywujacej
odpowiedzi, ktore lekarstwa w przypadkach jakiej choroby nalezalo za-
stosowac. Pozostatosci na powierzchni ao w postaci notatek napisow czy
oznaczen o przynaleznosci do flotylli, takze nie pozwolily jednoznacznie
na dopasowanie domniemanej zawartosci butelek i fioli. Trudnosci wy-
nikaly tez z ttumaczenia tekstow farmakopealnych, przykltadowo z jezyka
holenderskiego na niemiecki, kiedy to jedna nazwe stosowano dla dwu
i wiecej lekarstw.

Réwniez porownanie zachowanych ao w réznych muzeach i prywat-
nych aptekach nie doprowadzito do rozwiazania problemu, jak praktycz-
nie wcielano instrukcje doktora Schlesingera i na ile byla ona skuteczna
w naglych zachorowaniach. Innym autorem, ktory zastuzyt si¢ dla pod-
niesienia zdrowotnosci marynarzy na Balttyku byt doktor Fryderyk Hen-
ning (1767-1840) z miejscowosci Barth (stowianska: Bar¢) na Przedpo-
morzu. Wydal on ksiazke z zaleceniami dla obstugi statkéw na Baltyku
pod tytulem (w ttlumaczeniu): Apteczka okretowa dla 12-osobowej zatogi.
Jednak nie doczekala si¢ ona szczegdtowej analizy, tak jak broszura jego
porzednika ze Szczecina.

** W. Rudolph, Boote - Schiffe - Floesse, Zuerich, 1975. Zawiodly one miedzy innymi
do Muzeum Morskiego w norweskim Oslo. Zachowana tam ao miata kompletny zestaw
lekéw utrzymanych w stosunkowo dobrym stanie, niestety bez mozliwosci zidentyfikowa-
nia jej pochodzenia, badz jednostki plywajacej na ktorej byta uzytkowana.
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Podsumowujac znaczenie apteczek okretowych (ao) w obu omoéwio-
nych epokach mozna bylo potwierdzi¢, jak i zgodzi¢ si¢ z wypowiedzia
autora Samuela McLeana, ze: Najwazniejszq rzeczq dla zawodowego per-
sonelu medycznego i dla przezycia samych marynarzy na morzu byla za-
warto$¢ apteczki okretowej”’. Bylto to rozszerzenie i uzasadnienie znacznie
wczesniejszego wniosku doktora Aleksandra Brodniewicza z 1938 roku,
jaki zostal zawarty w tytule niniejszej pracy: Jedyne mozliwe zZrodlo ratun-
ku i koniecznej pomocy: apteczka okretowa®. Mianowicie, tak wazna byla
ao dla przetrwania w trudnych warunkach na morzu, chociaz jej wyglad
byl moze niepozorny, jak i umiejscowienie w kajucie oficerskiej. Pozosta-
wal jednak nadal nie rozwigzany problem niewtasciwego i przypadko-
wego aplikowania srodkow medycznych z ao przez przyuczony personel,
najczesciej przez oficeréw na pokladzie, albo chirurgéow okretowych. Po-
mocnym rozwiazaniem bylo zainstalowanie tacznosci radiowej statkach,
co nastapito dopiero w II. Rzeczypospolite;.

Apteczka okretowa z potowy XIX wieku ze spuscizny, jaka zostawit
doktor Johann Schmidt® * w latach siedemdziesiatych ubiegtego wieku.
Ostateczne pochodzenie ao nie udato si¢ jednoznacznie okresli¢c. Budowa,
podzial i zawartos¢ ao odpowiadaly wyzej wyszczegélnionym zaleceniom
ze Szczecina. Pomyslowo wykorzystano pare drzwiczek na pojemniki
z lekarstwami, przez co zyskata ao na przejrzystosci. Dobrym rozwiaza-
niem bylo umiejscowienie podrecznego instrumentarium chirurgicznego
i aptekarskiego w dolnych szufladkach. Ten typ ao ma uchwyt nosny
przymocowany na gorze, co umozliwiato transport przez jedna osobe.
W czgsci pojemnikéw szklanych przetrwaly nawet oryginalne lekarstwa
z opisem.

77'S. McLean, Convient in any Exigency: The Transcendence of the Medicine Chest from
the Professional to the Domestic. Wpis z 3.VII. 2007 roku na blogu AboutGlobalMaritime-
History.com z Muzeum Morskiego w Greenich w Wielkiej Brytanii. Central to the medical
profession and survival of sailors aboard navy vessels was the maintenance of medicine chest.
Autor potwierdzit wykorzystanie doswiadczen z ao, ktore postuzyly jako wzorzec do skla-
dania apteczek domowych.

# A. Brodniewicz, Apteczka okretowa, Gdynia, 1938, s. 8 i nstp. Autor Brodniewicz
wprowadzil okreslenie apteczki okretowej (ao) do polskiej literatury podmiotu, jak tez
jej skrot ao.

#]. Schmidt, Die Medizinkiste der Schonerbark 'Margaretha', Ostfristland, 1978, z. 3, s.15.

307, Schmidt, Die Medizinkiste der 'Finland', Deutsche Schiffahrt, 1980, R. 2, s.7.
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LOSY DAWNE] APTEKI
DOMINIKANSKIE] W WILNIE

History of the former Dominican Friars’
pharmacy in Vilnius

Streszczenie
Historia dawnej apteki zakonnej Dominikanéw w Wilnie sigga XVI
wieku. Do 1777 roku apteka dzialata jako apteka klasztorna oraz przy-
szpitalna. 28 lutego 1777 roku Wielebni X.X. Dominikanie Konwentu
Wilenskiego uzyskali od Kréla Polskiego Stanistawa Augusta przywilej
na prowadzenie apteki publicznej, nazwanej Apteka Lekarska. 17 grudnia
1803 roku Dominikanie sprzedali apteke prowizorowi Janowi Zejdlerowi,
ktory okoto 1840 roku nadal aptece godlo ,Pod Labedziem”. W rekach
rodziny Zejdlerow apteka byta 106 lat. 13 stycznia 1909 roku Ludwik
Zejdler sprzedal apteke prow. Janowi Rodowiczowi. Apteka dziatata do
konca lat 90. XX wieku.

Stowa kluczowe: historia farmacji, apteki klasztorne, apteki w Wilnie

Summary

The history of the former Dominican pharmacy in Vilnius goes back

to the 16™ century. Until 1777, the pharmacy had served the needs of the
monastery and the hospital. On 28" February 1777, King Stanistaw Augu-
stus of Poland granted the Dominican Friars in Vilnius a charter to run
a public pharmacy, called the Medical Pharmacy. On 17" December 1803,
the friars sold the pharmacy to the pharmacist Jan Zejdler, who gave it
“The Swan” signboard. The Zejdler family ran the establishment for 106
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years. On 13" January 1909, Ludwik Zejdler sold it to the pharmacist Jan
Rodowicz. The pharmacy was in operation until the late 1990s.

Key words: history of pharmacy; monastic pharmacies; pharmacies in
Vilnius

istoria dawnej apteki zakonnej Dominikanéw w Wilnie sigga
HXVI wieku. Dominikanie przybyli do Wilna prawdopodobnie
juz pod koniec XIV w. W 1501 roku otrzymali od krola Alek-
sandra Jagiellonczyka kosciél sw. Ducha przy ul. Dominikanskiej. Po
wyremontowaniu kosciota wybudowali przy nim klasztor (rég ul. Domi-
nikanskiej i $w. Ignacego), ktory dziatal wlatach 1501-1844. W klasztorze
byl nowicjat oraz akademia, gdzie prowadzono wyktady m.in. z teologii
i filozofii oraz prawa koscielnego. W klasztorze byta biblioteka, a takze
zgodnie z tradycja dominikanska, apteka, ktéra prowadzili sami bracia'.
W 1536 roku krol Zygmunt Stary rozkazal zbudowac szpital dla ubo-
gich i chorych przy kosciele sw. Trojcy, znajdujacym si¢ takze przy ul.
Dominikanskiej. Kamienica prze-
znaczona na szpital zostala zbudo-
wana na rogu ul. Dominikanskiej
i $w. Ignacego, czyli w obrebie
zabudowan zakonu Dominika-
néw. W dos¢ obszernej pietrowej
kamienicy urzadzono szpital dla 70
chorych. Poczatkowo organizacje
szpitala i opieke nad chorymi krol
powierzyt dominikanom z klasz-
toru $w. Ducha. Leki na potrzeby
szpitala produkowane byly praw-
dopodobnie w aptece klasztornej,

ktora rownoczesnie pelnita funkcje Fasada kosciola sw. Ducha,
fot. K. Jaworska

! Mieczystaw Jackiewicz, Zakony katolickie meskie w Wilnie, ,,Kurier wilenski’, 9 listo-
pada 2012, http://kurierwilenski.lt/2012/11/09/zakony-katolickie-meskie-w-wilnie-1/.



Dawny Kosciét sw. Tréjcy, obecnie Sanktuarium
Milosierdzia Bozego. W budynku przed koscio-
tem znajdowat si¢ szpital dla ubogich i chorych,
fot. K. Jaworska

apteki szpitalnej. Szpital w rekach Do-
minikanow byt do 1552 roku.

Mimo utraty szpitala Dominikanie
zapewne apteke prowadzili nadal,
produkujac leki na wilasne potrzeby,
a moze i nie tylko. Apteka przy za-
konie dziatala z pewnoscia do 11 lipca
1748 roku, czyli do dnia wielkiego po-
zaru Wilna, kiedy to splone¢fa razem
z trzema innymi aptekami: Jestera,
Hertmana i Klocowej. Po pozarze
Magistrat Miejski zarzadzil rewizje
wszystkich budynkéw w miescie spa-
lonych podczas pozaru. W rezultacie
rewizji apteka Dominikanow znalazta
sie na liscie wsrdd ,Kramow y aptek
pogorzalych™.

Mozna wigc wnioskowac, ze gdyby
apteka ta do czasu pozaru dziatata
tylko wewnatrz zakonu, zapewne nie
znajdowala by si¢ na oficjalnej liscie
magistratu wérdéd innych spalonych

aptek wilenskich, a potraktowana bytaby jako spalona czes¢ zabudowan
zakonu Dominikanow. Dodatkowo na liscie przy aptece OO. Domini-
kanéw istnieje anons ,dostatnia”, co $wiadczy zapewne o jej bogatym
wyposazeniu zarowno w leki jak i w sprzet laboratoryjny oraz meble. Fakt
ten moze rdwniez §wiadczy¢ o tym, ze mimo braku przywileju na prowa-
dzenie apteki publicznej, apteka O.O. Dominikanéw dziatala i znana byla
mieszkancom, ktorzy zapewne korzystali z jej ustug wielokrotnie.

Po pozarze apteka prawdopodobnie zostala odremontowana i pra-
cowala dalej, poniewaz 28 lutego 1777 roku Wielebni XX. Dominikanie
Konwentu Wilenskiego uzyskali od Krdla Polskiego Stanistawa Augusta
przywilej na prowadzenie apteki publicznej, nazwanej Apteka Lekarska.

* Balinski Michal, Dawna Akademia Wileriska, proba jej historii od zatozenia w roku
1579 do ostatecznego jej przeksztatcenia w roku 1803, Petersburg 1862, s. 465 i 481.
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Przywilej wydany 28 lutego 1777 roku Dominikanom przez Krola Polskiego
Stanistawa Augusta na zatozenie apteki w Wilnie oraz kolejne strony przywileju.
(Zrédto: Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellotiskiego Collegium Medicum, KGZ 816)

Pelny tytul przywileju brzmial: ,,Wielebnym X.X. Dominikanom Kon-
wentu Wilenskiego, przy kosciele $w. Ducha mieszkajacym, azebysmy
onym w Miescie Naszym Wilnie przy ichze Klasztorze ze wszelkiemi do
konserwacyi zdrowia Ludzkiego Medykamentami Apteke Publiczng mie¢
y utrzymywac pozwolili™.

Uzyskanie krdlewskiego przywileju swiadczylo o tym, ze apteka byta
dobrze wyposazona w srodki lecznicze i cieszyla si¢ zaufaniem Rady Mia-
sta, poniewaz to wlasnie Rada wskazywala krolowi apteke, ktora powinna
otrzymac taki przywilej. W zamian za prawo do prowadzenia apteki Do-
minikanie mieli obowiazek robi¢ leki zgodnie z zaleceniem Rady Medycz-
nej, tak by ,,nie szkodzi¢ zdrowiu ludzkiemu”. Sprzedaz ,,Medykametow”
miata odbywac si¢ zgodnie z obowiazujacymi ,,Prawami Kraiowemi”, nie
naruszajac ,wszystkich Praw Krélewskich Rzplitey y Kosciota Sw. Ka-
tolickiego”. Dodatkowo apteka miata podlega¢ takim samym rewizjom
i kontrolom, prowadzonym przez ,,Publicznego Doktora”, jak pozostate

* Przywilej na utrzymanie apteki Lekarskiej Wielebnym XX. Dominikanom Konwentu
Wileniskiego przy kosciele sw. Ducha mieszkajqcym Confertur, Biblioteka Muzeum Farmacji
w Krakowie [dalej BMF], teka 95 pt. ,,Apteka Dominikanéw w Wilnie”.



apteki prywatne’. Apteka dzialala w murach klasztoru Dominikanow
przy ul. Dominikanskiej nr 6.

17 grudnia 1803 roku Dominikanie sprzedali apteke prowizorowi
Janowi Gotlibowi Zejdlerowi (dawna pisownia Zeydler lub Ceydler)*.
Sprzedazy w imieniu Konwentu X.X. Dominikanow Wilenskich S-go
Ducha dokonat Przeor Benedykt Aginowicz. Akt sprzedazy apteki przez
Dominikanéw Prowizorowi Janowi Zeydlerowi obejmowat srodki leczni-
cze znajdujace sie w aptece, cate wyposazenie trwale apteki oraz potowe
Ziol w Ogrodzie Botanicznym, nalezacym do zakonu. We fragmencie
umowy sprzedazy czytamy: ,,wszelkie Lekarstwa preparowane y in cru-
do znayduiace sig, oraz potowe Ziot w Ogrodzie Botanicznym bedacych,
Naczynia szklane, Cynowe Farfurowe, Mozdzierze, Alembiki, Kociotki,
Wagi, Szafly, Stoly y to wszystko, co si¢ do tej Apteki nalezy”, za sume
siedmiu tysiecy piecset ztotych polskich™.

Jan Zejdler tytul urzednika farmacji w stopniu prowizora uzyskal na
Cesarskim Uniwersytecie Wilenskim w 1806 roku, dopiero po zakupie
apteki®. Prow. Zejdler zmarl w 1815 roku. Po jego $mierci wlascicielka
apteki zostala Zona Anna Zejdlerowa’. Apteka od razu oddana zostata
w dzierzawe, poniewaz syn Jana Zejdlera, Ludwik, byt jeszcze matym
dzieckiem. Przez kilka lat apteka zarzadzali aptekarze wilenscy Karol Wa-
gner i Michal Machnauer®.

* Przywilej na utrzymanie apteki Lekarskiej Wielebnym XX. Dominikanom Konwentu
Wilenskiego przy kosciele sw. Ducha mieszkajqcym Confertur, BMF, teka 95 pt. ,Apteka
Dominikanéw w Wilnie”. Takze: Imienny spis pracownikéw aptek wileniskich z 1821 r.
LPAH F 564/1/13/49 k. 168.

* Michal Brensztejn, Apteka XX Dominikanéw, péziniej Pod Labedziem w Wilnie, [w]:
»Pamigtnik Wilenskiego Towarzystwa Lekarskiego”, listopad-grudzien 1929, s. 291.

¢ W dokumentach mozna spotka¢ rézne formy tego nazwiska: Cejdler, Zeydler lub
Zejdler. W Imiennym spisie pracownikéw aptek wilenskich z 1822 r. znajduje si¢ nazwi-
sko Cejdler, na pomniku nagrobnym na cmentarzu Stara Rossa umieszczono nazwisko
»Zeydler”, natomiast w nowszych dokumentach, dotyczacych apteki najczesciej uzywana
jest forma ,,Zejdler”, ktora to forma bed¢ dalej postugiwac sie w pracy.

7 Akt sprzedazy apteki przez Dominikanéw Prowizorowi Janowi Zeydlerowi z 17 XII
1803 r. Tekst zamieszczony w ,,Pamietniku Wilenskiego Towarzystwa Lekarskiego”,
R. 1V, z. 6, XI-XII 1928 r., s. 292-293.

8 Imienny spis pracownikow apteki J. Zejdlera z 1821 r. LPAH F 564/1/13/49 k. 168.

° Michat Brensztejn, Apteka XX Dominikanow, pozniej Pod Labedziem w Wilnie, [w:]
»Pamietnik Wileniskiego Towarzystwa Lekarskiego”, listopad-grudzien 1929, s. 291.

1 Imienny spis pracownikéw apteki J. Zejdlera z 1821 r. LPAH F 564/1/13/49 k. 168.
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Prow. Ludwik Zejdler
(1814-1909). (Zrédto: Muzeum
Farmacji Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Collegium Medicum, KGZ
817)

W grudnia 1823 roku Anna Zejdlerowa przeka-
zata apteke w szescioletnia dzierzawe prow. Teofi-
lowi Jende. Nie obylo si¢ jednak bez problemow.
Wdowa po Janie Zejdlerze oskarzyla prow. Jende
o zaniedbania w prowadzeniu apteki i tym samym
o zmniejszenie dochoddéw uzyskiwanych z apteki.
W pismie z 1825 roku do gen. M. Nowosilcowa,
Senatora Cesarskiego Uniwersytetu Wilenskiego
pisata, ze dzierzawca pragnie otworzy¢ wlasna
apteke w Wilnie i z tego powodu jej apteke chce
doprowadzi¢ do upadku''. Niestety, nie wiado-
mo, jak zakonczy! sie spér w tamtym momencie.
W konsekwencji jednak prow. Jende pozostal
dzierzawca apteki Zejdlerowej na pewno do konca
umowy, tzn. do 1829 roku, a niewykluczone, ze

Dyplom prowizora farmacji uzyskany przez Ludwika Zejdlera w 1842 r.
(Zrédto: Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum,
KGZ 824)

"' Pismo Anny Zeydlerowej z 16 VI 1825 r. skierowane do Wraczebnoj Uprawy
w sprawie przekazania apteki w dzierzawe Teofilowi Jende. LPAH F 721/1/35/6 k. 2-3.
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jeszcze dluzej. W 1829 roku apteka zmienita lokal i otrzymata godto ,,Ap-
teka Zielona”. Do 1841 roku apteka kierowal prow. Stanistaw Sawicki.

1 grudnia 1841 roku, prow. Sawicki w zwiazku z zakupem wlasnej
apteki, zrzekl si¢ dotychczasowej funkcji'2. Zarzad nad apteka przejat
prow. Franciszek Boczkowski. Boczkowski funkcje t¢ pelnil do konca
lipca 1842 roku. Powodem jego odejscia byl fakt, ze 26 lipca 1842 roku
Ludwik Zejdler uzyskal na Uniwersytecie Wilenskim stopien prowizora
I klasy i mogt przejac apteke ojca, Jana Zejdlera. Apteka dziatata juz wtedy
pod nowym godfem ,Labedzia”’. Zmiana godta apteki na ,,Apteke pod
Labedziem” nastapila przed 1842 rokiem. Ludwik Zejdler w zyciorysie pi-
sanym osobiscie w 1893 r. zanotowal: Dyplom L. Zejdler uzyskat 26 lipca
1842 roku i zaraz potem przejat kierownictwo nad apteka, wtedy juz pod
godtem ,,Labedzia™.

Nalezy nadmieni¢, ze z historig apteki Ludwika
Zejdlera Scisle faczy si¢ historia pierwszej w na Li-
twie apteki homeopatycznej. W tym samym loka-
lu, w ktorym dziatala apteka alopatyczna Ludwik
Zedler z pewnoscia jeszcze przed 1863 rokiem,
otwarl pierwsza na Litwie aptek¢ homeopatyczna.
Jest prawdopodobne, ze apteka dziatala juz kilka lat
wczesniej, jednakze z tego powodu, Ze pracowata
w tym samym lokalu, co apteka alopatyczna (zna-
na jako apteka L. Zejdlera ,,Pod Labedziem”), oraz
dodatkowo prowadzona byla takze przez Ludwika
Zejdlera, osobnej informacji o niej nie bylo. Apteka
zostala przeniesiona do nowego lokalu na poczatku
lat 80. W rekach rodziny Zejdlerow byla do 1905

roku, kiedy to zostala sprzedana prow. Wincentemu
Tarulewiczowi.

Ludwik Zejdler apteka alopatyczng kierowal do
1 lipca 1872 roku. Nastepnie funkcje te¢ przejat jego

o B e Ly :
L el

e

Prow. Wincenty Tarulewicz
(1845-1912). (Zrédto: Muzeum
Farmacji Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego Collegium Medicum,
Teka 81)

12 Pismo Stanistawa Sawickiego z 15 XII 1841 r. skierowane do Wraczebnoj Uprawy
w sprawie zrzeczenia si¢ dzierzawy apteki Ludwika Zejdlera. LPAH F 564/1/59/16 k. 17.

13 Zyciorys napisany osobiécie przez Ludwika Zejdlera (w jezyku rosyjskim) w 1893 r.
Biblioteka Uniwersytetu Wilenskiego [dalej BUW] F26-181, rkp., k. 47-48.

4 Ibidem.
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Sygnatura z apteki ,,Pod Labedziem” z 1901 r.

dzierzawionej przez Adama Zemojtela. (Zrédlo: Litewskie Paristwowe
Archiwum Historyczne w Wilnie, Zespot 383, dziat 1, sygnatura 398, strona 14)

syn, prow. Kazimierz Zejdler". Ten z kolei kierowal apteka do 1880 roku
i na kilka lat przekazatl ja w dzierzawe (w latach 1879-1886 prow. Jan Po-

Prow. Jan Rodowicz (1866-1945).
(Zrédto: Muzeum Farmacji Uni-
wersytetu Jagiellotiskiego Collegium
Medicum, Teka 81)

wicki; w latach 1886-1892 prow. Alekdander Iszor;
w latach 1892-1901 prow. Adam Zemojtel).

8 czerwca 1901 roku zarzad apteki przejat drugi
syn Ludwika Zejdlera, prow. Jozef Zejdler' i pro-
wadzil ja do 1909 roku. Dyplom prowizora far-
macji Jozef Zejdler uzyskat 19 czerwca 1872 roku
na Uniwersytecie w Moskwie. 13 stycznia 1909
roku Ludwik Zejdler sprzedal apteke prow. Janowi
Rodowiczowi. Apteka w rekach rodziny Zejdlerow
znajdowala si¢ 106 lat. Nowy wlasciciel Jan Rodo-
wicz apteka samodzielnie zarzadzal od 1911 roku.
Do tego czasu zarzadzanie apteka kontynuowat
poprzedni wlasciciel prow. Jozef Zejdler.

Wisrdd mieszkancow Wilna apteka Jana Rodo-
wicza cieszyla si¢ dobra opinia. Potwierdzajg to
protokoly z rewizji apteki przeprowadzone mig¢dzy

5 Pismo Ludwika Zejdlera z 1 VII 1872 r. skierowane do Wraczebnoj Uprawy
w sprawie przejecia kierownictwa apteki przez Kazimierza Zejdlera. LPAH F 383/1/25/84

k. 142.

'* Informacje o aptekach z wolna sprzedaza lekarstw, o pracujacych w nich farmaceutach
i uczniach aptekarskich za 1904 rok. Dane zebrane na polecenie Urzedu Lekarskiego przy
Wilenskim Zarzadzie Gubernialnym pod datg 30 XI 1904 r. LPAH F 385/5/230/6 k. 12.

17, Pamiatnaja Knizka Wileniskoj Guberni na 1908 rok.”, Wilno 1908, cz. I1, str. 95 oraz
»Pamiatnaja Knizka Wilenskoj Guberni na 1909 rok.”, Wilno 1909, cz. II, str. 97.
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innymi w 1925 i 1928 roku'®. Inspektorzy farmaceutyczni nie dopatrywali
si¢ wigkszych uchybien, wydajac pozytywne oceny koncowe. Ogoélnie ap-
teka utrzymywana byta w ,,porzadku i czystosci”. W izbie ekspedycyjnej
porzadek byt ,,dobry”, pomieszczenie odpowiednio doswietlone. Srodki
lecznicze i opatrunkowe przechowywane w naczyniach odpowiadajacych
ich wlasnosciom o trwalych napisach. Ilos¢ przyrzadéw i naczyn do przy-
gotowania lekarstw byla wystarczajaca (wagi, odwazniki, maszynki do
proszkow, maszynki do pigulek, mozdzierze, naczynia, flasze itp.). ,, Tru-
cizny i srodki gwaltownie dzialajace” zabezpieczone odpowiednio. Mate-
rialnia i laboratorium urzadzone takze ,bez zarzutu”, cho¢ pomieszczenie
przeznaczone na laboratorium okreslone zostalo, jako ,,bardzo mate”. Za-
pasy lekow, a takze ilos¢ przyrzadow do przygotowania lekarstw rowniez
byla wystarczajaca. Ksiegowos¢ apteki prowadzona byta odpowiednio,
a ceny lekow oznaczone wedtug taksy. Apteka pracowala bez przerwy do
konca XX wieku.

Na zakonczenie warto napisa¢ pare stow o lokalizacji apteki, ponie-
waz jej historia jest wyjatkowo ciekawa i do tej pory budzi kontrowersje
zarowno wsrod historykow wilenskich, jak i wsrdéd mieszkancow i mito-

Sygnatura z apteki Jana Rodowicza z 1936 r.
(Zrédto: Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloviskiego Collegium Medicum, Kgz 5493)

'8 Protoké! po rewizji apteki Jana Rodowicza, przeprowadzonej 19 VIII 1925 r. przez
insp. farm. Nikodwma Hrynaszkiewicza. LCAP F 51/12/86/15 k. 22, oraz Protokoét po re-
wizji apteki Jana Rodowicza, przeprowadzonej 7 XII 1928 r. przez insp. farm. Nikodema
Hrynaszkiewicza. LCAP F 51/12/515/24 k. 44.
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Ul. Dominikaniska na rysunku Zygmunta Vogla z poczqtku XIX w.
Na pierwszym planie kosciét Sw. Ducha, na drugim wieze kosciota Sw. Tréjcy
(Zrédto: Zygmunt Vogel, Ulica w Wilnie, XIX w. http://www.pinakoteka.zascianek.pl/
Vogel/Vogel _10.htm)

$nikow historii miasta. Apteka wielokrotnie zmieniala swoje polozenie,
a informacje pojawiajace si¢ w informatorach i przewodnikach czesto
sa niejednoznaczne, a nawet sprzeczne. Apteka zalozona zostala przez
Dominikanéw i ulokowana w murach klasztoru Dominikanéw przy ul.
Dominikanskiej 6.

Po sprzedazy apteki prow. Janowi Zejdlerowi w 1803 roku apteka po-
zostala w pomieszczeniach klasztornych, potem jednak nowy wtasciciel
przeniost ja do domu marszatka Michata Paca przy ul. Wielkiej 7. Apteka
w tym miejscu pracowala do 1828 lub 1829 roku, po czym przeniesiona
zostala do domu Karmelitow Bosych na ul. Wielkg przed Ratuszem, do
lokalu, w ktorym do tej pory dziatala apteka pod godtem ,,Zielona”. Ap-
teke ,,Zielona” w 1829 roku kupit wspominany juz wczesniej prow. Teofil
Jende. Zaraz potem zmienit godlo apteki z ,, Zielonej” na apteke ,,Pod Zto-
tym Orfem”. Jak wynika z dokumentéw obie apteki zamienily si¢ dotych-
czasowymi lokalami, mianowicie T. Jende otworzyl apteke pod godtem
»Zlotego Orla” w lokalu apteki Zejdlerowej w domu marszatka Paca,
a Anna Zejdlerowa przeniosta swoja apteke z lokalu w domu marszatka
Paca do lokalu, gdzie do tej pory pracowala apteka ,Zielona”, czyli do
domu X.X. Karmelitow Bosych na ul. Wielka. Z tego powodu zapewne,



Zejdlerowa zachowata dla swojej apte-
ki godlo ,Zielona”, czyli godlo apteki
dzialajacej w tym miejscu dotychczas.
Apteka ,Zielona” byla jedng z naj-
starszych aptek w miescie, zalozong
w 1731 roku przez prow. Michata
Macewicza. Nowe lokalizacje obu ap-
tek potwierdzil M. Balinski w spisie
aptek wilenskich z 1835 roku. Autor
pisze: ,,Apteka Zielona, w domu XX.
Karmelitow Bosych na placu przed
Ratuszem” oraz ,Apteka Jendego pod
Ztotym Ortem w domu Paca™".
Informacje dotyczace godia ap-
teki i miejsca jej pracy po wielu latach potwierdzit sam Ludwik Zejdler
w rozmowie z Lucjanem Uzigblo, zamieszczonej w ,,Kurjerze Litewskim”
z 1909 roku. Stwierdzil, ze d
»miescita si¢ ongi w domu g (
PACA, potem jako apteka
Zielona, w tem miejscu, gdzie
dzi$§ (tzn. w 1909 r.) sklad
apteczny Andrzejkowicza na
Imbarach®. Sklad ten wedlug
przewodnika ,,Wsia Wilna” z
1913 roku znajdowal si¢ wte-
dy przy ul. Wielkiej po nume-

Dom marszatka Michata Paca, ul. Wielka 7,
fot. K. Jaworska

rem 76 i 78%'. Dom ten zacho-
wal si¢ do dnia dzisiejszego,

obecnie to ul. Wielka 22. Ul. Wielka. Apteka znajdowata sie w trzecim domu od prawej
Zmiana godla apteki na (pézniej nadbudowane zostalo drugie pietro).

»Apteke pod Labedziem” Tam tez znajdowat si¢ Sktad apteczny Andrzejkowicza,

(Zrédlo: https://istorijos14.rssing.com/chan-63548356/all_

p10.html)

nastapila przed 1842 rokiem.

¥ Balinski Michal, Opisanie statystyczne miasta Wilna, Wilno 1835, s. 109.

» Lucjan Uzieblo, Jeden z epigonéw, [w:] ,,Kurjer Litewski”, 1909, nr 126, s. 2. BUW
F26-2957.

21 'Wisia Wilna”, Wilno 1913, cz. VII, s. 159.
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Dom Jesmana ul. Ostrobramska 2,
r6g ul. Subocz. Trzypietrowa
kamienica po lewej stronie

ulicy. 1916 r. (Zrédio: https:
//istorijos14.rssing.com/chan-
63548356/all_p10.html)

Pusty plac po zburzonej
kamienicy na rogu

ul. Ostrobramskiej 2

i ul. Subocz, (Zrédlo: https:
//istorijos14.rssing.com/chan-
63548356/all_p10.html)

Widok obecny. Plac na rogu
ul. Ostrobramskiej i ul. Subocz,
fot. K. Jaworska



Ludwik Zejdler w zyciorysie pisanym oso-
biscie w 1893 roku zanotowal: ,Dyplom
L. Zejdler uzyskat 26 lipca 1842 roku i zaraz
potem przejal kierownictwo nad apteka,
wtedy juz pod godlem ,Labedzia™*.
Kolejna informacja o aptece dotyczy
lat 1872-1880 lub nawet 1882. W tych
latach w réznych informatorach i do-
kumentach apteka pojawia si¢ pod
adresem: ,Apteka w Domu Miejskim,
ul. Wielka””. Niestety, nie udalo mi
sie okresli¢, gdzie znajdowal si¢ Dom
Miejski, o ktorym byla mowa we wspo-
mnianych dokumentach. W spisach ad-
resowych i ,Pamiatnych Knizkach” od

Fasada budynku apteki ]. Rodowicza ,,Pod
Labedziem” na rogu ul. Ostrobramskiej i ul.
Hetmariskiej, pocz. XX wieku. (Zrédlo: Mu-
zeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloriskiego
Collegium Medicum, Teka 81.)

Ostatnia lokalizacja apteki ,Pod Labedziem”, prawy naroznik

ul. Hetmarnskiej i Wielkiej. Na zdjeciu widoczne sq obie lokalizacje
apteki: poprzednia na rogu ul. Hetmarskiej i Ostrobramskiej

(po lewej) oraz ostatnia na rogu ul. Hetmariskiej i Wielkiej

(po prawej), fot. K. Jaworska

2 Zyciorys napisany osobiécie przez Luwika Zejdlera (w jezyku rosyjskim) w 1893 r.

BUW F26-181, k. 47-48.

# Umowa notarialna dzierzawy apteki Ludwika Zejdlera przez Jana Powickiego, pod-
pisana 14 XII 1879 r. u notariusza Szlaka. Repertorium nr 773. LPAH F 383/1/597/60-66

k. 140-143.
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1883 roku apteka pojawia si¢ pod adresem ,ul. Ostrobramskiej 2, rog
ul. Subocz” i pod takim adresem pracuje do 1909 roku. Dom ten w czasie
II wojny zostat zburzony.

W 1909 r. nowy wlasciciel prow. Jan Rodowicz przenidst apteke do
domu naprzeciw dotychczasowej siedziby, na ul. Ostrobramska 4 rog
ul. Hetmanskiej.

W tej lokalizacji apteka pracowata do jesieni 1938 roku, kiedy to zo-
stala przeniesiona do domu na przeciwnym rogu, tj. na ul. Wielka 53
(drugi rog ul. Hetmanskiej i Wielkiej)**. W ostatnim miejscu pracowata
do konca lat 90. XX wieku.

* Wilno i wojewddztwo wiletiskie. Informator i ksiega adresowa na rok 1939. Pod
red. P. Krasnopolskiego, Wilno 1938, s. 47 oraz Waldemar Wolkanowski, https://pl-
pl.facebook.com/zwiedzajwilno/photos/a.1382177595414860.1073741827.138130180550
2439/1390897577876195/. Dostep z 20 V 2016 r.



Jan Majewski

Poznan, apteka ,,Pod Ztotym Lwem”

ROZEJM W TREWIRZE 16 LUTEGO 1919 r.
ZAKONCZENIE
POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO

The Trier armistice of 16" February 1919.
End of the Greater Poland uprising

Streszczenie
W styczniu 1919 r. Niemcy systematycznie nasilali dzialania frontowe
przeciw Powstaniu Wielkopolskiemu, w ktorym aktywny udzial brato
80. aptekarzy. Komisariat Naczelnej Rady Ludowej w Poznaniu (NRL)
uzmystowil Niemcom, ze dzialania powstancow nie maja charakteru
politycznego. Zawarcie porozumienia byloby mozliwe, gdyby Niemcy
zdecydowali - nie czekajac na rozstrzygniecie kongresu pokojowego
— uznac polskie zdobycze oraz wladze panstwowe. Pertraktacje NRL nie
przyniosty spodziewanych efektow. Komisariat NRL dazyt do rozejmu na
podstawie status quo. 16 lutego 1919 r., po dlugich pertraktacjach, mar-
szatek Ferdynand Foch wymogt podpisanie rozejmu w Trewirze.

Stowa kluczowe: Powstanie Wielkopolskie 1918-1919, aptekarze, NRL
- Naczelna Rada Ludowa, rozejm w Trewirze

Summary

In January 1919, German troops steadily intensified the hostili-
ties against the Greater Poland uprising. 80 pharmacists took part in
the uprising. The Supreme People’s Council (SPC) in Poznan made the
Germans aware that the insurgents’ activities were not political. A com-
promise would be possible if the Germans agreed to acknowledge Polish
conquests and authorities without waiting for the decisions at the peace
congress. The negotiations conducted by the SPC did not prove fruitful,
so the SPC wanted the armistice to be based on the status quo. After long
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negotiations, Marshal Ferdinand Foch made the parties sign the Trier ar-

mistice on 16™ February 1919.

Key words: Greater Poland uprising 1918-1919; pharmacists; Supreme

People’s Council; the Trier armistice

styczniu 1919 r. Niemcy sys-

tematycznie nasilali dziatania

frontowe przeciw Powstaniu
Wielkopolskiemu, w ktéorym brato udziat
80 aptekarzy. Wielu z nich walczylo o na-
rodowe odrodzenie Wielkopolski, w tym
przedstawiciele mlodziezy, ktora w przy-
sztosci miala zajac si¢ farmacja’.

W 1918 r.na 157 aptek, tylko w 57 przy-
padkach wtascicielami lub zarzadzajacymi
byli Polacy, ponadto w innych dzielnicach
Niemiec 40 aptek nalezalo do Polakow.
Wielu z nich dziatalo w konspiracji jesz-
cze w listopadzie lub na poczatku grudnia
1918 r. Wybuch Powstania Wielkopolskie-
go 27 grudnia 1918 r. nie byt wiec dla apte-
karzy zadnym zaskoczeniem. Wzigli udziat
w walkach w miescie i w przejmowaniu z
rak niemieckich wazniejszych instytucji
wojskowych. Wymienmy tylko niektorych:

Antoni Wichrowski (1884-1940),
kierownik sekcji sanitarnej na
Dworcu Gtownym w Poznaniu.
(Aptekarz Polski, nr 144/122,
sierpien 2018, Wydawnictwo NIA,
Aptekarze w zwycieskim Powstaniu
Wielkopolskim 1918-1919

i ich udziat w organizacji wladz
samorzqgdowych w 100. rocznice
wybuchu Powstania Wielkopolskie-
£0). Zdjecie pochodzq ze zbioréw
Autora J. Majewskiego

Witold Antoni Wichrowski, po zdobyciu przez powstancow Dworca Gltow-
nego kierowal tam utworzona sekcja sanitarna®. Kazimierz Chmielewski

! J. Majewski, Zaopatrzenie medyczno sanitarne w powstaniu wielkopolskim i udziat
w nim farmaceutow, Poznan 1998; J. Basinski, Organizacja i dziatalnos¢ stuzby zdrowia
w pierwszym okresie powstania wielkopolskiego (czas od 27.12.1978 do 15.01.1919), ,,Archi-

wum Historii Medycyny”, T. XLII, Z. 1, 1979, s. 18-31.

2 K. Rzepecki, Powstanie grudniowe w Wielkopolsce 27.12.1918, Poznan 1919, s. 75.



objal aprowizacj¢ i organizacje kuchni polowych w Poznaniu i zalozyt
kilka stalych kuchni zotnierskich, m. in. w Bazarze, Grand Café, Muzeum
i wiele innych. Utrzymywal je wltasnym sumptem. Kilkunastu aptekarzy
znalazlo si¢ w stuzbach sanitarnych wojsk powstanczych i walczylo na
frontach.

Apteki zapewnialy walczacym na ich terenie zaopatrzenie w leki
i materialy sanitarno-opatrunkowe. Wtadystaw Karpinski przejal z rak
niemieckich apteke w Szpitalu Gtéwnym w Poznaniu i prowadzil ja do
wymarszu na front litewsko-biatoruski, gdzie stuzyl jako porucznik-ap-
tekarz w Szpitalu Wojskowym Nr 5 w Lidzie. Po nim apteke w Szpitalu
Glownym, prowadzil Kazimierz Klaczynski.

W czterech szpitalach wojskowych, w Krotoszynie, Gnieznie, Ostrowie
Wikp. i Inowroctawiu, aptekami kierowali oficerowie aptekarze, w stop-
niu porucznika. Wymienione apteki miaty
zaopatrywa¢ w leki i material sanitarny
jednostki wojskowe znajdujace si¢ w ich
poblizu. Wigksze zaopatrzenia byly reali-
zowane w Skladnicy Sanitarnej. Komen-
dantem Skfadnicy Sanitarnej zostat kapitan
aptekarz Bronistaw Drygas. Skladnica
miescifa si¢ w trzech budynkach i przybu-
dowkach w Poznaniu, przy ul. Karola 54/56
(dzisiejsza ul. Stowackiego).

W jednostkach sanitarnych w powsta-
niu zaangazowanych bylo takze dwdch
gimnazjalistow - przyszlych farmaceutow

Elew Wlodzimierz Bogustawski - Henryk Umbreit i Albin Wiertel.
(1895/1901-1919). (Aptekarz ]
Polski, nr 144/122, sierpieni 2018, . W walce pod WOISZtyn?m’ > stycz
Wydawnictwo NIA, Aptekarze nia 1919 r, zostal ranny niewyszkolony
w zwycigskim Powstaniu Wielko-  wojskowo elew aptekarski Wlodzimierz

polskim 1918-1919 i ich udzial Bogustawski z apteki Wiadystawa Zietka
w organizacji wladz samorzqdo-

wych w 100. rocznice wybuchu Po- ) ) > ;
wstania Wielkopolskiego). Zdjecie  nia Wielkopolskiego obywatel Grodziska

pochqdzq ze zbioréw Autora Wlkp. (,zmart z ran” w szpitalu W Wolszty-
J. Majewskiego nie 14 1 1919)°.

- pierwszy polegly na polu walki Powsta-

* G. Kubacki, Wtodzimierz Bogustawski (1895/19012-1919), [w:] Grodziski Stownik
Biograficzny Powstaticow Wielkopolskich z 1918-1919 roku, Grodzisk Wlkp. 2014, s. 84.
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W czasie II wojny $wiatowej, za zaangazowanie i patriotyzm uczestni-
cy wielkopolskiego zrywu, byli $cigani, torturowani, wielu zostato zamor-
dowanych przez okupanta niemieckiego i Sowietow. W Katyniu zgineli:
Antoni Majorowicz, Witold Wichrowski, Jarostaw Bajonski, Wladystaw
Karpinski, Tadeusz Suminski, Kazimierz Wysocki. Smier¢ ponidst tam
tez syn Kazimierza Skarzynskiego, mlody mgr farm. Wojciech Ambrozy
Skarzynski. Z rak okupanta niemieckiego $mier¢ poniesli: Jerzy Chmie-
lewski-Wieniawa, Stanistaw Ciesielski, Edmund Baranowski, Kazimierz
Klaczynski, Stanistaw Marcinkowski, Roman Napierala, Jozef Reinholz,
Alojzy Szczerbicki. Wojny nie przezyl mgr farm. Jerzy Jasinski, syn ap-
tekarza Stefana Jasinskiego z Rakoniewic, aktywny uczestnik Powstania
Wielkopolskiego.

Zawarcie porozumienia nie bytoby moz-
liwe, gdyby Niemcy zdecydowali - nie czeka-
jac na rozstrzygniecie kongresu pokojowego
- uzna¢ polskie zdobycze i wladze panstwo-
we. Pertraktacje Naczelnej Rady Ludowej
(NRL) nie przyniosty spodziewanych efek-
tow. Komisariat NRL dazyt do rozejmu.

14 lutego 1919 r. w Trewirze rozpoczely
sie¢ rozmowy pomiedzy Niemcami, a pan-
stwami Ententy o przedluzeniu rozejmu \
konczacego I wojne $wiatowg z 11 listopa-  Ferdynand Foch (1851-1929).
da 1918 r. Niemcy liczyli na przedtuzenie ~(#rédlo: Wikipedia)
warunkow rozejmu z Compiegne, ktore nie
dotyczyly granic wschodnich Niemiec i poczatkowo odmawiali objecia
nim réwniez frontu wielkopolskiego®. Na tym etapie rokowan ogromna
role odegral francuski marszalek Ferdynand Foch, uwazany za bohatera
wojennego dowddca armii francuskiej w 1918 r., nieprzejednany wrog
Niemiec i zarazem wielki przyjaciel Polski, uwazajacy ja za naturalnego
sojusznika Francji. Marszatek, na ktérym ogromne wrazenie wywotat
referat Romana Dmowskiego, wygloszony kilkanascie dni wcze$niej pod-
czas konferencji paryskiej, kategorycznie zazadal, by do uktadu dopisano
postanowienia dotyczace zakonczenia konfliktu polsko-niemieckiego.

* A. Czubinski, Z. Grot, B. Miskiewicz, Sytuacja wojenna w Wielkopolsce w okresie rozej-
mu (od 16 lutego do 28 czerwca 1919 roku. Rozejm w Trewirze, [w:] Powstanie Wielkopolskie
1918-1919, Zarys Dziejow, Warszawa—-Poznan 1983, s. 346-349.



W trakcie rokowan Niemcy przygotowywali si¢ do szybkiego wzno-
wienia ofensywy w Wielkopolsce, liczac jesli nie na zduszenie powstania,
to przynajmniej uzyskanie korzystnej dla siebie linii demarkacyjne;j.
Niemieckie Naczelne Dowoddztwo zostalo przeniesione do Kotobrzegu
(wowczas Kolberg) w ramach przygotowan do skierowania wszystkich
dostepnych sit przeciwko Wielkopolsce. Warto doda¢, ze zduszenie Po-
wstania Wielkopolskiego mialo by¢ dla Niemcow dopiero wstepem do
dalszych dziatan. Po wybuchu wojny polsko-bolszewickiej sztab armii
Republiki Weimarskiej — Reichswehry - na rozkaz jej gtéwnodowodzace-
go gen. Hansa von Seeckta opracowal plan ,, Wiosenne stonce”, ktory miat
polega¢ na koncentrycznym uderzeniu wraz z bolszewikami na Polske,
co miato doprowadzi¢ do jej podziatu. Realizacj¢ planu przewidziano na
kwiecien-maj 1919 r.

Zakoticzenie powstania

16 lutego 1919 r. w Trewirze w Nadrenii-Palatynacie, o godzinie 18:00
zostal podpisany uklad przedtuzajacy rozejm miedzy panstwami Ententy
a Niemcami, ktory objal rowniez front wielkopolski, co stato si¢ pod na-
ciskiem marszatka Ferdynanda Focha. Jednocze$nie Armia Wielkopolska
zostala uznana za wojsko sprzymierzone.

Jak glosil poswigcony Wielkopolsce uklad: Niemcy powinni nie-
zwlocznie zaprzestaé wszelkich dziatan ofensywnych przeciwko Polakom
w Poznanskiem i we wszystkich innych okregach. W tym celu zabrania sig
wojskom niemieckim przekraczania nastepujqcej linii: dawna granica Prus
Wschodnich i Prus zachodnich z Rosjq az do Dgbrowy Biskupiej, nastgpnie
zaczynajgc od tego punktu linii na zachod od Dgbrowy Biskupiej, na zachod
od Nowej Wsi Wielkiej, na potudnie od Brzozy, na pétnoc od Szubina, na
potnoc od Kcyni, na potudnie od Szamocina, na potudnie od Chodziezy, na
potnoc od Czarnkowa, na zachéd od Miat, na zachod od Miedzychodu, na
zachod od Zbgszynia, na zachéd od Wolsztyna, na pétnoc od Leszna, na
potnoc od Rawicza, na potudnie od Krotoszyna, na zachéd od Odolanowa,
na zachéd od Ostrzeszowa, na potnoc od Wieruszowa, a nastgpnie az do
granicy slgskiej.

* Encyklopedia Powstania Wielkopolskiego 1918-1919, (red. ]. Karwat, M. Rezler), Po-
znan 2018, s. 316, 317.
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W zwiazku z uchybieniami formalnymi w tekscie traktatu (brakiem
precyzyjnego okreslenia momentu wejscia w zycie), wkrétce po jego pod-
pisaniu Niemcy dokonali licznych prowokacji, probujac przesuwac front
w korzystny dla siebie sposob. Na przyklad, po podpisaniu rozejmu oku-
powali rejon od Mialéw na potudnie do Zbgszynia i Miedzychodu. Krét-
ko po podpisaniu rozejmu, 19 lutego pod Rynarzewem podczas potyczki
zolnierze wielkopolscy zdobyli niemiecki pociag pancerny.

W akgeji zdobycia pociagu zgineto 29. powstancow, ktérych pocho-
wano na ich rodzinnych cmentarzach w catej Wielkopolsce®. Pociag ten
z pociagami pancernymi ,,Goplang” i Rzepichg” utworzyly II Dywizjon
Pociagow Pancernych, ktdry brat udziat w wojnie polsko-bolszewickie;j.

Incydenty zbrojne powtarzaly si¢ rowniez poézniej, a przez kilka
miesiecy do momentu podpisania wiasciwego traktatu pokojowego
w Wersalu 28 czerwca 1919 r. bilans ofiar $miertelnych tych prowokacji

po stronie polskiej urdst do liczby 121 poleglych. Rozejm w Trewirze
dawat spektakularne zwycigstwo Powstania Wielkopolskiego. Formalne

. ——— e _'. 3 -...'.-"rl
Pocigg pancerny ,,Danuta” sformowany w Poznaniu 29 V 1919 r. Przypuszczalnie powstal
na bazie taboru niemieckiego pociggu pancernego P. 22, zdobytego pod Rynarzewem;

(M. Rezler, 2018)

¢ M. Rezler, Nasze powstanie. W 100 rocznice Powstania Wielkopolskiego 1918-1919,
Szamotuly 2018, s. 112, 113.



zakonczenie walk nie oznaczalo jednak jeszcze konca drogi Wielkopolski
do zjednoczenia z Rzeczpospolita. Nadal, w §wietle prawa miedzynarodo-
wego, status prowingcji byt nieuregulowany. Co wiecej, w samym Pozna-
niu nie brakowato zwolennikéw zachowania autonomii. Jednak wiekszos¢
Wielkopolan uwazata dalsze zjednoczenie z Polskg za krok juz jedynie
formalny.

Dla wykonania postanowien rozejmu pod koniec lutego 1919 r. przy-
jechala do Poznania delegacja Migdzysojuszniczej Komisji dla Polski
panstw Ententy, ktorej przewodniczyl francuski polityk Joseph Noulens,
znany z propolskiej postawy’. Delegaci najpierw spotkali si¢ przedsta-
wicielami rzadu niemieckiego w Krzyzu Wielkopolskim, a nast¢pnie od
7 do 19 marca poprowadzili w Poznaniu trdjstronne rozmowy polsko-
aliancko-niemieckie. Negocjacje zostaly zerwane przez Niemcow, ktorzy
opuscili Wielkopolske, jednak Noulens uspokajatl Polakow, ze Francja
w razie agresji ze strony niemieckiej zagrozi zerwaniem rozejmu na fron-
cie zachodnim. To poskutkowato i Niemcy nie zdecydowali si¢ na zaden
akt agresji — jak wida¢, w 1919 r. Polska mogla liczy¢ na francuskiego so-
jusznika. Jednoczesnie francuski przewodniczacy, ktéry byt takze szefem
Komisji Rozjemczej w wojnie polsko-ukrainskiej wymogt na gen. Jozefie
Dowbor-Musnickim wystanie oddziatéw wielkopolskich na pomoc Lwo-
wa, oblezonego przez Ukraincow.

Kolejne kroki administracji polskiej w Wielkopolsce miaty prowadzi¢
do dalszej polonizacji dzielnicy. 23 lutego w Poznaniu odbyly si¢ wybory
do Rady Miejskiej, w wyniku ktoérych Polacy zdobyli 42 miejsca na 60
(w 1918 r., w wyniku dtugotrwatych negocjacji z Niemcami, uzyskali za-
ledwie 10).

Po powstaniu

Osig kolejnych dziatan politycznych byla dyskusja o przysztym statu-
sie Wielkopolski. 24 marca 1919 r. Komisariat Naczelnej Rady Ludowej
w Poznaniu wysunat wniosek do wladz w Warszawie o ustanowienie
osobnej administracji dla ziem bylego zaboru pruskiego. Zostal on jed-
nak odrzucony. Jego zwolennikiem byl premier Ignacy Jan Paderewski,

7 J. Majewski, Zaopatrzenie medyczno-sanitarne w powstaniu wielkopolskim i udziat
w nim farmaceutéw, Poznan 1998, s. 82.
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ktory doprowadzit do powierzenia Radzie petni wtadzy w prowingji az do
czasu ustalenia granicy zachodniej i rozstrzygniecia kwestii ewentualne;j
autonomii. W kolejnych miesiacach Naczelna Rada Ludowa podjela szereg
decyzji, m.in. o usunigciu niemieckich nazw i zastapieniu ich polskimi czy
wprowadzeniu os$miogodzinnego dnia pracy.

Jedna z najpilniejszych spraw byla kwestia potaczenia wojsk wielkopol-
skich,dowodzonych przez gen. Dowbor-Musnickiego z reszta armii polskiej
w Kongreséwce i Galicji, dowodzonej przez marszalka Jozefa Pilsud-
skiego. Wiosna 1919 r. Armia Wielkopolski osiagneta swoj maksymalny
stan, liczac 12 putkow strzeleckich, 2 brygad kawalerii, 3 putkow artylerii,
4 dywizjonéw lotniczych, pododdzial tacznosci i saperow oraz stuzby
sanitarnej — tacznie ok. 70 tys. Zolnierzy. Czes¢ tych wojsk wzigta udziat
w defiladzie na lotnisku Lawica 3 maja. Byla to znaczna sita militarna
i wladze w Warszawie liczyty na wydatne zasilenie nig improwizowanego
wowczas Wojska Polskiego, coraz bardziej zaangazowanego w walki z bol-
szewikami na wschodzie.

7 maja w Sejmie posel Wojciech Korfanty zglosil wniosek o ujednoli-
cenie armii narodowej. 24 maja popart go gen. Dowbor-Musnicki, ktory
w liscie do Naczelnej Rady Ludowej uzasadnial ten krok niebezpieczen-
stwem ze strony Niemiec, prawdopodobnie sadzac, ze to on obejmie jej
dowddztwo. Jednak dzien pdzniej Armia
Wielkopolska zostala podporzadkowana
Naczelnemu Dowodztwu Wojska Pol-
skiego. Natomiast 30 maja 1919 r. prze-
ksztatcono Straz Ludowg w Wielkopolsce,
w Wojska Obrony Krajowe;.

1 czerwca 1919 r. w Wielkopolsce
przeprowadzono uzupelniajace wybory
do Sejmu Ustawodawczego, zarzadzo-
ne 5 kwietnia. 97% gloséw uzyskato
w nich Stronnictwo Narodowe, obejmujac
wszystkie 42 miejsca przeznaczone dla

Wielkopolan.
Jozef Dowbor-Musnicki Na poczatku czerwca 1919 r., wobec
(1867-1937), general, dowédca informacji o koncentracji wojsk niemiec-
Powstania Wielkopolskiego kich trefi . . tawi
i Armii Wielkopolskicj ich w strefie pr,zxgran1c?ne], postawiono
(M. Rezler, 2018) w stan gotowosci Armie Wielkopolski.



W strefie przyfrontowej wprowadzono stan wojenny. W kilku miejscach
doszto do star¢ oddzialéw wielkopolskich i niemieckich, m.in. rejonie
Bydgoszczy i Rynarzowa.

Sytuacj¢ definitywnie rozladowalo podpisanie 28 czerwca 1919 r.
Traktatu Wersalskiego, ktory ostatecznie przyznatl Wielkopolske (w tym
tereny kontrolowane przez Niemcdow, m.in. Leszno, Kepno, Rawicz i Zba-
szyn) Rzeczpospolitej.

1 lipca zniesiono granice celng Wielkopolski z Krolestwem Polskim,
9 lipca odwotano stan wojenny, a dzien poézniej rozpoczely sie obrady
Sejmu RP z udzialem Komisariatu NRL. 10 sierpnia powotano Minister-
stwo bytej Dzielnicy Pruskiej z Wladystawem Seydq na czele,a 19 sierpnia
rozwigzano Naczelng Rade Ludowa.

10 stycznia 1920 r. weszly w zycie postanowienia Traktatu Wersalskie-
go, na mocy ktorych ziemie dawnego zaboru pruskiego — Wielkopolska
i Pomorze - definitywnie weszly w sktad Rzeczpospolitej Polskie;.

W wyniku ustalen w Trewirze, w lutym 1919 r. nastapily zdecydowane
korzystne warunki dla Polski. Rzeczpospolita nie zawiodta si¢ na sojusz-
nikach z Zachodu, ale w znacznej mierze byla to zastuga polskiej dyplo-
macji — a zwlaszcza reprezentantéw na konferencji pokojowej w Paryzu
- Romana Dmowskiego i Ignacego Paderewskiego. To oni wymogli na
panstwach Ententy uznanie Powstania Wielkopolskiego za obiekt mig-
dzynarodowych rozméw pokojowych i traktatu wersalskiego.

14 28 GRUDMIA 1918 R. PO 125 LATACH NIEWOLI
MIEC WIELKOPOLSKI POR. JANUSZ LESZCZY
SZU POZNANSKIM ZAWIESIL POLSKI SZTAN
NY MU PRZEZ KLARE | MARIANA DALS
SCICIELI APTEKI ,POD ZLOTYM LW

W 90 rocznice Powstania Wiel
tablicg ufundowali:

“+ha Aptekarska w Poznaniu
skie Towarzystwo Farma
“teka .Pod Zlotym

Tablica pamigtkowa na fasadzie Apteki ,Pod Ztotym Lwem” w Poznaniu,
odstonigta 28 grudnia 2008 . (fot. K. Styszyriski)

99



Postscriptum

W ramach obchodéw 90. rocznicy wybuchu powstania, w niedzielg 28
grudnia 2008 r., o godz. 10.00, na Starym Rynku w Poznaniu, odstonigto
tablice pamiatkowa na $cianie Apteki ,,Pod Ztotym Lwem” Wlasnie tutaj,
przed potudniem, 28 grudnia 1918 r., do mieszkania Klary i Mariana
Dalskich, wtascicieli apteki, po zdobyciu Ratusza Poznanskiego przyszedt
por. Janusz Leszczynski, z dwoma Zotnierzami prosit o wydanie przecho-
wywanego sztandaru, ktory umiescil na wiezy. I tak, po latach niewoli,
ponownie na ratuszu zawista biato-czerwona.



Justyna Makowska-Wgs

Krakéw

~ CZKAWKA - OBJAW CHOROBOWY,
SMIESZNA PRZYPADLOSC I PRZESAD

Hiccups - an illness symptom, funny affliction
and a superstition

Streszczenie
Czkawka towarzyszy nam od zycia plodowego do $mierci. Jest obja-
wem niedorozwoju przewodu pokarmowego, podraznienia zakonczen
nerwowych obwodowych lub osrodkowych czy rozmaitych stanow
chorobowych. Objaw ten wywoluja rowniez niektére przyjmowane leki
czy podjete procedury medyczne. Czkawka jest takze elementem gleboko
zakorzenionego w naszej $wiadomosci przesadu.
Niegdys$ na szczkawke tradycyjnie zalecano dzialania zamawiajace,
rozmaite kuracje i leki. Niektore proste procedury stosujemy do dzis.

Stowa kluczowe: czkawka, terapia tradycyjna, domowe remedia.

Streszczenie

Hiccups accompany us from our foetal life to death. It is a symptom of

an underdeveloped gastrointestinal tract, irritated peripheral or central

nerve endings, or various medical conditions. This symptom may also be

caused by some medications or medical procedures. Hiccups also consti-

tute a part of a well-established superstition. In the olden days, charms

and spells were recommended against hiccups, as well as various therapies
and medications. Some simple procedures are used even today.

Key words: hiccups; traditional treatment; home remedies
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( :zkawke; mial prawdopodobnie kazdy z nas. Ta przypadlos¢ po-
jawia si¢ w wieku ptodowym i wystepowa¢ moze az do $mierci,
niekiedy bedac nawet jej zwiastunem. Zazwyczaj trwa niedlugo,

przechodzac samoistnie lub po pewnych zwyczajowych dzialaniach. Cza-
sami bywa jednak dlugotrwata i meczgca, a z uporczywa czkawkg mozna
walczy¢ nawet latami. Jest to takze jeden z objawow rozmaitych schorzen,
stad z przypadloscia trwajaca przez dtuzszy czas koniecznie nalezy zglosi¢
sie do lekarza.

Czym fizjologicznie jest czkawka? Co ja powoduje? Jak radzimy so-
bie z nia, gdy pojawia si¢ na co dzien? Jak tlumaczono jej pojawianie si¢
i radzono sobie z nig niegdys? Czy stosowano jedynie specjalne ,,terapie’,
czy polecano takze leki rodlinne? Jako objaw chorobowy - jakie sa jej
wspolczesne sposoby terapii? Na zadane pytania odpowiedzi znajdujemy
nie tylko w zrédtach medycznych, farmaceutycznych i etnograficznych.
Kazdy z nas ma swoje wyprobowane sposoby radzenia sobie z epizodycz-
ng czkawka.

Czym jest czkawka?

Czkawka polega na mimowolnym, gwaltownym skurczu przepony
i innych migsni oddechowych klatki piersiowej, co powoduje nagly
wdech. Towarzyszy mu gwaltowne zamknigcie glosni (czyli zwieranie
strun glosowych, opdznione o okolo 35 milisekund), styszalne jako cha-
rakterystyczny odglos. Napad czkawki trwa zazwyczaj kilka minut, a re-
gularne powtarzajace si¢ czkanie wystepuje z czestotliwoscia 2 do 60 razy
na minute'. ,Encyklopedia” Orgelbranda z 1861 roku podaje obrazowo, iz
jest to éw stan nieprzyjemnego, szybkiego, a pomimowolnego westchnienia,
z nastepujgcym natychmiast wydechem, jakby odbiciem powietrza glosnem,
przy ktorem mowa sie przerywa i wstrzqsnienie catej klatki piersiowej towa-
rzyszy (...) niekiedy tak gwattowna, iz catem ciatem wstrzqsa, jakby zebra
potamac sie chcialy i nie tylko swobodnemu oddychaniu, ale i wymawianiu
stow przeszkadza, nawet zasypiac, ani zjes¢ obiadu nie dozwala; czasami
nasladuje szczekanie psa, ktore z daleka styszec si¢ zdaje, natenczas bywa

! P. Nadratowski, K. Jastrzegbski, Uporczywa czkawka - diagnostyka i terapia, ,,Medycyna Po
Dyplomie” 2014; 11-12: 12-19.



juz uporczywaq i dtugo trwajgca chorobgq, ktorej towarzyszq inne symptomata
z tej samej przyczyny pochodzqce co i czkawka, albo tez wprost mechaniczne
od wstrzgsnienia ciata podczas czkawki®.

Staropolska nazwa czkawki — szczkawka - wywodzi si¢ od czasownika
szczkac¢ (czkac), nawiazujacego do dzwigku charakteryzujacego ta przy-
padtos¢. Wsréd nazw ludowych notowanych w réznych regionach kraju
spotka¢ mozna takie jak: sckawka, scykawka, scykutka, sikutka, scykulka,
szczkota, cykutka, czykutka, czkutka, ckutka, czykawka, hykawka, ikanie,
zgutka’. W wielu jezykach nazwy czkawki maja zblizona etymologie lub
pochodza od tacinskiej nazwy silgultus.

Teorii wyjasniajacych powstawanie czkawki jest kilka. Jedna z nich
moéwi o ewolucyjnej pozostalosci po sposobie oddychania ptazéw. Inne
wskazuja, ze odruch czkania u ssakéw zwigzany jest z fizjologicznym
usuwaniem z zotgdka powietrza potknietego podczas ssania, co u nowo-
rodkéw i niemowlat umozliwia spozywania wigkszych ilosci pokarmu.
W okresie rozwoju plodowego czkawka moze by¢ wywolywana mieli-
nizacja nerwu przeponowego. Co ciekawe, w tym okresie zycia czkanie
pojawia si¢ wczesniej niz wlasciwe ruchy oddechowe*.

Odruch czkawki w czesci wstepujacej (aferentnej) buduja: nerw bled-
ny, nerw przeponowy oraz wtokna wspolczulne pnia trzewnego, pocho-
dzace ze zwojow Th6-Th12, cho¢ zakres unerwienia moze by¢ zmienny
osobniczo. Rami¢ zst¢pujace odruchu (eferentne) przebiega poprzez:
nerwy szyjne (C3-C6), nerwy przeponowe (C4), nerwy miedzyzebrowe
oraz nerw krtaniowy wsteczny (gataz n. blednego unerwiajacego glosnie).
Osrodek czkania umiejscowiony jest prawdopodobnie w rdzeniu prze-
dtuzonym, obok osrodka oddechowego, wymiotnego, ssania i potykania®.
Odruch ten wywotywany jest glownie przez rozciagnigcie $ciany zotadka
lub przetyku, jednak moga go stymulowac wszelkie czynniki zwigkszajace

? Encyklopedyja powszechna, t. 6, Warszawa 1861, s. 565.

*S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, tom IIT cz¢s¢ I, Warszawa 1807, s. 527; J. Talko-Hryn-
cewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakow 1893, 192-193; J. Karlo-
wicz, Sfownik gwar polskich, t. I, Krakow 1900, s. 284; A. Krynski, W. Niedzwiedzki (red.)
Stownik jezyka polskiego, t. VI, Warszawa 1915, s. 51; E. Wysocka, E. Deptuchowa, Maty
stownik zaginionej polszczyzny, Krakoéw 2003, s. 323.

* P. Nadratowski, K. Jastrzebski, op. cit.
°> Ibidem.
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pobudzenie w czesci wstepujacej lub zstepujacej tuku odruchowego. Na
wystapienie czkawki moze mie¢ wplyw takze poziom neurotransmiterdw,
takich jak dopamina (D), serotonina (5-HT) czy kwas y-aminomastowy
(GABA)S. A wigc pobudzenie zakonczen nerwowych w obrebie narzadow
klatki piersiowej, jamy brzusznej, ucha, nosa, gardla czy tez pobudzenie
osrodka czkawki w osrodkowym uktadzie nerwowym moze powodowac
objawy czkania. Zaobserwowano rowniez, ze uporczywa czkawka wyste-
puje czesciej w mezczyzn (91%), a w tej grupie prawdopodobienstwo jej
wystapienia jest wyzsze po 50 roku zycia’.

Klasyfikacja czkawki opiera si¢ na czasie jej trwania. Wyrdznia sie
czkawke:

- ostra — trwajaca do 48 (24) godzin
- przetrwalg — wystepujaca do miesigca
- przewlekla - utrzymujaca si¢ ponad miesiac.

W przypadku czesto powtarzajacych sie napadow czkawki ostrej lub
wydluzonego czasu trwania (powyzej dwdch dni) i powodowania trud-
nosci w oddychaniu, jedzeniu lub spaniu, méwi si¢ o czkawce uporczywej,
ktora kwalifikowana jest do diagnostyki i ewentualnej terapii. Najdiuzszy
dotychczas opisany przypadek czkawki wystapit u Charlesa Osborna
(1884-1991) z Anthon w stanie Iowa, czym pobil Rekord Guinessa. Atak
trwal nieprzerwanie przez 68 lat i 9 miesigcy®.

Co powoduje czkawke?

Czkawke u dorostych zazwyczaj powoduja czynniki fizjologiczne.
To gltéwnie rodzaj pokarmu i sposéb jego przyjmowania: zbyt szybkie
jedzenie, nadmierne/przypadkowe polykanie powietrza, obfity positek,
napoje gazowane, alkohol, ostre przyprawy, suchy chleb. Moze ja takze
wywolywac palenie papierosow lub kaszel, Smiech czy intensywne emocje
(rados¢, podekscytowanie, euforia, zdenerwowanie, strach). Pojawia si¢
takze przy naglym ochlodzeniu ciata czy hipotermii.

¢ EY. Chang, C.L. Lu, Hiccup: Mystery, Nature and Treatment, “Journal of Neurogastro-
enterology and Motility” 2012, 18(2), 123-130; S. Rouse, M. Wodziak, Intractable Hicccup,
“Current Neurology and Neuroscience Reports” 2018, 18, 51.

7'S. Rouse, M. Wodziak, Ibidem.

8 Ibidem.



Czkawka moze by¢ objawem towarzyszacym schorzeniom natury
neurologicznej oraz zwiazanymi z narzadami jamy brzusznej, klatki
piersiowej i szyi. Zazwyczaj wystepuje wowczas przez dluzszy czas, nie-
kiedy bedac pierwszym objawem choroby. Stad wymaga diagnostyki
i wdrozenia leczenia przyczynowego. Niekiedy zastosowane terapie cho-
réb pierwotnych, w tym leki czy procedury medyczne, moga wiazac sie
z wystgpowaniem czkawki. Ponadto moze ona mie¢ podioze psychogenne
lub nieokreslone (czkawka idiopatyczna). Zestawienie wybranych przy-

czyn pojawiajacej sie czkawki przedstawiono w tabeli.

Tabela.l Przyczyny diugotrwalej czkawki.

Schorzenia uktadu
nerwowego

udar, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub
nerwow, kifa i gruzlica OUN, padaczka, wodoglowie,
stwardnienie rozsiane, nowotwory, urazy OUN

Schorzenia szyi
i klatki piersiowej

zapalenie gardta i krtani, stany zapalne przewodu
stuchowego, wole, zapalenie ptuc i optucnej, guzy
srddpiersia, limfadenopatia

Schorzenia serco-
wo-naczyniowe

zawal mig$nia sercowego, zatorowos¢ ptucna, zapale-
nie osierdzia, tetniak aorty

Schorzenia przewo-
du pokarmowego
i jamy brzusznej

niedrozno$¢ przelyku, choroba refluksowa, choroba
wrzodowa zotadka, rozdecie zoladka, choroby watro-
by, trzustki, $ledziony, niedroznos¢ jelit, kamica i stany
zapalne pecherzyka zotciowego, zapalenie otrzewnej,
choroby zapalne jelit, nowotwory

Zaburzenia cukrzyca, hiponatremia, hipokalcemia, hipokapnia,

metaboliczne hiperurykemia, niewydolno$¢ nerek, goraczka

Infekcje malaria, gruzlica, potpasiec

Leki i toksyny leki przeciwparkinsonowe (metyldopa), przeciw-
padaczkowe (mesuksymid), przeciwpsychotyczne
(arypiprazol), benzodiazepiny (diazepam, midazolam,
chlorodiazepoksyd), barbiturany, glikokortykostero-
idy (deksametazon, metyloprednizolon), leki przeciw-
bakteryjne (azytromycyna), cytostatyki (cisplatyna,
karboplatyna, etopozyd), anestetyki,
alkohol etylowy, nikotyna, morfina, heroina

Procedury bronchoskopia, tracheostomia, powiktania poopera-

medyczne cyjne

Inne ciaza, czkawka psychogenna
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Encyklopedyczny opis tej przypadlosci wskazuje, ze czkawka przemija-
jaca przychodzi¢ zwykta od nagtego potykania, mianowicie suchych rzeczy,
od pokarmu uwieztego w polyku, od gorgcego chleba duzo zjedzonego, od
chciwego najedzenia si¢ mleka, owocow letnich, po ktorych zapija si¢ wode
zimngq, od jedzenia cebuli, czosnku, imbieru, pieprzu z miodem, zapijajqc go
winem grzanem, od tyku wodki lub innego rozpalajqcego trunku, od zazie-
bienia wilgotnego wierzchotka glowy, mianowicie ciemienia u dzieci, od tyku
zamrozonego, od kwasow w zotqdku i robakow u dzieci, od lekarstw wymiot-
nych i drastycznych, od Z6tci, wiatrow, zamulenia Zolgdka i nagromadzenia
sig nieczystosci w pierwszych drogach, od zaZytych trucizn cykuty, euforbii,
kwasu siarczanego, od usitowania w nasladowaniu, od pltaczu powstrzymy-
wanego, od magnetyzmu zwierzecego i wielu innych przyczyn’.

W swoim dziele traktujacym o syfilisie, Wojciech Oczko (1537-1599)
omawiajac stosowang terapie i jej skutki, wsrdd dzialan ubocznych tzw.
»Mmazania” (wcierania w skore masci zawierajacej rte¢) wymienia m.in.
czkawke. Pisze: szczkawka téz bywa przypadek przykry, (...) do szczkdnia
Zotedek przywodzi, a idko sye do zZotedkad zbiégaiq rzeczy (...) y insze plu-
gastwd tam sye Sciékac zwykly, z glowy, z piersi, z wqtroby, y zinqd: tak to
coby mu nie stuzylo, do szczkania albo wysszéy mianowanych chorob, przy-
wiesc go musi'’.

Najbardziej rozpowszechnionym przesadem mowiacym o przyczynie
naglej czkawki jest wspominanie przez inng, nieobecna osobe. Mowi si¢
jeszcze, ze ,kto§ o nas mowi’, ,ktos gada (obgaduje)”. Niegdy$ uwazano
podobnie, to szeroko rozpowszechniony, nie jedynie stowianski przesad'’.
Uwazano, ze kiedy si¢ kto raz odezwie i na tém przestanie, mowiq: Ze szcz-
kajgcego ktos wspominat. Jezeli nawet dtuzej do kilku razy trwa szczkawka,
zwykli si¢ zadziwiac i mowic: 0 jakze mnie ktos dtugo wspomina'. Poza
tym: uderzysz si¢ w lokie¢, szwagier cie wspomina; masz czkawke, o tobie

® Encyklopedyja powszechna, op. cit., s. 565-566.

'"W. Oczko, Przymiot i Cieplice, przedruk wydania z 1581, oprac. Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie, Warszawa 1881, s. 156-157.

" ES. Dmochowski, Dawne obyczaje i zwyczaje szlachty i ludu wiejskiego w Polsce i w oscien-
nych prowincyach, Warszawa 1860, s. 61; H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakow
1929,s.192-197.

12.0. Kolberg, Lud. Jego zwyczaje, sposoby zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta,
zabawy, piesni, muzyka i tarice, Serya 17 Lubelskie cz. II, 1884, s. 120.



mowig; boli jezyk, ogadano cig”, a nawet gdy napadnie kogo hykawka, to
przyjdzie do niego gos¢ nieproszony'*. W niektorych rejonach wierzono, ze
czkawke moze wywotywac zty duch, diabet. Na Wyspach Brytyjskich po-
dejrzewano, ze powoduja ja elfy.

Domowe terapie czkawki

Wigkszos¢ przypadkow czkawki ustgpuje samoistnie po kilku minu-
tach. Najczesciej spotykanym remedium® jest wypicie zimnej wody, picie
»duszkiem” lub picie wody z przeciwnego brzegu szklanki. Mozna tez
wypic ciepla wode, wode z octem, tyzeczke soku z cytryny. Polecane jest
zjedzenie tyzeczki cukru lub trzymanie na jezyku cukru, soli lub musz-
tardy. Inna metoda jest wstrzymywanie oddechu lub oddychanie przez
papierowg torbe, co powoduje wzrost stezenia CO, we krwi i hamowaniu
aktywnosci przepony. Podobnie, gdy kto$ nas przestraszy, odruchowy
skurcz migs$ni (w tym przepony) moze zatrzymac czkawke. Kolejne meto-
dy opieraja sie na stymulowaniu nerwu blednego, podraznieniu blednika
lub innych zakonczen nerwowych. W tym celu nalezy masowac¢ gatki
oczne, dziasta nad zebami, miejsca za uszami, zatka¢ uszy, pi¢ wodg z za-
tkanymi uszami, uciska¢ mocno splot stoneczny lub wnetrze dloni keiu-
kiem drugiej dtoni. Skutecznym, cho¢ mniej popularnym sposobem jest
wystawianie jezyka jak najdalej lub ziewanie, co rozciaga struny gltosowe
i ulatwia swobodne oddychanie lub delikatne stymulowanie odruchu wy-
miotnego przez dotykanie okolic nasady jezyka. Inne wymieniane metody
to klepanie po plecach, naciskanie obszaru nosa pomigdzy koscia z czg-
Scia chrzestna, siedzenie z przyci$nietymi kolanami do klatki piersiowej,
taczenie rak za plecami, stanie na glowie, polozenie na brzuchu worka
z lodem. Na tzw. ,,pijacka czkawke” najlepiej dziata pozbycie si¢ toksyny
z organizmu poprzez wymioty oraz gimnastyke oddechowa.

B ES. Dmochowski, op. cit.
'* O. Kolberg, Pokucie. Obraz etnograficzny, Tom 111, Krakow 1888, s. 170.

'* Na podstawie wywiadow wiasnych, cytowanych w pracy zrédet oraz poradnikowych
stron internetowych, takich jak: claudia.pl, doz.pl, kobieta.onet.pl, medicalnewstoday.com,
medonet.pl, plmedbook.com, poradnikzdrowie.pl, salveopharma.pl, tristanmed.com, wi-
kipedia.org, zdrowie.radiozzet.pl i in.
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W krajach anglosaskich na czkawke poleca si¢ ponadto wypicie mleka,
zjedzenie masla orzechowego, ¢wiartki limonki lub cytryny, ssanie cytry-
ny lub kilku kropel octu. Mozna takze ssa¢ 16d, przetykac zaciskajac nos,
ptukac gardlo bardzo zimna woda lub stymulowa¢ odruch wymiotny. Sto-
suje si¢ tez terapie alternatywne, jak akupunkture czy hipnoze. Opisano
takze kliniczny przypadek z Japonii zatrzymania uporczywej czkawki po
posmarowaniu jamy nosowej octem'.

Dobrym sposobem radzenia sobie z czkawka jest odwracanie od
niej uwagi. Przyktadem jest liczenie od 100 do 1. Mozna czkajaca osobg
taskota¢, co w przypadku dzieci jest lepszym sposobem niz straszenie.
Pobudzanie do kichania znane jest od czaséw starozytnych. Pojawia sie
w Uczcie Platona, gdzie lekarz Eryksimachos poleca Arystofanesowi
popularne dzialania a na koniec zaleca wywolanie kichania'’. Réwniez
Hipokrates w swoich Aforyzmach pisat, ze kto cierpi na czkawke, uwolni sie
od niej kiedy zacznie kichac'®. Myslenie o osobie, ktéra nas wspomina moze
by¢ pomocne, gdyz rozprasza cierpiacego na ta uciazliwa dolegliwos¢. Do
podobnych metod nalezy zakladanie si¢ o pieniadze z osoba z atakiem
czkawki.

Dawniej, szczegoélnie na wsiach, popularne byto zamawianie czkawki,
jako ze wywolywac¢ ja mogty zte duchy. Do szklanki zimnej wody wsta-
wiano noz i pito az do trzech przetkniec. Zalecano tez pi¢ wodg¢ na krzyz
z czterech przeciwleglych stron naczynia, moéwiac: Hykawko, hykawko,
idy sobi do wody, koho schoczesz napady, czy konia, czy wola, czy staroho
dowhania, czy koniaku, czy krowu, czy Zydiwku bladku, ta zdorowu, co po-
wtarza si¢ trzy razy". Inng formutla byto: szta czkawka koto morza, spotkata

¢ EY. Chang, C.L. Lu, op. cit.,

17 Platon, Uczta, wolnelektury.pl, s. 29. Arystofanesa nie mogt przemawia¢, gdyz ,,wlasnie
go jakas$ czkawka napadla z przejedzenia czy z jakiego$ innego powodu i nie mégt moéwié
[...] A Eryksimachos powiada: [...] A kiedy bede mowil, pewnie ci czkawka przejdzie;
tylko zatrzymaj oddech przez dluzszy czas; gdyby nie chciala, to poptucz woda gardto,
ajezeli juz jest bardzo uporczywa, wez cokolwiek, podrap si¢ tym po nosie i kichnij. Kiedy
to zrobisz raz albo dwa, ustapi, cho¢by nawet byta bardzo gwaltowna”

'8 Hipokratesa Aforyzmy i Rokowania, thum. H. Luczkiewicz, Warszawa 1864, s. 67. Hipokra-
tes (460 pne-370 pne) w Aforyzmach wymieniat czkawke jako objaw prognostyczny wielu
choroéb, m.in.: w zapaleniu wqtroby pojawia sie czkawka; w zapaleniu waqtroby czkawka jest
niepomysing; kurcz albo czkawka po nadmiernym czyszczeniu, Zle wrozg; kurcz albo czkawka
obfitemu krwotokowi towarzyszqce, Zle znaczq.

1. Talko-Hryncewicz, op. cit., s. 192.



Grzegorza, Grzegorz sie wrocil, czkawke straci®. Wbijano ndz w powate dla
zatrzymania czkawki, jakby chciano ugodzi¢ sprawce — demona®'. Huculi
szybko i nie oddychajac przemawiali trzy razy:

Kto mnie wspominal,

Zeby si¢ opamigtal.

Aby go taka czkawka napadlta,

Zeby go az tutaj przywiodta®.

Gdy po raz pierwszy dostalo si¢ czkawke nalezalo poslini¢ palec
i przeciagna¢ po rzgsach, jak wyszed! jeden wlosek, to mysli mito osoba,
na potwierdzenie drugi raz nie powinien wlosek znow wyjs¢é. A jak znoéw
wyjdzie, to nie widomo czy byta mifa®. Majacego czkawke nalezalo ude-
rzy¢ niespodziewanie pigscia w plecy albo $cisna¢ mu mocno wskazujacy
palec u lewej reki*.

W poradniku z poczatku XVIII wieku, ,Promtuarium medicum empi-
ricum™®, zalecano kilka $srodkow, miedzy innymi ponizsze zalecenia:

Gdy iest szczkawka updrta, ze sig nie da uspokoic, postaw barke Ceru-
lickq nad zotgdkiem, zaraz ustanie lubo sie znowu wraca, iezeli banki
nie masz, postaw szklanke, lubo garczek zapaliwszy Inianki. (...)

Item uwarz korzenie Tormentillae w wodZie, przecedz, wtoz do tey
polewki gatki Muszkdtowey utdrtey, day pic sporo raz po raz.

Item wezmi chleb Cieply prosto z piecd, roskroy, poley iedne potowe
octem mocnym, posyp pieprzem, przytoz nad zolgdek.

Item wezmi Aloesu skrupud, utrzyj, zmieszay z Dryakwiq, day chore-
mu potkngc.

Item day choremu krydy subtelno uskrobdney dragme iedne w kawie,
albo w wodzie, w ktreyby gruszki wrzety. (...)

» ,Lud” 1902, Tomy 8-10, s. 233.
I H. Biegeleisen, op. cit.

2 Ibidem.

. Talko-Hryncewicz, op. cit.

2 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego: przyczynek do etnografii polskiej,
Warszawa 1891, s. 157.

» Promptuarium Medicum Empiricum to iest krotkie opisanie wszystkich prawie tak wnetrz-
nych iako y powierzchownych, meskich, biatogtowskich, y dziecinnych choréb, Krakoéw 1716,
s.96-97.
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Item wezmi z Apteki Laudani Opiati grano iedno, zmieszay z Dry-
akwig, day zazy¢, ustanie.

Na tosz iest konfekt dobry Philonium Romanum zwany, nd raz cwier¢
fota.

W tym zestawie lekow znalazty si¢ dwa produkty zawierajace opium.
Konfekt pod nazwg Philonium Romanum, opisywany juz przez Galena,
na przestrzeni wiekow zmienial swoj sktad, stad w farmakopeach euro-
pejskich mozna go znalez¢ pod réznymi nazwami (np. Confectio opiata).
Znalez¢ tam mozna skladniki takie jak: opium, szafran, ztocien dalma-
tynski, sok mleczny z wilczomlecza, bialy pieprz, lulek, koztek, midd czy
w innym przepisie: opium, pieprz dtugi, imbir, kminek i syrop z bialego
maku®.

Z nieco innych srodkow zaradczych mozna wymieni¢ rowniez daw-
niejsze zastosowanie wody usmierzajacej, ktora nalezato przemywac sobie
dotek zotadkowy?”. Byla przygotowywana w réznych stezeniach, od kto-
rych zalezalo zréznicowane zastosowanie. Wode usmierzajaca zwyczajna
przygotowywano wedtug przepisu:

Ammonii ciektej 7 proby M 2 uncye

Alkoholu kamforowego 2 1/2 drachmy
Soli kuchennej 1 uncye
Wody zwyczajnej 1 kwarta.

W przepisang ilos¢ cieklej ammonii (amoniaku) lano alkohol kamfo-
rowy, zatykano szczelnie butelke, mieszano i ostawiano na pewien czas.
Sol kuchenng rozpuszczano w odpowiedniej ilosci wody, a po dodaniu
do niej kilku kropli roztworu amoniaku, pozostawiano az opadng na dno
wszelkie nieczystosci. Po wyklarowaniu si¢ roztwdr filtrowano i faczono
z druga czescia wody usmierzajacej. Po zmieszaniu woda byta gotowa do
uzycia.

Leki roslinne wykorzystywano stosunkowo rzadko. Jozef Rostafinski
podaje za Syreniuszem, ze patrzenie wrytemi oczami na sok leczywrzodu

% Odpowiednio przepis o$miosktadnikowy: G. Delgado-Garcia, On Roman philonium,
“Gaceta Medico de Mexico” 2016, 152, 749-753; oraz przepis z farmakopei londynskiej
z 1788 roku: T. Boardman, A dictionary of the veterinary art, Londyn 1805.

# EV. Raspail, Domowy lekarz i domowa apteka: teoretyczna i praktyczna nauka jak sobie
przyrzqdzal i uzywac lekarstw, Warszawa 1850, s. 249.



(opopanak) zatrzymuje czkawke®. Pod ta nazwa w Zielniku Syreniusza
wymieniony jest stosit Herkulesow (Panax Herculeum vel Heracleum,
Panax Heracleoticum), z ktorego otrzymywano gumozywice opopanax.
Historycznych zrédel zywicy bylo kilka, to rosliny z rodzaju Opopanax
oraz Heracleum®. Opopanax stosowany byl m.in. jako $rodek przeciw-
skurczowy i przeczyszczajacy, a takze w histerii, astmie i przewlektych
schorzeniach przewodu pokarmowego.

Drugim specyfikiem, rowniez wymienianym przez Syreniusza, jest sa-
dliczka, ktora w reku trzymajac i woniajac czkawke bez febry zastanawia™.
Ziele to moglo pochodzi¢ z czterech obcych gatunkow roslin, ktore Rosta-
finski zidentyfikowat jako: Echium plantagineum, Rubia lucida, Galium co-
ronatum, Farsetia clypeata. Sadliczka to takze nazwa pylenca pospolitego

(Berteroa incana, syn. Alyssum

incanums) z rodziny Kapusto- ﬁww ?MM\M -

watych, nazywanego w réznych
regionach kraju kamiennym
zielem, suchotowym zielem czy
uraznikiem.

Sposréd  rodzimych roélin
leczniczych wewnetrznie poda-
wano odwar z miety kedzierza-
wej (Mentha crispa), jednak w
niewielkiej ilosci, gdyz wieksze
mogly wywolywa¢ wymioty®'.
Na czkawke i wymioty poma-

gala tez migta (Menta sp.) oraz | S8

swiezy sok z ziela ruty (Ruta Leczywrzéd, drzeworyt z Zielnika... Syreniusza.
(Zrédio: Biblioteka Narodowa; www.polona.pl)

8 ]. Rostafinski, Zielnik czarodziejski to jest zbior przesadow o roslinach, Krakow 1893, s. 40,
140.

¥ Gumozywica Opopanax byla produktem otrzymywanym od starozytnosci z srodziem-
nomorskich roélin z rodziny Selerowatych (Apiaceae), gatunkow takich jak: Opopanax
chironium, O. hispidus. Pod ta nazwg sprzedawana byla takze (i jest wspolczesnie) gumo-
zywica pochodzaca z afrykanskich gatunkéw z rodzaju Commiphora (m.in. C. erythraea
var. glabrescens).

7. Rostafinski, Zielnik czarodziejski to jest zbior przesadow o roslinach, Krakow 1893, s. 65,
140.

*! J. Talko-Hryncewicz, op. cit.
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Radix Sumbuli - okaz w stoju, ze zbio-
row Katedry Farmakognozji U] CM,

graveolens)*, ponadto napar lub proszek z anyzu (Pimpinella anisum)
oraz piotunu (Artemisia absinthium). Stosowano takze srodki uspokaja-
jace, jak preparaty z kozlka (Valerinana officinalis), herbatki z dziurawca
(Hypericum perforatum), rozmarynu (Rosmarinus officinalis), melisy (Me-
lissa officinalis), szyszek chmielu (Strobilus Lupuli). Szczegélnym surow-
cem byt koper (Foeniculum vulgare). Bardzo mocno rozgrzane nasiona
przystawione do nosa zapobiegaly czkawce®. Nowym surowcem, ktory
pojawil sie w lecznictwie w Europie w 1835 roku
przywieziony z Azji Mniejszej, byl korzen piz-
mieniowy Radix Sumbul (Radix Sumbuli), z kto-
rego na czkawke zalecano nalewke. Surowiec ten
otrzymywany byl z réznych gatunkow z rodziny
Apiaceae, gtdwnie z pizmienia prawego Ferula
sumbul**, a wprowadzono go do lecznictwa jako
substytut drogiego pizma. Korzen ma charak-
terystyczny zapach i gorzki smak. Wykorzysty-
wany byt do lat 30. XX wieku jako stymulant
ukladu nerwowego oraz w cholerze i chorobach
pecherza moczowego.

W 1865 roku w warszawskim szpitalu $w. Du-
cha przypadek czkawki leczono podajac proszki
z tlenku cynku, wyciagu z lulka (Hyoscyamus
niger) i laktozy®. Poza tym najskuteczniejszymi
srodkami byly gorczyczniki w ksztalcie papieru
Rigollotowego od czasu do czasu stosowane,
kapiele ciepte sodowe lub potasowe, dyjeta nie
pobudzajaca i bromki potasu®. Wspomniany

fot. J. Makowska-Was papier swg nazwe wzial od imienia Paula Jeana
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32 Encyklopedyja..., tom 22, 1866, op. cit., s. 555-556.
3 Gargiliusz, Lekarstwa z warzyw i owocéw, ttum. T. Krynicka, Wroctaw 2016, s. 80.

* Surowiec moégl pochodzi¢ z kilku gatunkéw roélin, takich jak Ferula sumbul (syn. Fe-
rula moschata, Sumbulus moschatus), Angelica moschata. Trapp w swojej ,,Farmakognozji”
(1869) wyroznial sorty korzenia pizmieniowego ruskiego i wschodnio-indyjskiego wska-
zujac, ze prawdopodobnie pochodza z dwoch gatunkow.

% S. Janikowski (red.), Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego, serya IV, tom IX,
Warszawal86,s. 151.

% ,Przeglad lekarski’, A. Bryk, s. 505
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I PAPIER RIGOLLOT

B musztarde w lisciach
I do Sinapizmow
I przyjetych w szpitaiach paryzkich, w |I
|

' ambulansach i szpitalach wojskowych, w ma- !
‘rynarce francuzkiej i w marynarce krolew-'
aﬁiei angielskiej. 2666 44—4B |
Prayjecia powyisze stanowia rekojmie
doskonatvosei PAPIERU RIGOLLOT, ktiry |
w jednej chwili mode byé przygotowany, od-
znacka sig czystoscia 1 latwoscin oiycia.
. Wymagac nalely, aby si¢lp” micoLLoT.
na nim znajdowal podpis.
W Paryin o fabrykanta, roe Vieills do
| Temple, 26, We Lwowie w aptece I'. Miko-
| lasch, w Krakowie w aptece J. Trauczynskie- |
i g0, w Poznanin w aptece dra Mankiewicza.

g o 2

Reklama papieru Rigollotowego w ,,Gazecie Narodowej”
z 1873 roku (nr 204); (Zrédlo: Biblioteka Jagielloriska (560 V
czas), Jagielloriskam Biblioteka Cyfrowa; www.jbc.bj.uj.edu.pl)

Rigollota (1810-1873), ktory w 1866 wyprodukowal oklady powleczone
masa z odtluszczonej czarnej gorczycy (Sinapis nigra). Produkt swoj za-
lecal jako $rodek poprawiajacy oddychanie w przebiegu schorzen ukladu
oddechowego i wystawial go nawet na Wystawie Swiatowej w Paryzu
w 1867 roku.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze u nas w Polscze gorzatka na wszystko, na
frasunek, na apetyt, dla prezencji i Smiatosci, na smréd zarazliwy, etc. osobli-
wym jest lekarstwem, bez ktérej Zadna pospolita rada, na matych miastecz-
kach sqdy jednania, jarmarki, kiermasze, kupna, mlodzieniskie zaloty, byc nie
mogq®. Tamze, sposrod wodek przepalanych zaleca si¢ wodke cytwarowq,
ktora zotqdkowi stuzy, szczkawke usmierza, takze woniety, robactwo w Zo-
tadku morzy, ciato tuczy. Poza tym grzane wino z cynamonem y goZdzikami
szczkawke usmierza®®.

7 ,Ziemianin Galicyjski, pismo po$wiecone gospodarstwu krajowemu’, t. I, Lwow 1835,
s. 406-407.
¥ S. Beimler, J. Jelonek, Medyk Domowy, Leszno 1749, s. 613.
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Wspélczesne leczenie

Leczenie czkawki trwajacej ponad dwie doby obejmuje dorazne po-
danie lekow oraz diagnostyke pierwotnego powodu czkawki. Sposrod
stosowanych lekow najczesciej podawane sa: baklofen (spazmolityk,
agonista rp. GABA), chloropromazyna (lek przeciwpsychotyczny, antago-
nista rp dopaminowych (D)), metoklopramid (lek zwi¢kszajacy napigcie
miesniowki przewodu pokarmowego, antagonista rp. D), gabapentyna
(lek przeciwpadaczkowy, agonista rp. GABA). Ponadto haloperydol
(lek przeciwpsychotyczny, antagonista rp. D), inhibitory pompy protono-
wej, srodki uspokajajace. Nerw przeponowy moze by¢ blokowany iniekcja
0,5 % r-u prokainy na drodze chirurgicznej frenikotomii.

W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej czkawka jest objawem niere-
gularnego przyjmowania pokarmu, co zaburza energi¢ zyciowa zofadka
(Qi), lub emocjonalne frustracje, ktore z kolei zmniejszaja Qi watroby™.
Jesli zotadek jest narazony na zimno, przejadanie si¢ surowym i zimnym
jedzeniem lub przyjmowanie lekow o zimnej naturze, moze to powo-
dowac¢ zuzycie yang zoladka na ogrzewanie pokarmu zamiast wnetrza
organizmu. To z kolei wptywa na Qi pluc, co skutkuje podatnoscia na
czkawke. Leczenie ma na celu uspokojenie Qi Zofadka, wytwarzanie Qi
w dot (energii niezbednej dla organizmu) i zapobieganie czkawce. Za-
lecana jest akupresura, takze w potaczeniu z olejkami eterycznymi, oraz
moksoterapia (polegajaca na zapaleniu stozka moksy nad skora w punk-
tach akupunkturowych). Akupresure prowadzi si¢ najczesciej z olejkami
mandarynkowym, pomaranczowym (punkty CV22, KD27, LU1, CV 17)
lub z olejkiem z zywotnika (punkty KD27, ST36). Typowym miejscem
do samomasazu jest punkt ST36, znajdujacy si¢ na przedniobocznej po-
wierzchni podudzia, cztery palce ponizej rzepki kolanowej, jeden palec
na zewnatrz nogi. Uciskanie tego punktu pomaga takze w innych pro-
blemach zotadkowych, niestrawnosci, niweluje nudnosci, pomocne bywa
w zmeczeniu i depresji.

Czkawka jest do$¢ powszechnym zjawiskiem fizjologicznym, na ktory
kazdy z nas zna najlepszy i wyprébowany domowy sposob. Patomecha-
nizm najczeéciej wystepujacej czkawki utatwia samodzielne poradzenie

% M. Ty-Kisera, Acupressure with essential oils, Berkeley 2019, s. 117-120.



sobie z nig bez koniecznosci stosowania powazniejszych lekow. Stad tak
wielka mnogo$¢, nie zawsze majacych swe uzasadnienie, srodkéw. Nie
sposob tez w tym miejscu wymieni¢ wszystkich.

Cho¢ wiara w przesady zanika, to jednak znajomos¢ niektdrych z nich
jest bardzo szeroka. Dotyczy to takze czkawki. Powtarzalno$¢ i mozliwos¢
niespodziewanego nawrotu tej przykrej przypadtosci spowodowaly tez,
ze weszla ona do jezyka polskiego w wyrazeniu ,,odbijac si¢ czkawka’, czy
dawniejszym ,,szczka si¢ na sumieniu”
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Opolska Okregowa Izba Aptekarska

NIEZAWODNE MEDYKAMENTY

NA WSZELKIE BOLE ZEBOW,
ZAPISANE W MANUALE

7 1928 ROKU, PRZEZ MAGISTRA
FARMACJI TADEUSZA WYCZESANEGO

Unfailing remedies for all kinds of toothache
recorded in the 1928 manuscript
by Tadeusz Wyczesany, a qualified pharmacist

Streszczenie

Historia zwalczania bolu to historia o poszukiwaniu panaceum - leku
na wszelkie dolegliwos$ci zwiazane z cierpieniem. Bl jest nieodfacznym
elementem egzystencji cztowieka. Do bolu, ktéry na pewno kazdy z nas
cho¢ raz doswiadczyt, nalezy bdl zeba.

Celem pracy jest analiza skladu réznych postaci lekéw recepturowych
od bolu zebow, zawartych w rekopismiennym Manuale mgra Tadeusza
Wyczesanego z 1928 roku, oraz przesledzenie, ktore substancje uzyte
do ich wytworzenia zostaly wycofane z lecznictwa ze wzgledu na ich
toksycznos¢ lub z innych powodow.Po przeanalizowaniu recept mozna
stwierdzi¢, iz Manual przybliza swiat receptury poprzedniej epoki. Po-
kazuje ogromna wiedze jaka posiadali aptekarza tamtego czasu i jakich
surowcow uzywali do wytwarzania lekéw na t¢ dolegliwosc.

Stowa kluczowe: Wyczesany Tadeusz, Manuale 1928, bol, bol zeba.
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Summary

The history of the fight against pain is a history of the search for
a panacea - a cure-all for all pain-related ailments. Pain is an inseparable
element of human existence. Toothache is probably the kind of pain that
everyone has experienced.

The objective of this paper is to analyse the composition of magis-
tral preparations for toothache described in the 1928 manuscript by the
pharmacist Tadeusz Wyczesany, and to verify which of the recommended
substances are no longer used nowadays due to their toxicity or other
reasons. The analyses of the formulas indicate that the manuscript offers
an insight into the prescriptions of old. It illustrates the huge knowledge
of the pharmacists at that time, as well as the raw materials used for tooth-
ache medications.

Key words: Tadeusz Wyczesany; the 1928 manuscript; pain; toothache

iemiecki filozof Georg Wilhelm Friedrich Hegel pisal ...pierw-
szym Srodkiem, ktory natura pozostawila do naszej dyspozycji
w celu uzyskania ulgi od bélu, sq 1zy...".

Historia zwalczania bdlu to historia o poszukiwaniu skutecznego pa-
naceum - leku na wszelkie dolegliwosci, ktére w mniejszym lub wiekszym
stopniu facza si¢ z bolem. Niestety takiego cudownego medykamentu
wciaz jeszcze na potkach aptek nie ma. Bol to zjawisko niezwykle ztozone,
to emocja, ktora powstaje na skutek istnienia bodzcow uszkadzajacych.
Jest on nieodiacznym elementem egzystencji cztowieka. W swojej isto-
cie jest nam potrzebny, informuje o schorzeniu, ktérego nie wida¢, uczy
pewnych zachowan, podpowiada jak unikna¢ potencjalnych niebezpie-
czenstw. Ostry bol jest wrecz okreslany przez specjalistow jako przyjaciel
czlowieka. Do bolu, ktéry na pewno kazdy z nas doswiadczyl nalezy nie-
watpliwie bol zeba.

' M. Hilgier, O bélu do bélu. Niedokoriczona rozmowa, 2008, s. XL.
2 Ibidem, s. 1.



Wspolczesny farmaceuta pracujacy w aptece, dzigki dostepne;j literatu-
rze fachowej oraz internetowi jest w stanie odpowiedzie¢ sobie na kazda
watpliwos¢ dotyczaca sporzadzenia leku ztoZzonego. A jak z takimi proble-
mami radzili sobie aptekarze na przestrzeni XIX i XX wieku? W 1811 r.
zostal wydany w jezyku polskim podrecznik do nauki farmacji - ,,Farma-
cya, czyli nauka doskonatego przygotowania lekarstw z trzech krolestw
natury wybranych”, autorstwa Jozefa Celinskiego®’. Natomiast pierwsza
polska farmakopea ,,Pharmacopoeia Regni Poloniae” ukazala sie¢ w 1817 r.
w Warszawie, ale obowigzywata tylko apteki w Krolestwie Polskim. Na
pozostalych ziemiach korzystano z farmakopei panstw zaborczych. Po
odzyskaniu niepodleglosci od razu przystgpiono do opracowywania
urzedowego lekospisu. W 1919 r. Departament Spraw Wewnetrznych
na wniosek Rady Lekarskiej powotal dwunastoosobowa Delegacje, kto-
ra miala rozpocza¢ prace nad Farmakopea Polska. W 1922 r. Delegacja
zostala przeksztalcona w Stala Komisje Farmakopei Polskiej. Komisja
otrzymala statut, utworzyla podkomisje i komisje rzeczoznawcdéw w spra-
wach jezykowych®. Zanim jednak doszlo do opublikowania Farmakopei
II, postugiwano si¢ manuatami farmaceutycznymi m.in. Podbielskiego
i Rostafinskiego. Z pomoca przychodzita rowniez prasa fachowa. Redak-
cja,,Wiadomosci Farmaceutycznych” w latach 1926-1930 drukowala ma-
terialy do przyszlej Faramakopei Polskiej. W formie ksigzkowej Farmako-
pea Polska II zostata wydana w potowie 1937 r., a zaczeta obowiazywac od
1938 r.°. Pomiedzy pierwszym, a drugim wydaniem farmakopei mineto
120 lat, dlatego tez ogromne znaczenie mialy wowczas manuaty apteczne,
w ktorych spisywano nie tylko receptury, wedlug ktorych sporzadzano
leki, ale takze przepisy na $rodki higieniczne, kosmetyki i wiele innych
przydatnych w tak zwanym gospodarstwie domowym.

Opolski Oddziat Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego jest w po-
siadaniu Manuatu magistra Tadeusza Wyczesanego z 1928 roku. Manuat
jest rekopisem w formacie o wymiarach 22x33 c¢cm, ma twardg okladke,
na ktorej znajduje si¢ napis ,Manuale” 1928. Zawiera 89 nieponumerowa-

* E. Sieradzki, Zlota Ksiega Medycyny Warszawskiej, Warszawa, s. 50-52.
* Farmakopea Polska 1I, Warszawa 1937, s. 2-6.

* E. Rutkowska, Zagadnienia receptury aptecznej na tamach ,, Wiadomosci farmaceutycznych”

w latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku, ,Kwartalik Historii Nauki i Techniki’, s.53,
2008,s. 193-200.
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nych kartek w linie. Tekst jest pisany obustronnie, atramentem, pismem
kaligraficznym, wyraznie i czytelnie. W Manuale znajduja si¢ receptury
na leki i inne specyfiki. Sa to m.in. przepisy na kleje, pasty do butow,
atramenty, prochy strzelnicze, kosmetyki, nalewki, wina, wody mineral-
ne i wiele innych. W rekopisie znajduje si¢ takze spis uzytych substancji
i surowcow leczniczych w jezyku facinskim i polskim, oraz niedokonczo-
ny wykaz choréb®.

Autor mgr farm. Tadeusz Wyczesany urodzil si¢ 20 pazdziernika 1893 r.
w Niwiskach w pow. kolbuszowskim, w rodzinie Jakuba, lesniczego
i Eugenii z Nawrockich. Po ukonczeniu gimnazjum w Tarnowie w latach
1911-1914 odbyl praktyke aptekarskgq w aptece mgra Kozickiego w Ra-
dlowie k. Tarnowa. Nastepnie ztozyl egzamin tyrocynialny przed komisja
przy Gremium Aptekarzy Malopolski Zachodniej w Krakowie, otrzymujac
- jako asystent farmacji - prawo wykonywania zawodu przy recepturze.
W latach 1914-1915 pracowal w aptece mgra Rydla w Krakowie. W 1915 .
zapisal si¢ na studia farmaceutyczne na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Jednak z powodu $mierci rodzicéw i braku srodkéw do zycia nie mogt
kontynuowa¢ nauki na wyzszej uczelni. Pracowat jako asystent farmacji
w wielu aptekach: u mgra Gebauera w Zywcu, u mgra Rydla w Krakowie,
mgra Szymanowicza w Bochni i u mgra Bergera w Krakowie. Zaosz-
czedzone pieniadze pozwolily mu, z czasem, powrocic¢ studia. W 1927 r.
otrzymal dyplom magistra farmacji i podjat prace w aptece Ubezpieczal-
ni Spolecznej w Krakowie. W latach 1930-1931 byt kierownikiem apteki
w Czechowicach. W nastepnych latach pracowal w Bielsku i Lwowie.
Od 1939-1941 r. Tadeusz Wyczesany byl receptariuszem apteki nr 28 we
Lwowie, a w latach 1941-1944 kierownikiem Iwowskiej apteki Ubezpie-
czalni Spofecznej, ostatnim przystankiem na Kresach bylo laboratorium
galenowe APTY, ktérego byt kierownikiem do 1946 r. W czerwcu 1946 r.
przyjechal do Opola w ramach akgcji repatriacyjnej. Dzigki staraniom
i ogromnemu zaangazowaniu mgra Wyczesanego zostala zorganizowa-
na w Opolu, przy ulicy Stowackiego, apteka Ubezpieczalni Spoteczne;j
- placowka nie tylko dystrybucyjna, ale majaca charakter produkcyjny
i naukowy. Od 15 sierpnia 1946 r. objal stanowiska kierownika tej apteki.
W 1952 r. zostal powotany na stanowisko inspektora farmacji. Funkcje t¢
petnil do 1956 r. Nastepnie byl kierownikiem apteki nr 61 oraz kierowat

¢ T. Wyczesany, Manuale 1928.



Punktem Skupu i Sprzedazy Lekéw Zagranicznych. Zmart 16 kwietnia
1964 r. jest pochowany na opolskiej nekropoli. Mgr Tadeusz Wyczesany
byt cztonkiem Zwiazku Zawodowego Unitas, Ligii Morskiej, Komisji Ca-
ritas, PCK, ZZPSZ’.

Celem pracy jest przedstawienie i analiza roznych postaci lekow od
bolu zebow, zawartych w rekopismiennym Manuale mgra Tadeusza Wy-
czesanego, oraz przesledzenie, ktore z substancji uzywanych do ich wy-
twarzania zostaly obecnie uznane za toksyczne i wycofane z lecznictwa.

Wsrod recept zamieszczonych w Manuale znajduje si¢ osiem przepi-
séw na specyfiki stosowane w bélach zebow i do ich pielegnacji, jeden
na proszek do czyszczenia zgbow i jeden specyfik przeciw kamieniowi
nazebnemu. Dwie mieszanki przeciwbolowe to krople do przykladania
i nacierania bolacego miejsca, jeden specyfik to krople do rozcienczania
woda i ptukania, trzy pozostale to krople do rozcienczania, miaty zapew-
ni¢ odpowiednia higiene jamy ustnej, takie samo przeznaczenie mial
plyn, o znanej do dzisiaj nazwie, ,Odol’, nastepne przepisy to kamfenol
i wata do zebow. Krople do zgbow i wata to mieszaniny bardzo silnie dzia-
tajacych skladnikow z grupy narkotycznych $rodkow przeciwbolowych
takich jak kokaina, morfina, nalewka z opium i lulka czarnego. Oprécz
tych substancji powszechnie stosowano chloroform jako srodek znoszacy
przytomnos¢ i wprowadzajacy w stan uspienia. Dodatek kamfory miat za
zadanie przekrwienie dzigset i lepsze wchlanianie sie preparatu. Catosé
dopelniaty roztwory spirytuséw, nalewki, olejki eteryczne oraz $rodki
odkazajace typu kreozol i salol. Krople te byty nakrapiane na watke
i przyktadane do bolacego z¢ba. Ich zadaniem oprocz zniesienia bolu bylo
wprawienie pacjenta w stan uspokojenia i snu®.

Jest to mieszanina $srodkéw narkotycznych przeciwbolowych, znie-
czulajacych, odkazajacych, uspakajajacych i nasennych. Silne dzialanie
przeciwbolowe zapewnialy oczywiscie morfina i nalewka z opium® oraz
kokaina, ktora dodatkowo znieczulata miejsce bolu'®. Dzialanie analge-
tyczne i znieczulajace potegowaly nalewki z tojadu (Aconitus napellus)

7 1. Celarek, Mgr Tadeusz Wyczesany, ,,Farmacja Polska”1964, nr 11-12, s. 470.
& T. Wyczesany, Manuale 1928.
?J. Muszynski, Farmakognozja, 1957, 5.621-623

10 Z. Janczuk, L. Samochowca, J. Wojcicki, Kompendium farmakoterapii dla stomatologow,
1998, 5. 134.
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Krople do zebow. (Zrédto: Manuale 1928, wlasnos¢ PTE
Oddziat Opole)

i z rosliny zwanej ,,od bolu zeba”(Spilantes oleracea). Tojad mocny Aconi-
tum napellus (lud. mordownik, rodlinny arszenik — Pliniusz Starszy) su-
rowcem sg bulwy korzeniowe tojadu mocnego, jest to najbardziej trujaca
rodzima roslina, zawierajaca alkaloidy w tym akonityne, ktéra poprzez
dziatanie porazajace na zakonczenia nerwowe, wywotywala efekt znieczu-
lenia. Jest to tzw. znieczulenie bolesne. Jedna kropla roztworu akonityna
1: 10 000 wpuszczona na koniec jezyka wywoluje silne palenie i szczypa-

nie, a dopiero po pewnym czasie znieczulenie.

' J. Muszynski, Farmakognozja, 1957, s. 637.
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Spilanthes oleracea — znieczulecznik, $linol, roslina od bolu zebow.(zio-
towy botoks) Jest to potudniowoamerykanska roslina zawierajaca spilan-
thol, substancje dzialajaca przeciw wielu patogennym drobnoustrojom.
Zostala ona dokladnie opisana we Iwowskich zeszytach zielarskich
(1937 r.). Swiezo zerwane liscie i kwiatki wlozone do ust i przezute po-
woduja nagly $linotok oraz drzenie jezyka i policzkow, po czym nastepuje
catkowite odretwienie przechodzace w znieczulenie jamy ustnej'”. Eter
etylowy i chloroform byty dwczesnie stosowane do znoszenia swiadomo-
$ci i jako $rodki nasenne. W tym przypadku mialy pacjenta wprowadzic¢
w stan uspokojenia i sennosci. Kamfora, przez dzialanie drazniace dziasta,
a w konsekwencji lepsze ukrwienie, powodowata, ze substancje szybciej
penetrowaty do miejsca dziatania, a kwas karbolowy dziatal powoli i dtu-
gotrwale’. Dzialanie odkazajace i przeciwbakteryjne zapewniaty: nalew-
ka jodowa, kreozol, kwas karbolowy i spirytus warzuchowy.

Warzucha lekarska Cochlearia armoracia. Jest to obecnie malo znana
rodlina o wlasciwosciach antybakteryjnych, ktorg aptekarze XIX i XX
wieku z upodobaniem uzywali do sporzadzania preparatéow do ptukania
ust. Roslina ta ze wzgledu na dosy¢ duzg zawartos¢ witamine C wykazy-
wala takze dzialanie przeciwszkorbutowe. Spirytus warzuchowy wchodzit
w sklad krolewskiej wody dziastowej'*. Zwiazki jodu i fenole powodowaly
denaturacje bialek oraz unieczynnienie enzymow niezbednych do rozwo-
ju bakterii.

Calos¢ dopelniat olejek gozdzikowy o dzialaniu antyseptycznym
i przeciwbolowym'. Pod przepisem umieszczona jest adnotacja: korko-
wac po 5gramow'®.

Krople te byly zapewne nakrapiane na watke i przyktadane do bola-
cego miejsca. Mialy za zadanie oprocz zniesienia bolu, spowodowanego
prawdopodobnie ostrym ropnym stanem zapalnym, zapewni¢ takze
uspokojenie i sen.

12 https: ziolazodlegychkrain.blogspot.com 2012/05 tootache-plant-spilanthes.html.
3 Z.Janczuk i inni, Kompendium..., s. 99.

" B. Byczkiewicz, Mato znane i zapomniane surowce zielarskie, referat wygloszony
02.06.2017 r. w Lublinie na 1. Ogdlnopolskiej Naukowej Konferencji Naturoterapii.

15 Z. Janczuk i inni, Kompendium..., s. 98-99.
' T. Wyczesany, Manuale 1928, s. nlb.

123



124

%’;‘4 o & b [ caiinii)

?:/Jf ‘Z.-

Krople do zgbow (nacieranie). (Zrédto: Manuale 1928, wlasnos¢
PTF Oddziat Opole)

Jest to mieszanina skladajaca sie z olejkow z lulka czarnego (Hyosy-
amus niger), kajeputowego (Melaleuca leucadendron) oraz chloroformu.
Oleisty wyciag z lisci lulka, zwilzonych amoniakiem w celu wyparcia wol-
nych zasad, wytrawiany oliwa, stuzyl do wcieran kojacych boéle réznego
pochodzenia, w tym oczywiscie bole zebow'”.

Angelica Brosch w swojej ksiazce pt. ,Rosliny halucynogenne jako
magiczne lekarstwa” pisze ...lulek czarny odejmuje nawet najwigkszy bol
zeba...

Drugi ze sktadnikow, olejek kajeputowy (kaju - drzewo, puti - biale,
tak to drzewo nazywali malezyjczycy) otrzymywany droga destylacji
z para wodna, oprocz dziatania przeciwbolowego wykazywal silne dzia-
tanie antyseptyczne i przeciwgrzybicze'®. Ze wzgledu na dodatek chloro-
formu krople te mogly by¢ stosowane tylko zewnetrznie, do nacierania
miejsca wokot bolacego zeba.

Nizej umieszczony jest przepis na kamfenol, mieszaning fenolu, kam-
fory i etanolu. Kamfenol dziala bakteriobdjczo i usmierzajaco na bdl zeba.
Do tej pory jest uzywany w leczeniu endodontycznym®.

'7]. Muszynski, Farmakognozja, 1957, s. 581.
18 Tbidem, s. 314.

19 Z. Janczuk i inni, Kompendium..., s. 99.
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Kamfenol. (Zrédlo: Manuale 1928, wlasnosé PTF Oddziat
Opole)

Krople te, to spirytusowa mieszanina olejkow eterycznych, mentolu,
nalewki z korzenia pastwinu, oraz salolu. Ratanhia (pastwin) rosnie dziko
w Andach peruwianskich i boliwijskich na wysokosci 1000-2500 m npm.
W FP III korzen pastwinu zostal zastapiony klaczem pigciornika (Rhi-
zoma Tormenthillae)®. Sacharyne (saccharini) powszechnie stosowano
w celu tagodzenia ostrego smaku, a olejki smakowo-zapachowe o réznej
intensywnosci miaty zapewni¢ odpowiedni smak mieszaniny, dziafa-
nie przeciwzapalne, odkazajace i przeciwbakteryjne*. Do sporzadzenia
tego specyfiku uzyto 70° spirytusu aromatycznego. Olejek gozdzikowy
o dzialaniu przeciwbdlowym, przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i odkazajacym, byl powszechnie stosowany jako skuteczny specyfik na
zfagodzenie naglego bolu zgba*. Olejek cynamonowy oprocz dzialania
analgetycznego, antyseptycznego i uspakajajacego, powodowal takze
przekrwienie dziasel, a co za tym idzie lepsza penetracje sktadnikow™.
Olejek z miety kedzierzawej zapewnial swiezy oddech, uczucie chlodu
i lekkiego znieczulenia. Dzialanie to potegowane bylo przez dodatek
mentolu*. Uzycie nalewki z pastwinu mialo zapewni¢ odpowiednig kon-
dycje dziasel, jamy ustnej i gardla. Nalewka ta posiada bowiem dzialanie

2 7. Muszynski, Farmakognozja..., s. 495-496.

21 Z.Janczuk i inni, Kompendium..., s. 61.

*2J. Muszynski, Farmakognozja..., s. 337.

23 Ibidem, s. 354.

# R. Czerpak, A. Jablonska-Trypu¢, Roslinne surowce kosmetyczne, 2008, s.108.
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Krople do zebéw (ptukanie). (Zrédto: Manuale 1928, wlasnosé
PTF Oddziat Opole)

sciagajace i antyseptyczne, to ostatnie zapewnial takze salol®. Krople te
byly stosowane w rozcienczeniu do ptukania jamy ustnej, dodatek olej-
kow eterycznych mial na celu nadanie przyjemnego smaku wodzie, a przy
okazji wykorzystywano dzialanie poszczegdlnych skladnikéw zawartych
w olejkach i nalewce.

25 Tbidem, s. 136.



Krople do zgbow. (Zrédlo: Manuale 1928, wlasnos¢ PTF
Oddziat Opole)

Pod w/w przepisem umieszczony jest nastepny. Sa to takze krople.
Krople te zawieraly mentol, rozpuszczony w st¢zonym spirytusie, wode
utleniona i nalewke z pastwinu oraz cukier; srodek poprawiajacy smak.
Woda utleniona stosowana byta i jest obecnie uzywana do odkazania
jamy ustnej oraz w przebiegu wrzodziejacego zapalenia dziasel, wywo-
tanego przez flore beztlenowa. Krople te stosowane w rozcienczeniu za-
pewnialy higiene¢ jamy ustnej, dziataly sciagajaco, odkazajaco, zapewnialy
uczucie §wiezosci i czystosci®.

Krople te, z kolei, to spirytusowy roztwdr zawierajacy mentol i tymol
oraz nalewke eukaliptusowa o dzialaniu odkazajacym, przeciwbakteryj-
nym, chtodzacym. Tymol to pochodna fenolu, jest silnym antyseptykiem,
25 razy silniejszym bakteriobdjczo niz fenol, ale mniej toksycznym?.

Pod przepisem umieszczone jest dawkowanie: 10 kropli na ¥ szklanki
wody”.

Specyfik ten zawieral nalewke z lulka czarnego, o silnym dziataniu
osrodkowym przeciwbdlowym, olejek z gorczycy o wlasciwosciach prze-
ciwzapalnych. Rozpuszczalnikiem dla tych substancji byt spirytus vini

2 Z.Janczuk i inni, Kompendium..., s. 108.
7 T. Wyczesany, Manuale, 1928, s. nlb.
# Z.Janczuk 1 inni, Kompendium..., s. 98.
» T. Wyczesany, Manuale, 1928, s. nlb.
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Srodek przeciw kamieniowi nazgbnemu. (Zrédlo: Manuale
1928, wlasnosé PTF Oddziat Opole)

concentrati, Ze wzgledu na st¢zenie spirytusu, lek punktowo stosowano
np. do przyzegania ropnia®.

Jest to wodny roztwor octu pyrogalusowego oczyszczonego (plynny
produkt suchej destylacji drewna). Ocet ten byl uzywany jako tani srodek
odkazajacy’'. Pod przepisem umieszczona jest adnotacja ptukac po kaz-
dym jedzeniu®.

To przepis na proszek stuzacy do codziennego czyszczenia zebow
zawierajacy: kwasny weglan sodu, kwas winowy, cukier trzcinowy, kwas

0 T. Wyczesany, Manuale 1928, s. nlb.
31 ]. Muszynski, Farmakognozja..., s. 141.
2 T. Wyczesany, Manuale 1928, s. nlb.
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Proszek do zebéw ,Hela”. (Zrédto: Manuale 1928,
wlasnos¢ PTF Oddziat Opole)

borowy, sacharyne, wzbogacony olejkami eterycznymi mietowym i anyz-
kowym, ktdre zapewnialy uczucie czystosci i komfortu®. Kwas borowy to
tagodny srodek antyseptyczny, dziatajacy ponadto wysuszajaco i przeciw-
zapalnie, wzmagajacy ziarninowanie. Pozostale substancje wykazuja takze
dzialanie antyseptyczne oraz grzybobojcze i Sciagajace™.
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Woda do ust ,,Odol”. (Zrédto: Manuale 1928, wlasnos¢
PTF Oddgziat Opole)

3 Ibidem, s. 51.

* Z.Janczuk i inni..., Kompendium...,s. 110-111.
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Wata do ze¢bow. (Zrédto: Manuale 1928, wlasnos¢ PTF Oddziat
Opole)

Odol, ptyn do ptukania ust to spirytusowy roztwor olejku mietowego
i cynamonowego, nalewki rumiankowej, salolu oraz sacharyny*. Nalewka
z rumianku potegowala dziatanie przeciwzapalne i bakteriostatyczne po-
zostatych sktadnikow?.

Ostatnim preparatem do walki z bolem zebow opisanym w Manuale
jest wata do zgbow, calkowicie juz zapomniana postac leku?.

Wata ta zawierala oprocz kokainy, kwasu karbolowego oraz wosku bia-
tego wodzian chloralu, ktéry w dwczesnych czasach byt czotowym lekiem
uspakajajacym i nasennym?®.

Do walki z bolem zebow magister Tadeusz Wyczesany uzywal su-
rowcow, ktore w wiekszosci sg obecnie uznane za toksyczne i wycofane
z lecznictwa. Nie znajdziemy juz na pétkach w recepturze alkaloidow
z grupy opioidéw: morfiny, nalewki opiumowej, kokainy tudziez olejku
i nalewki z lulka czarnego czy nalewki z tojadu. Co prawda w Farmakopei
XI sa zamieszczone monografie nalewki opiumowej, morfiny i kokainy

* T. Wyczesany, Manuale 1928, s. nlb.

3 1. Muszynski, Farmakognozja..., s. 299.
7 T. Wyczesany, Manuale 1928, s. nlb.

¥ FP 11, s. 225.



(substancje do receptury), ale nalezy pamietac, ze FP XI jest ttumacze-
niem Farmakopei Europejskiej, natomiast w Polsce nie sa dopuszczone
do obrotu®.

Surowce farmaceutyczne uzywane przez Tadeusza Wyczesanego,
a obecnie uznane za toksyczne lub wycofane z lecznictwa:

Cocainum Acid carbolic | Tin. Aconiti Spir. Oleum
mur. Aromaticus Hyoscyami
Morphinum | Aether aceticus | Tin. Hyosyami | Spir. Saccharin
mur. Cochleariae
Chloralum Chloroform Tin. Opii
hydrat. simpex

Creosol Tin. Rathaniae

Acetum Tin. Spilantes

pyrolignosum

Prozno tez szukaé w obecnych recepturach nalewki z pastwinu, czyli
z rosliny o do$¢ wymownej nazwie ,,od bolu zeba”, oraz spirytusu warzu-
chowego, chociaz w tych przypadkach o wykresleniu z lekospisu zadecy-
dowat ,,pieniadz”. Po wyniszczajacych wojnach wazniejsze byly ziemniaki,
ryz, kapusta niz zamorskie rosliny. Wtedy tez zaczeto stosowac tansze
zamienniki roslinne, np. w III FP korzen ratani zostal zastapiony klaczem
pieciornika (Rhizoma Tormentillae). Chloroform i eter rowniez stracily
swoje medyczne znaczenie, obecnie sa uzywane wytacznie jako odczyn-
niki*. Takze leki zlozone, takie jak: krople, plyny do ptukania, wata, czy
proszki zostaly zastapione tabletkami, kapsutkami, gotowymi ptynami do
ptukania jamy ustnej, pastami, zelami.

Dostepne sa natomiast olejki eteryczne, ktore wykorzystywane sa
powszechnie w aromaterapii, a jedynie olejek gozdzikowy tradycyjnie
uzywany jest w fagodzeniu bolu zeboéw*'. Nalezy pamietac, ze ludzie
w pierwszej polowie XX wieku ze swoimi dolegliwosciami przychodzili
bezposrednio do apteki, a aptekarz niejednokrotnie zastepowatl lekarza.

¥ FP XI, 5.1706, s. 4546.
0 FP XI s. 568, 5.589.
#R. Czerpak, A. Jablonska-Trypu¢, Roslinne surowce kosmetyczne, 2008, s. 65.

131



Sam ordynowat leki, a poniewaz gotowych bylo niewiele, czesto zmuszo-
ny byt do podejmowania decyzji o sktadzie przygotowywanych medyka-
mentow.

Analizujac poszczegdlne sklady recept, nalezy stwierdzi¢, ze preparaty
te dzialaly nie tylko przeciwbodlowo, ale takze przeciwzapalnie i uspaka-
jajaco. W tym miejscu nalezy przypomnie¢, ze era antybiotykow miata
dopiero nadejs¢.

Za pomoca kropli, waty, plukanek oraz proszkéw Tadeusz Wyczesany
staral si¢ nie tylko fagodzi¢ bodle zebow, ale takze dbal o higien¢ jamy
ustnej swoich pacjentow. Analizujac poszczegolne recepty nalezy zwrocic
uwage na rzecz, moim zdaniem ogromnie wazna, a mianowicie, zaufanie
pacjenta do aptekarza. W ogromnej wigkszosci sporzadzane preparaty za-
wieraly substancje narkotyczne i nasenne. Przekroczenie zapisanej dawki
moglo sie skonczy¢ dla pacjenta tragicznie. Zaordynowana ilos¢ musiata
by¢ Scisle przestrzegana, inaczej niewatpliwie doszloby do przedawkowa-
nia leku. Swiadczy to o ogromnym autorytecie i zaufaniu jakim cieszyli sie
nasi poprzednicy w zawodzie.

Od zarania dziejow bole zebow trapily i dlugo jeszcze beda trapic lu-
dzi, ale nadzieja dla nas niech beda stowa Alberta Camus: Niech pociechq
dla nas bedzie to, iz Zaden bol nie trwa wiecznie. Koriczy sig cierpienie, poja-
wia sig rados¢ i tak rownowazq sie nawzajem.



Agnieszka Polak
Andrzej Wrobel
Lublin, Zaktad Historii Nauk Medycznych UM

DZIKO ROSNACE ROSLINY*
W SEOWIANSKIE] KULTURZE
ZYWIENIOWO-ZDROWOTNE]

Plants in Slavic nutrition and health culture

Sreszczenie
Wedlug starozytnych medrcow zdrowie czlowieka zalezy od tego, co
spozywa. Kuchnia Stowian zrekonstruowana na podstawie wykopalisk
i badan archeologicznych pozwolita pozna¢ nawyki zywieniowe w okresie
od IV do XI wieku. Znaleziono ziarna zboz, szczatki rosliny stragczkowych
i korzonkow. Pierwotnie jadano rosliny dziko rosnace, potem zacz¢to nie-
ktore z tych roslin wysiewac blisko ludzkich osad jako podstawowa zyw-
nos¢. Wraz z powstaniem grodow i rozwojem handlu zaczela sie wymiana
produktéw rolniczych (gléwnie zboza), co zaowocowato wprowadzeniem
nowych rodzajéw pozywienia. Oprocz tradycyjnych roslin wprowadzano
nowe, i z biegiem czasu, staly si¢ one podstawg pozywienia. Z czasem
odkryto, ze wiele dzikich roslin mialo wlasciwosdci uzdrawiajace. Znajo-
mos¢ ziot i w ich wlasciwosci leczniczych byla wiedza Scisle strzezong
i przekazywana tylko wybranym osobom z pokolenia na pokolenie. Uzy-
cie ziét w medycynie ludowej przetrwalo do XIX wieku i przeprowadzone
w XX wieku badania naukowe potwierdzily wlasciwosci lecznicze wielu
tradycyjnie wykorzystywanych roslin.

Stowa kluczowe: stowianska dieta, medycyna naturalna

* Zdjecia roslin pochodza z Wikipedii, w ramach licencji creative commmon.
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Summary
According to ancient thinkers’ wisdom, human health depends on the
diet. Considered to be a healthy people, Slavs took advantage of local re-
sources for that purpose. However, with the development of colonialism,
many local plants have been forgotten and superseded, e.g. by pepper.
Polish research into Slavic culture enables us to reconstruct the old-time
traditions of using plants in medical treatment and healthy food. This
subject is worth analysing not only due to the need to preserve Poland’s
cultural heritage, but also in the context of the therapeutic properties of
local resources.

Key words: Slavs; diet; food; plants; therapeutic properties

ematyka dziko rosnacych roslin wykorzystywanych w sto-
wianskiej diecie i lecznictwie interesowata nas od dawna.
Inspiracja do zglebienia tejze problematyki stata si¢ ksigzka
Hanny i Pawla Lisow pt.: Kuchnia Stowian czyli o poszu-
kiwaniu dawnych smakéw, publikacja oparta na badaniach archeologii
eksperymentalnej w Muzeum Nadwislaniskim w Grodzisku Zmijowskim'.
Po jej przeczytaniu mozna $mialo stwierdzi¢, iz Stowianie mimo rolniczo-
osiadfego stylu zycia, w petni korzystali z zasobow roslin dzikorosnacych,
przechowujac pamiec o lokalnych surowcach. Bardzo réznorodnie mozna
interpretowac teze, iz czlowiek jest nierozerwalng czgscig natury. Od XVI
wieku zwracano szczegdlna uwage na fizyczne i chemiczne procesy, ktore
zachodza w organizmach Zywych oraz we wszechswiecie. Obecnie coraz

! Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian. O Zywnosci, potrawach i nie tylko..., Nasza Ksiegar-
nia, Krakéw 2009; Tenze, Kuchnia Stowian, czyli o poszukiwaniu dawnych smakéw, Nasza
Ksiggarnia, Warszawa 2015; Lis P, Archeologia doswiadczalna w Muzeum Nadwislarniskim.
Eksperymenty 2003-2006, Muzeum Nadwislanskie, Kazimierz Dolny 2007; Lis P. (red.),
Archeologia doswiadczalna w Grodzisku Zmijowskim. Eksperymenty 2008-2012, Kazimierz
Dolny 2014.



czedciej powraca si¢ do czasow, gdy czlowiek zyt zgodnie z wyznaczonym
przez nature rytmem, w pelni czerpiac z jej zasobow. Wiedza na temat
wykorzystania dziko rosnacych roslin w diecie i lecznictwie byta zdoby-
wana poprzez obserwacje, doswiadczenie i jest to bez watpienia jedno
z najwiekszych osiagnie¢ ludzkosci. Byly to procesy dlugotrwate, utrwalo-
ne w wierzeniach i obyczajach zycia codziennego. Cztowiek wybierat to, co
wydawalo si¢ najwartosciowsze i cenne dla zachowania zdrowia, pozna-
wal, to co szkodliwe. Wedle badan prowadzonych w latach dwudziestych
XX wieku okoto 8-10% roélin flory Europy Srodkowej nalezato do roglin
zbieranych, gatunkéw uznawanych za leki znano okoto 8000, na poczatku
XX wieku bylo ich 200%. W dzisiejszych czasach, gdy dominuja konsump-
cyjne modele Zycia, utrwalanie pamigci o dawnych dietach staje si¢ cen-
nym wskaznikiem nie tylko profilaktyki zdrowia, ale takze argumentem
w dyskusji na temat swiadomego korzystania z zasobdw przyrodniczych.

Do naszych czasow zachowaly si¢ co najmniej trzy uksztaltowane
w dawnych czasach diety: ajurwedyjska, chinska oraz koszerna. Charak-
terystycznym elementem trwalosci tychze tradycji byto ukierunkowanie
na wykorzystywanie lokalnych surowcow. Starozytni lekarze uwazali,
ze miejsce urodzenia i dorastania warunkuje kondycje organizmu
i w zwiazku z tym trzeba wykorzysta¢ naturalne zasoby, ktdre istniejace
w danym $rodowisku. Zwrécenie si¢ ku tradycjom stowianskim wydaje
sie by¢ naturalnym procesem przywracajacym kulture Zywieniowo-lecz-
niczg korzystna dla naszej strefy klimatycznej. Ponizszy artykul podej-
muje probe przedstawienia wybranych, dziko rosnacych roslin, ktore byly
wykorzystane albo w kuchni albo w lecznictwie. W tekscie ukazano takze
procesy przenoszenia upraw niektorych roslin do diety stowianskiej, ktore
w XVI wieku uksztattowaty kuchnie staropolska, wypierajac wczesniejsze
tradycje’.

? Maurizio A., Pozywienie roslinne i rolnictwo, Kasa Manowskiego, Warszawa 1926, s. 92.

* Lis H., Lis P,, Kuchnia Stowian czyli o poszukiwaniu dawnych smakéw..., op. cit. s. 259.
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Ludnos¢ Europy Srodowo-Wschodniej
i pochodzenie Stowian

Pomiedzy etnografami, archeologami, antropologami od lat trwaja
dyskusje na temat zasiedlenia srodkowej Europy, rowniez w zakresie poja-
wienia si¢ na tych terenach Stowian®. Wedle najnowszych badan pierwsze
grupy homo sapiens przybyly na kontynent europejski okoto czterdziestu
pieciu tysigcy lat temu, stopniowo wypierajac neandertalczykow®. Pale-
olityczni zbieracze i mysliwi przez trzydziesci tysiecy lat byli jedynymi
mieszkancami kontynentu. Polowali na drobne ssaki, ptaki, a podstawa
ich pozywienia byly rézne czesci roslin, takich jak kiacza, straki, liscie,
korzenie. W okresie jesienno-zimowym zbierali owoce: jarzebine, szyszki
jalowca, tarniny, z czasem zaczeli je suszy¢. W $cidlce lesnej znajdowali
zoledzie, orzechy laskowe, zamarzniete grzyby. Jako nomadowie parali
sie zbieractwem. Okolo dziewigciu tysiecy lat temu naptyneta do Euro-
py druga fala ludnosci. Byli to pochodzacy z Bliskiego Wschodu rolnicy,
hodowcy bydla i rzemieslnicy. Obydwie te grupy ludzi, tak rozniace sig
stylem Zycia, zaczely wspotistnie¢ obok siebie. Okoto 4,5 tysiaca lat temu
na kontynent europejski przybyli ze stepow dzisiejszej Rosji i wschodniej
Ukrainy, wedrowni hodowcy bydta, koni i owiec. Zaczgto jes¢ wigcej mig-
sa i byl lepszy dostep do roslin hodowlanych®. Tereny pomiedzy Bugiem
a Wisla byly dogodne do tworzenia osadnictwa. To wiasnie te ludy ode-
graly wazna role w zasiedlaniu srodkowej i poinocnej Europy. Ludnosc,
ktéra we wczesnym $redniowieczu zamieszkiwata dorzecze Odry, Wisty
i srodkowego Dniepru, okreslana mianem Slowian, nalezata do wielkiej
grupy plemion lechickich’. Obszar dzisiejszych ziem polskich zasiedlili
Wislanie, Polanie, Goplanie, Ledzianie, Mazowszanie, Sle;ianie, Kujawia-
nie, Pomorzanie, Potabianie. Rozkwit plemion stowianskich, ktérych po-
czatki datuje si¢ na polowe I tysiaclecia p.n.e., przypadl na okres pomiedzy

* Kosinski T., Rodowdd Sowian. Nowe spojrzenie na jeden z najbardziej fascynujgcych
problemow w dziejach Starego Kontynentu, Bellona, Warszawa, Warszawa 2017, 19-26.

*Holys A., Skqd sie wzigli Europejczycy? Naukowcy szukajq naszych korzeni, , Wyborcza’,
01.09.2015, http://wyborcza.pl/1,145452,18663034,skad-sie-wzieli-wspolczesni-europej-
czycy.html, data dostepu: 21.08. 2019 r.

¢ Maly stownik kultury dawnych Stowian, (red) Leciejewicz L., Wiedza Powszechna,
Warszawa 1990.

7Tamze.



V a X wiekiem. Tereny pomig¢dzy Bugiem a Wistg byly dogodne do two-
rzenia osadnictwa. Silne zalesienie (d¢bina i buczyna), bagna pozwalaty na
pokojowe zycie w izolacji. Hodowano bydlo i konie, owce, pielegnowano
barcie, uprawiano zboza, ale tez parano si¢ myslistwem i zbieractwems®.

Stan badan nad dietg Stowian

Rekonstrukeja zycia codziennego ludnosci, ktora zamieszkiwala ziemie
polskie w czasach przedchrzescijanskich jest trudna. Ciaglos¢ historyczna
wymienionych powyzej plemion stowianskich zostata zamknieta w bru-
talnych walkach w przedziale czasowym pomiedzy X a XIII wiekiem. Do
zrodel pisanych, ktore opisywaly Stowian nalezaly kroniki bizantyjskie,
arabskie oraz germanskie’. Sa to relacje obcokrajowcow, dla ktorych Sto-
wianie byli przede wszystkim poganami. Najstarsze wzmianki pochodza
z VI w.n.e. (Prokopiusz z Cezarei)™.

Wiele zwyczajow stowianskich zostato zachowanych w obyczajowosci
kultury ludowej. W XIX wieku badania w tym zakresie prowadzili etno-
grafowie, faczac je czgsto z odkryciami archeologicznymi. Pozostawili oni
wierna rejestracje materialnych aspektow zycia polskiej wsi. W 1929 roku
ukazalo si¢ drukiem fundamentalne dzielo Kazimierza Moszynskiego
Kultura ludowa Stowian. W 1926 roku Adam Mauriz wydal prace Pozy-
wienie roslinne i rolnictwo w rozwoju dziejowym, w ktorym eksponowat
role zywienia w dziejach ludzkosci od czaséw prehistorycznych po czasy
pierwszej wojny §wiatowej. W 1947 roku zostata wydana praca Jozefa Ko-
strzewskiego Kultura prapolska, w ktérym opisana zostato zycie codzien-
ne wczesnosredniowiecznych Stowian, réwniez w zakresie pozywienia'',

8 Skalski J., Poczqtki lecznictwa na ziemiach polskich, [w:] Dzieje medycyny w Polsce,
(red.) Noszczyk W., PZWL, Warszawa 2015, t. 1.,s. 5-11.

° Geograf Bawarski, Opis grodow i krajow z pétnocnej strony Dunaju, [w:] Monumenta
Poloniae Historica, oprac. Bielowski A., t. 1, Warszawa 1960; Helmold, Kronika Stowian,
PWN, Warszawa 1974; Kosmas, Kronika Czechéw, PWN, Warszawa 1968; Ibrahim ibn
Jakub, Relacja Ibrachima Ibn Jakuba z podrézy do krajow stowianskich w przekazie Al.-Ba-
kriego, t.1, Polska Akademia Umiejetnosci, Krakow 1946; Powies¢ mionionych lat, (oprac.)
Sielicki E, Ossolineum, Wroctaw-Krakéw 1999; Thietmar, Kronika, Universitas, Krakow
2002.

10 Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian czyli o poszukiwaniu dawnych smakéw, op. cit. s. 18-27.

" Kostrzewski J., Kultura prapolska, Instytut Zachodni, Poznan 1947.
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Adam Fisher (1889-1943) byl zwiazany z Uniwersytetem Jana Kazimierza
we Lwowie. Kierowal zakladem etnologii, byt zwigzany z Polskim Towa-
rzystwem Ludoznawczym, opracowal materialy do Stownika wierzen
i zwyczajow stowianskich'?. Zebrane i uzupelnione przez zespot badaczy
Monike Kujawska, Lukasza Luczaja, Joanne Sosnowska, Piotra Klepackie-
go, zostato wydane drukiem w 2016 roku.

Podstawa do poznania dawnych zwyczajow zywieniowych Stowian
sa badania archeologiczne, ktorych efektem jest wspomniana powyzej
dwutomowa publikacja poswiecona kuchni stowianskiej. Prace arche-
ologéw dowiodly, iz Slowianie posiadali wiasne urozmaicona diete,
ktdrg uzupelnialy dziko rosnace rosliny (Hanna i Pawel Lis wymieniajq
ich ponad sto) miedzy innymi: tasznik pospolity (Capsella bursa pastoris
L.)podagrycznik zwyczajny (Aegopodium podagragria), obrazki plami-
ste (Arum macullatum L.); perz wlasciwy (Agropyron repens), lebiodka
pospolita (Orginanum vulgare L.), komosa wielkolistna (Chenopodium
hybridum L.), komosa trdjkatna (Chenopodium urbicum L.), komosa sina
(Chenopodium glaucum L.), komosa jesienna (Chenopodium ficifolium L.)
i komosa biata (Chenopodium album L.), babka lacnetowata (Plantago
lanceolata L.), barszcz zwyczajny (Heracleum sphondylium L.), biedrzeniec
wiekszy (Pimpinella major L.), jarzebina (Sorbus aucuparia L.), jalowiec
pospolity (Juniperus communis L.), rozne odmiany rdestu, szczawiu, to-
botki polne (Thlaspi arvense L.). Oczywiscie nie jest to lista kompletna,
wigkszos¢ z tych roslin, dzigki swym wtasciwosciom leczniczym przezywa
swoj renesans, o wiekszosci zapomniano w XVI i XVII wieku. Materiat
paleobotaniczny odkrywany jest w grobach i grodach kultury tuzyckiej
(m.in. osada Biskupin datowana jest na VI w. p.n.e.) pozwolil na identyfi-
kacje 147 roélin dziko rosnacych®. Byly wsrod nich jadalne ziarna roslin

12 Dzielo zostalo wydane i uzupelnione przez Monike Kujawska, Lukasza Luczaja, Jo-
anne Sosnowska, Piotra Klepackiego, patrz A. Fischer, Rosliny w wierzeniach i zwyczajach
Iudowych, (red.) Kujawska M., Luczaj L., Sosnowska J., Klepacki P, Polskie Towarzystwo
Ludoznawcze, Wroctaw 2016.

'Warto wymieni¢ w tym miejsca stanowiska archeologiczne: w Arkonie, w Gardzcu,
w Wolinie, w Szczecinie, w Gross Raden, w Feldbergu, w Gnieznie, w Nowogrodzie
Wielkim, w Ly$cu, Slezy. Patrz tez: Kaczanowski P, Koztowski J., Okres wedrowek ludow
na ziemiach polskich - poczqtek Sredniowiecznego osadnictwa stowiatiskiego, [w:] Wielka
Encyklopedia Polski. Najdawniejsze dzieje Polski (do VII wieku), t. 1, Fogra, Krakow 1998,
s. 325-351; Hoczyk-Siwkowa S., Kotlina Chodelska we wczesnym Sredniowieczu. Studium
archeologiczno-przyrodnicze, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2006; Ozarowski A., Zarys hi-



trawiastych, np. owsa gluchego (Avena fatua L.), stoklosy polnej (Bromus
arvensis), stoklosy zytniej (Bromus secalinus), manny jadalnej (Glyceria
fluitans), zycicy rocznej (Lolium temulentum), wlosnicy zielonej (Setaria
viridis). Odszukano tez §lady spozywania owocow wisni karfowatej (Pru-
nus fruticosa Pall.), derenia (Cornus mas L.), glogu (Crataegus L.), maliny
wlasciwej (Rubus idaeus L.), jezyny (Rubus fruticosus L.), rozy dzikiej
(Rosa canina L.), poziomki pospolitej (Fragaria vesca), jabtoni (Malus).
W3rod roslin, ktére mozna bylo uznac za lecznicze i przyprawowe znalazl
sie: kminek (Carum L.), kolendra (Coriandrum L.), jalowiec (Juniperus L.),
mieta polna (Mentha arvensis L.), chmiel (Humulus L.), $laz dziki (Malva
sylvestris L.), dziurawiec (Hypericum perforatum L.),Yopian (Arctium lappa
L.), pokrzywa (Urtica dioica L.). Znaleziono réwniez slady wykorzystania
soczewicy, grochu zwyczajnego, szczawiu, Inu, komosy biatej, turzycy ci-
borowatej, rdestu, leszczyny, prosa, pszenicy zwyczajnej, plaskurki lub/i
orkiszu oraz jeczmienia. Wedle analizy materialu paleobotanicznego
zachowane proporcje pomiedzy roslinami dziko rosnacymi oraz upraw-
nymi mogg sugerowac, iz w tym okresie zbieractwo byto tak samo istotne
jak uprawa.

Tradycje benedyktyriskie,
pierwsi polscy lekarze, zielniki

W 1006 roku na ziemie polskie przybyli zaproszeni przez Bolestawa
Chrobrego benedyktyni. Pierwszy klasztor powstal na Swietym Krzyzu,
odnotowano ich obecnoéé w Otawie na Slasku, w Tyricu (1044), Mogilnie
(1065), Lublinie (1113), Trzemesznie, Leczycy, w Koscielnej Wi koto Ka-
lisza, w Plocku (1166-1170)". Opactwa benedyktynskie pelnity funkcje
centréw opieki medycznej, z ktdrej korzystata rowniez lokalna ludnos¢'.
Benedyktyni styneli réwniez z wszechstronnej wiedzy botanicznej - jako

storii lecznictwa empirycznego (cz.1), ,Panacea’, Nr 1, pazdziernik 2002, s. 23-27; Rembisz
A., Gackowski J., Makowiecki D., Markiewicz M., Polcyn M., Slady gospodarki roslinno-
zwierzecej ludnosci kultury tuzyckich pél popielnicowych z osady w Rudzie, gmina Grudziqdz,
pétnocna Polska, ,Srodowisko — Cztowiek — Cywilizacja’, t. 2, Stowarzyszenia Archeologii
Srodowiskowej, Domariska L., Kittel P., Forysiak J. (red.), Pozna 2009, s.109-122.

1 SkalskiJ., Poczqtki lecznictwa na ziemiach polskich, op. cit. s. 11.
15 Tbidem, s. 16
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tworcy ogrodow i sztuki sadowniczej's. W zakresie ziololecznictwa i bo-
taniki posiadali wiedzeg, ugruntowana madroscia starozytnych traktatow,
ale tez wlasnym doswiadczeniem'”. Doskonale znali uprawe roslin pocho-
dzacych gléwnie z rejonu Morza Srédziemnego. Przynosili na polskie zie-
mie nowe uprawy roslin, drzew owocowych, ziot, w petni korzystali takze
z lokalnej wiedzy. Takie nazwy jak mieta (Mentha), ruta (Ruta graveolens),
szalwia (Salvia officinalis), rozmaryn (Rosmarinus officinalis) nie posiadaja
polskich odpowiednikéw i sa spolszczonymi nazwami tacinskimi, a rosty
w ogrodkach ziotowych, tuz przy infirmeriach, jako rosliny lecznicze.
W ogrodach klasztornych uprawiano: cebulg, pora, selera, kolendre, ko-
per, mak, rzodkiew, salate i kapuste'®. W sadach rosly jablonie, grusze,
sliwy, pigwy, migdatowce, kasztanowce jadalne. Ogréd w Tyncu po raz
pierwszy opisal Jan Diugosz: jest tam rowniez znaczny sad majgcy wiele
bardzo ptodnych drzew. Sq rowniez u stop gory dwa ogrody, w ktorych sieje
si¢ i sadzi kapuste i wiele innych potrzebnych do kuchni warzyw. A trzeci
ogrod, zasadzony wisniami, ma wiele uli”. W X-XI wieku dla potrzeb ob-
rzadku chrzescijanskiego sprowadzono z poludniowej Europy winorosl,
by uprawiac jg przy klasztorach®.

16 0d XIII wieku zaczely powstawaé zakony: cystersow, kanonikow, a nastepnie fran-
ciszkanow i dominikanoéw. Dominikaninem byt Albert Wielki (zm. 1280), autor dzieta De
vegetabilibus libri VII, ktdre traktowalo na temat zagadnien botanicznych. W dziele znajdo-
wal sie alfabetyczny spis kilkudziesigciu ziét (ks. VI). Boloniski prawnik Pietro de Crescen-
zi (zm. ok. 1320), w dziele Opus ruralium commodorum libri XII sklasyfikowal rézne typy
ogrodow poczawszy od niewielkich ogrodkéw ziolowych, przez sredniej wielkosci ogrody
z klombami tarniny i r6z, drzewami owocowymi, winnicami i faczkami, az po wielkie
zalozenia ze stawami rybnymi, ptaszarniami i pawilonami rekreacyjnymi. Jego wskazowki
wykorzystywano szeroko w pozniejszych czasach, kiedy to nastgpil prawdziwy rozkwit
sztuki ogrodowej. https://krakow.wyborcza.pl/krakow/1,44425,16477265 Olszewska D.,
Jak_powstaly_i_jak_wygladaja_ogrody_za_klasztornymihtml, data dostepu 21.07.2019,
g. 15. Kamper-Warejko J., Polski XVI-wieczny przeklad poradnika Piotra Krescencjusza jako
Swiadectwo przenikania kultur, ,Rocznik Przekladoznawczy. Studia nad teoria, praktyka
i dydaktyka przektadu™ nr 12: 2017, s. 153-168. https://apcz.umk.pl/czasopisma/
index.php/RP/article/view/RP.2017.009

7 Ogrody klasztorne - zarys historii http://kultura.benedyktyni.com/wp-content/
uploads/2015/09/parawan.pdf: data dostepu 21.07.2019: g. 15.

'8 Olszewska D., Jak powstaly i jak wygladajq ogrody za klasztornymi murami?, op. cit.
¥ Ibidem.
0 Tbidem.



Od XV wieku wiedze na temat wykorzystania roslin pochodzacych
z odleglych krajow przynosili nieliczni lekarze ksztalceni poza granicami
panstwa. Jan z Glogowa (1445-1507) wymienial w receptach: figi, szafran
oraz gatke muszkatotowa, ktora wykorzystywal przy tworzeniu lekow*.
W XVI wieku wraz z pojawieniem si¢ druku dostep do wiedzy na temat
leczniczych wlasciwosci roslin stal sie latwiejszy dzigki poradnikom,
ktore przyjmowaty forme zielnikow, tzw. herbarzy®. Pierwszym polskim
kompendium wiedzy przyrodniczej, medycznej i gospodarczej byt Ziel-
nik Stefana Falimirza. Zostal on wydany drukiem w 1534 roku®. Czes¢
pierwsza, botaniczna O ziofach i mocy ich byla kompilacja popularnej
we Francji, Wloszech, a przede wszystkim w Niemczech literatury tzw.
Ogrodoéw zdrowia (Horti sanitatis)*. Réwniez w Polsce zapotrzebowanie
na takie publikacje bylo duze. W 1542 roku Hieronim Spiczynski, lekarz
krolewski, pisarz-botanik, wydal przerobke dzieta Falimirza. Szczegdlne
znaczenie dla rozwoju polskiej tradycji zielarskiej i kulinarnej w zakre-
sie wykorzystywania roslin miaty oryginalne prace Marcina z Urzedowa
i Szymona Syrenskiego, skierowane do zielarzy. Marcin z Urzedowa pro-
wadzil wlasne badania botaniczne w latach 1543-1553%. Zebrane infor-
macje zostaly opublikowane w Herbarzu Polski, wydanym w 1495 roku.
Marcin z Urzedowa pisal drzewach, krzewach, podzielil ziota wedlug
zastosowania ich w jednostkach chorobowych®. Szymon Syrenski (Syre-
niusz) byt lekarzem, botanikiem, profesorem Akademii Krakowskiej. Pra-
cowal nad swym zielnikiem ponad 30 lat. Dzieto zostalo wydane dopiero

! Glogowski Jan Archidiakon, Glogopedia - Internetowa Encyklopedia Ziemi Glo-
gowskiej, http://www.glogow.pl/ezg/index.php/Jan_archidiakon_g%C5%820gowski; data
dostepu: 15.07.2019, godz. 16; Skalski J., Poczgtki lecznictwa..., s. 35-43.

> Ibidem.

» Dzieje medycyny w Polsce, op. cit., s. 72-74.

242 Pierwsza tego typu ksiega Hortus Sanitatis zostala wydana drukiem w 1491 roku
przez Jacob Meydenbacha; https://mnki.pl/pl/obiekt_tygodnia/2018/pokaz/268,hortus_
sanitatis,3: data dostepu: 15.09.2019, godz. 14.

»P. Cygan, Znane i mniej (nie) znane rosliny lecznicze z ,,Herbarza Polski ... Marcina
z Urzedowa, Krakéw 1595, praca magisterska; promotor: dr n. farm. Andrzej Wrobel, Lu-
blin 2013.

2 Ibidem, s. 20-22.
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po jego smierci w 1613 roku. Opisal w nim 765 roslin, ktére pochodzilty
z Europy Srodkowej i Wschodniej?. Syreniusz zebral przepisy na potrawy
i przetwory, opisywal zwyczaje ludowe. Wplyw zielnikow na ksztaltowa-
nie szesnastowiecznych polskich tradycji kulinarnych i leczniczych byt
niezwykle istotny.

Rosliny dziko rosngce najczesciej
stosowane przez Stowian

Wsrod dziko rosnacych roslin, ktore Sto-
wianie wykorzystywali w swej diecie, warto
wymieni¢ naste¢pujace ziola i niektére roéliny,
o ktorych z czasem zapomniano, a ktérych
badania potwierdzily ogromne wartosci lecz-
nicze w zaleznosci od czasu zbioréw:

1. Rosling wykorzystywana w kuchni sto-
wianskiej byl barszcz zwyczajny (Heracleum
sphondylium). W kuchni polskiej stosowano
go do XVII wieku, w lecznictwie ludowym
byl uzywany do zmniejszania obrzekow, prze-
ciwbiegunkowo i przeciwgoraczkowo®. Jego
wlasciwosci lecznicze i kulinarne podkreslat
Marcin z Urzedowa i Szymon Syrenski*’. Wy-
korzystywano liscie oraz korzenie.

Barszcz zwyczajny

“Pierwsze polskie zielniki, Zielnik Wydzialu Biologii Uniwersytetu Warszawskiego,
http://www.zielnik.biol.uw.edu.pl/?page_id=567, data dostepu: 17.07.2019, godz. 12.

% Thomé Otto Wilhelm: Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data do-
stepu: 15.09.2019, godz. 13.

¥ Luczaj L., Dziko rosnqce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od potowy XIX w. do
czasow wspélczesnych, ,Etnobiologia Polska’, s. 57-125,2011; s. 341.



Jedna z pierwszym potrwa stosowanych przez hominidow byty bryje,
z czasem zaczgto rowniez gotowac polewki. Stowianie gotowali bardzo
duzo polewek, réwniez na bazie kwaszonych roslin. Poczatkowo kwasili
barszcz, podobnej obrébce poddano szczaw, w pdzniejszym czasie row-
niez buraki ¢wiktowe®'. Kapusniak w niektdrych rejonach Polski zwany
byl barszczem bialym i podawany byt ze
Smietang*. Tabed 58,

Niekwaszone polewki gotowano réwniez ' !
z mlodych lisci szczawiu, pokrzywy, komosy
biatej (lebioda). Warto w tym miejscu zazna-
czyé¢, ze byly to pierwsze rosliny wyrastaja w
okresie przed zbiorami, w czasie przez pol-
skich chlopow nazywanym przednowkiem™.
Te rosliny uzupelnialy diet¢ chlopska jeszcze
w XIX wieku*.

2. Szczaw (Rumex acetosa L.) ro$nie na '
brzegach wadd i fakach. Czes¢ jadalng stano-
wig liscie o kwasnym smaku. Szczaw dziko
rosnacy jest nieco ostrzejszy niz uprawiany
(uprawa w Polsce od sredniowiecza). Szczaw _—
byt wykorzystywany réwniez w lecznictwie

Wiesan-Sanerampler. Humes aorboms

Liscie szczawiu®

¥ Marcin z Urzedowa: Herbarz Polski To iest O Przyrodzeniu Ziol y Drzew Rozmaitych,
Y Innych Rzeczy Do Lekarzy Nalezqcych Ksigegi Dwoie, Krakéw: Drukarnia Lazazowa, 1595:
Simon Sirennius: Zielnik herbarzem z jezyka taciniskiego zowig, to iest opisanie wlasne imion,
ksztaltu, przyrodzenia, skutkéw y mocy ziél wszelakich..., Krakéw: Drukarnia Bazylego
Skalskiego, 1613.

*'Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian..., op. cit. s. 260, 212.
32 Tbidem, s. 208.

3 Wielki Stownik Jezyka Polskiego, PWN  https://sjp.pwn.pl/sjp/przednowek;
2509917 .html, data dostepu 07.09. 2019 r., godz. 14.

* Koberdowa 1., Miedzy pierwszq a drugq Rzeczqpospolitq, Warszawa 1976, s. 144;
Zwierzyniecki R., Zarys historii wsi parafii Szaniec, Krakow 2017, s. 59.

* Zdjecie z Deutschlands Flora in Abbildungen, domena publiczna w ramach licencji
common creative; https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Rumex_acetosa_Sturm59.jpg, data
dostepu: 07.09.2019., godz. 14.
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Pokrzywa

ludowym, nie tylko w kuchni*. Wedle wspolczesnych badan zawiera on
witaminy C i E, witaminy z grupy B i Zelazo oraz inne mineraty. Pobudza
trawienie (btonnik), zwigksza apetyt, dziata moczopednie. W medycynie
ludowej byt stosowany réwniez przy sttuczeniach i obrze¢kach. Zawiera
rowniez kwas szczawiowy, ktory moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
zdrowia”.

3. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) i pokrzywa ze-
gawka (Urtica urens L.)** byly spozywana w formie szpinaku,
safaty, robiono z nich polewki. Zwtaszcza pokrzywa zwyczajna
odgrywata bardzo istotna role w lecznictwie ludowym, wspo-
minajg o tym zielniki. Byla zalecana dla nieplodnych kobiet,
oklady z soku chronily przed poronieniem. Korzen przykla-
dano w celu leczenia sledziony. Wierzono, ze herbata z jej
kwiatow oczyszcza krew. Dzi$§ wiadomo, zZe pokrzywa zawiera
wiele witamin, mineratéw oraz innych zwiazkéw organicz-
nych. Substancje zawarte w skladzie pokrzywy moga stanowic¢

zwyczajna® zrodto niedoborowych sktadnikow w organizmie ludzkim, jest

144

wykorzystywana w lecznictwie, konsumpcji oraz kosmetyce®.

4. Biedrzeniec mniejszy*' (Pimpinella saxifraga L.) rosnie pospolicie
na calym obszarze. W lecznictwie ludowym byl wykorzystywany jako
ochrona przed chorobami zakaznymi i tak wspomniany jest w zielnikach.

* Dzikie rozliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy: http://lukaszluczaj.pl/wp-
content/uploads/2019/01/2016-FISCHER-S%C5%820wnik-%E2%80%93-wnetrze-
WEB.pdf, data dostepu: 04.08. 2019 r., godz. 13.

7 Chrzaszcz A., Szczaw warzywo — wlasciwosci, witaminy i wartosci odzywcze szczawiu,
[za:] https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/szczaw-warzywo-wlasciwosci-
witaminy-i-wartosci-odzywcze-szczawiu,20819.html, data dostepu: 07.09. 2019 r., godz.
14; Fisher A., Rosliny w zwyczajach I wierzeniach ludowych..., s. 304.

% Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data do-
stepu: 15.09.2019, g. 13.

* Fisher A., Rosliny w zwyczajach I wierzeniach ludowych..., op. cit. s. 264.

 Dulska A., Pokrzywa zwyczajna i jej nadzwyczajne wlasciwosci, [za:] https:
/Iwww.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/pokrzywa-zwyczajna-i-jej-nadwyczajne-
wlasciwosci/, data dostepu: 3.09.2019, godz. 15.

I Fisher A., Rosliny w zwyczajach i wierzeniach ludowych..., op. cit. s. 85-87.



Marcin z Urzedowa pisal o tym, ze chroni on przed
morowym powietrzem. W kuchni wykorzystywano
liscie, mogt by¢ uzywany jako ziolo, w smaku przy-
pomina anyz*. W lecznictwie rowniez klacza i korze-
nie. Roslina ta zawiera olejki lotne, saponiny, gorycze
i garbniki. Wszystkie te substancje zwickszaja apetyt,
a takze znacznie polepszaja trawienie. Poza tym bie-
drzence maty i wielki dziataja wykrztusnie i rozkur-
czowo™.

5.Bluszczyk kurdybanek® (Glechoma hederacea L.)
wystepuje bardzo czesto w rozmaitych zrodtach sta-
ropolskich, ale pod rozmaitymi nazwami, jak: bluszcz,
bluszcz $wini, bluszcz ziemny, ptasie gtowki, a nawet
gundram, kundran. Posiada silny, korzenny aromat,
moze by¢ uzywana jako przyprawa do migsa i zupy.
Posiada w swym sktadzie olejek lotny (0,06%); gorycz
- glechomine, witaming C, prowitamine A, garbniki
(7%), cholineg i kwasy fenolowe (np. kwas rozmaryno-
wy, ferulowy, kawowy). Byl wykorzystywany w lecz-
nictwie ludowym.

6. Chrzan pospolity”” (Armoracia rusticana)
pochodzi z Europy Wschodniej. W Polsce byt upra-
wiany; teraz jednak czesciej pozyskuje si¢ go ze stanu

Bluszczyk kurdybanek*

2 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data

dostepu: 15.09.2019, g. 13.
# Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian..., op. cit., s. 65.

“ http://apteka-teriak.pl/dieta/biedrzeniec-wlasciwosci-sposob-uzycia/, data dostepu:

03.09.2019, godz. 15.

% Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data

dostepu: 15.09.2019, g. 13.

6 Fisher A., Rosliny w zwyczajach i wierzeniach ludowych..., op. cit.,s. 89-70; Lis H., Lis

P, Kuchnia Stowian..., op. cit., s. 65-66.

¥ Fisher A., Rosliny w zwyczajach I wierzeniach ludowych..., op. cit., s. 357-358.
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Czosnek pospolity™
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15.09.2019, g. 13.

dzikiego. Uzywano go jako przyprawy, srodka dezyn-
fekujacego oraz konserwujacego. Byl wykorzystywa-
ny w lecznictwie ludowym w leczeniu wielu choréb
i dolegliwosci. Dzi$ nazywa si¢ go stowianskim zen-
szeniem. Jest naturalnym antybiotykiem, w jego
skladzie chemicznym obecna jest substancja zwana
benzyloizotiocyjanian. Zwalcza bakterie, ktére moga
powodowac katar, kaszel, grype, zapalenie nerek, pe-
cherza i dréog moczowych®.

7. Czosnek pospolity (Allium sativum), katowy
(Allium angulosum L.) byly wykorzytsywane jako
przyprawy, w roslinach aromatyczne sa zwlaszcza
dojrzate kwiatostany. Stowianie wykorzystywali tak-
ze czosnek wezowy (Allium scorodoprasum L.) oraz
niedzwiedzi (Allium ursinum), w ktérych aromatyczne
byly liscie. Czosnek byt dodawany do polewek zwtasz-
cza w okresie gtodowym®'. Byl powszechnie uzywany
w lecznictwie ludowym.

8. Dziegiel lesny>* (Angelica sylvestris L.) w zielni-
kach byl on czesto wymieniany i zalecano uzywanie
go przeciw czarom i bardzo wielu chorobom. Ma smak
ma zblizony do anyzu, mogl by¢ wykorzystywany jako

4 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und
der Schweiz 1885, Gera, Germany, domena publiczna w ramach
licencji Common Creative; https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data dostgpu:

¥ Zdrowe $wieta. Chrzan — wlasciwosci i zastosowanie, za: https://apteline.pl/artykuly/
chrzan-wlasciwosci-i-zastosowanie/, data dostgpu: 3.09.2019, godz. 11.

% Woodpville

William: ~ Medical botany, London 1793, wvol. 3; https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Allium_sativum_Woodwill_1793.jpg., data dostepu:

07.09.2019 1.

*! Fisher A., Rosliny w zwyczajach i wierzeniach ludowych, op. cit. s. 89-70; Lis H., Lis P,
Kuchnia Stowian, op. cit., s. 65-66.

52 Ibidem.



przyprawa. Jeszcze w XX wieku medykamentami na bazie dziegciu leczono
tuszczyce i grzybice, stany zapalne skory, oparzenia. Wartosci zdrowotne
przejawiaja korzenie i liscie. Podstawowy skiad chemiczny obejmuje tzw.
kwas dzieglowy, umbeliferon i wiele soli mineralnych, witamin®.

9. Gorczyca polna* (Sinapis arvensis L.), ktora jest pospolitg rosling
spotykang na polach. Gorczyce spozywa si¢ jak szpinak, byta uzywana
do konserwowania migsa. Wywar z gorczycy stuzyt jako lek przeciwko
niestrawnosci. Nasiona byly spozywane przy ,spieszeniu si¢ zotadka” oraz
na pobudzenie apetytu.

10. Gorczycznik pospolity (Barbarea vulgaris) znany jako rzezucha
zimowa, ziele §w. Barbary lub barbarka, w smaku przypomina pieprz.

Dziegiel lesny™ Gorcezyca polna®™ Gorczycznik pospolity™

> http://ziolowyporadnik.pl/ziola/dziegiel-lesny/, data dostepu: 3.09.2019, godz. 9.

> Fisher A., Rosliny w zwyczajach i wierzeniach ludowych..., s. 89-70; Lis H., Lis P,
Kuchnia Stowian, op. cit., s. 65-66.

5 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostepu: 15.09.2019, g. 13.

% Sepp Christiaan, Flora Batava, Volume 2 (1807), domena publiczna w ramach licencji

common creative; data dostepu: 07.09. 2019 r; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Sinapis_arvensis_%E2%80%94_Flora_Batava_%E2%80%94_Volume_v2.jpg.

57 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative, data dostepu:
07.09.2019, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Barbarea_vulga-
ris0.jpg.
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Macierzanka®
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11. Lebiodka pospolita® (Orginanum vulgare L.)
- ma m.in. dziatanie wykrztusne, przeciwbiegunkowe.
Lebiodka dziata takze dezynfekujaco, moczopednie®.
Posiada wilasciwosci odtruwajace i przeciwskurczowe.
Lebiodke mozna stosowac zewnetrznie i wewnetrznie.
Warto dodawac olejek z lebiodki do kapieli — wzmac-
nia skore i utatwia gojenie ran. Polecany jest takze do
plukania gardla — wykazuje wlasciwosci bakterioboj-
cze. Oregano, potocznie nazywane dzikim majeran-
kiem, zawiera tymol - przez co ma ostrzejszy smak niz
majeranek®.

12. Macierzanka (Thymus pulegioides L.) Leczniczo
stosuje sie cale ziele macierzanki. Zawiera ono olejek
eteryczny, garbniki, kwasy organiczne i wiele soli mi-
neralnych®. Zbierane latem liScie pachna podobnie
jak kminek, cytryna czy pomarancza, po wysuszeniu
poprawiaja smak miesa, zwlaszcza dziczyzny®. Macie-
rzanki uzywano do ptukania wlosow.

13. Obrazki plamiste (Arum maculatum L.) mogly
by¢ traktowane jako ziolo, ktore po starciu korzenia
przypomina smakiem imbir jako przyprawa®. Roslina

58 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https:
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostgpu: 15.09.2019, g. 13.

¥ Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian, op. cit., s. 66.
 http://ziolowyporadnik.pl/ziola/dziegiel-lesny/,, data dostepu: 3.09.2019, godz. 12.

! Hurst K., Ukryta historia zi6l. Sekretne wlasciwosci 150 roslin, Almapress, , Warszawa
2015,s.132-133.

¢ http://ziolowyporadnik.pl/ziola/macierzanka/, data dostgpu: 3.09.2019, godz. 9.
®Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian, op. cit.,s. 64-66.

% Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https:
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostepu: 15.09.2019, g. 13.

¢ Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian, op. cit., s. 65-69.
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Obrazki plamiste®

% Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https:
/lcommons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostepu: 15.09.2019, g. 13.
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ta zawiera nastgpujace zwiazki: skrobig, olejek eteryczny, eks-

trakt, ligning i sole potasu i wapnia. Ponadto zawieraja cukier,

albumine, gume, saponing, kwas pruskowy, glukozydy, szcza-

4 wian wapnia, aronina. A takze enzymy (diastaza = amylaza,
oksydazy, proteazy)®.

14. Liscie rdestu ostrogorzkiego (Persicaria hydropiper L.)
v Delarbre) w smaku moga przypominac pieprz, podobnie jak

Rdest ostrogorzki®  liscie gorycznika pospolitego®. Rdest ostrogorzki nazywany

jest pieprzem wodnym, zabiencem, mokrze. Zawiera garbniki,
gorycze, olejek eteryczny, glikozydy, kwasy ograniczone, wita-

ine C.
e mine
h‘:"’ 4 .
zr Yo 15. Swierzabek bulwiasty (Chaerophyllum bulbosum)
S, _u:-', — w ksigzce kucharskiej z 1682 roku Compendium Ferculorum

Swierzqbek
bulwiasty™

150

_';‘.“_“ he Il autorstwa Stanistawa Czarnieckiego byl nazywany popimi ja-

%" jami. Zalecano, by spozywano go jako potrawke lub dodatek

Y do ryb”. Wedle Adama Maurizio do XVI wieku byta to roslina
czesto wykorzystywana w polskiej kuchni. Lukasz Luczaj po-
daje przepis na satatke z jego korzeni’.

7 https://www.stolicazdrowia.pl/3388/obrazki-plamiste-wlasciwosci-lecznicze-zasto-
sowanie-sposob-uzycia/, data dostgpu: 16.08. godz. 17.

% Saint-Hilaire Jean Henri Jaume, La flore et la pomone frangaises, ou histoire et figures
en couleur, des fleurs et des fruits de France ou naturalisés sur le sol frangais, Paris 1832, vol.
5, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Polygonum_hydropiper_(1832).jpg, data do-
stepu: 07.09. 2019 r.,godz. 15.

% Maurizio A., Pozywienie rolinne i rolnictwo, op. cit., s. 25-59.

70 Kohler Franz Eugen, Kohler’s Medizinal-Pflanzen, https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Chaerophyllum_bulbosum_-_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflan-
zen-177.jpg, data dostepu: 07.09. 2019 r.

/I Maurizio A., Pozywienie roslinne i rolnictwo, op. cit., s. 25-59.

72 Yuczaj L., Swierzqbek czyli popie jajka - kiedy zbieral, jak rozpoznal i jak jes¢ to
zapomniane polskie warzywo?, http://magazyn-kuchnia.pl/magazyn-kuchnia/7,123978,2
3079548,swierzabek-czyli-popie-jajka-kiedy-zbierac-jak-rozpoznac.html, data dostgpu:
15.07.2019, godz. 16.00; http://www.adaptogeny.rzeszow.pl/articles.php?Ing=pl&pg=297&
mnuid=1&tconfig=0 : 15.07.2019, godz. 16.
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Perz wlasciwy™

73 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https:
//commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostepu: 15.09.2019, g. 13.
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16. Perz wlasciwy™ (Agropyron repens) — klacza perzu maja w swym
skladzie chemicznym zwiazki cukrowe, np. fruktanty — trycyne i insuling,

Podagrycznik zwyczajny™

Tasznik pospolity™

alkohole cukrowe — mannitol, inozytol; kwasy organiczne
(np. glikolowy, glicerowy), niewielkie ilosci olejku lotnego
(obfitujacego w kapilen) oraz terpendw, zrodlo biopier-
wiastkow (potas i krzem). Ze zmielonego kiacza perzu
mozna wykonywac make.

17. Podagrycznik zwyczajny (Aegopodium podagra-
gria) — Dotychczas dowiedziono badaniami wlasciwosci
silnie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe (zwalcza-
ja bakterie, m.in. Escherichia coli czy gronkowca) oraz po-
tencjalne wlasciwosci przeciwnowotworowe. Podagrycz-
nik zawiera witamine C, prowitamine A, mineraly (potas,
magnez, cynk, miedz, mangan), poliacetyleny, polifenole,
olejki eteryczne. Mlode liscie i fodygi maja aromat podob-
ny do selera i pietruszki.

18. Tasznik pospolity” (Capsella bursa-pastoris) — zwa-
na tez bydlnik, tobotek pastuszy czy tez chlebek Baby Jagi.
Wedle badan Marcina z Urzedowa rodzimie wystepujaca
w Polsce. Cata roslina ma gorzko-pikantny smak, ktéry
przypomina rzezuche oraz rukole. W zaleznosci od pory
zbierania zawiera wiele zwiazkow leczniczych: flawonoidy
(kwercetyne. rytyne, luteoline, kemferal) kwas chloroge-
nowy, witamine C, karoten, skladniki mineralne (potas)
oraz diosmine.

7 Nowak Z.T., Ziola z polskich gk, op. cit., s.179-184; Lis H., Lis P, Kuchnia Stowian,

op. cit., s. 259.
75 Ibidem.

76 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostgpu: 15.09.2019, g. 13.

77 Lis H., Lis P,, Kuchnia Stowian, op. cit., s. 273-278.
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1. PMlennigkrant, Crucifera thlaspl.
2. Durchwachsenes Thschelkraut, C. perfolinta.

Tobotki polne™

19. Tobolki polne (Thlaspi arvense) — roslina uzytkowa, jadalna, nie-
kiedy okreslana dzikim czosnkiem, ze wzgledu na to, Ze po rozgnieceniu
i potarciu ma zapach czosnku. Na Podlasiu przyprawiano nig kietbase.
Wedlug badan Marcina z Urzedowa rodzimie wystepujaca w Polsce”.

Na podstawie wybranych dziko rosngcych roslin, ktore byly stosowane
w kuchni stowianskiej oraz w lecznictwie ludowym, a ktorych skutecz-
nos$¢ lecznicza potwierdzity dwudziestowieczne badania, wida¢ niezwy-
ki tratnosc¢ ich wykorzystania przy leczeniu chordb i dolegliwosci. Wiele

78 Thomé Otto Wilhelm, Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1885,
Gera, Germany, domena publiczna w ramach licencji Common Creative; https:
/lcommons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Heracleum_sphondylium0.jpg, data
dostepu: 15.09.2019, g. 13.

7 Cygan P, Znane i mniej znane rosliny lecznicze, op. cit., s. 67.
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z tych roslin spozywano w czasie gtodu, tworzac bryje, polewki, niektore
dodawano, by urozmaici¢ smak potrawy. Marcin z Urzedowa w swoim
dziele Herbarz Polski wymienial rosliny rodzime dla ziem polskich i te
ktore zostaly wprowadzone. Do roslin wystepujacych na terenach ziem
polskich rodzimie zaliczyt miedzy innymi: bylice pospolita (byta swigco-
na), a kobiety opasaly si¢ nim na jej czes¢®, kopytnik pospolity, chmiel
zwyczajny - gatunek pospolicie wystepujacy w Polsce od VIII wieku
p.n.e.’’. Wymienit tez serdecznik pospolity, krwawnik, pasternak zwyczaj-
ny, papro¢, ciemigzyce biala (wystepujaca lokalnie), poziomki, pigciornik
gesi; mydlnice lekarska, psianki czarne. Opisany zostal wrotycz pospoli-
ty®, jaskolcze ziele, mlecz®.

Wsrod roslin, ktére zostaly przeniesione na ziemie polskie wraz
z tradycjami benedyktynskimi i tradycjami zielnikow, a ktore pochodzity
z obszaru Morza Srédziemnego i zostaly sprowadzone glownie przez Be-
nedyktynow, Marcin z Urzgdowa wymieniat:

1. Cebule 3
2. Centurzyce Wielka

3. Slaz; Hanyz (Kmin polny)®
4. Ogorecznik lekarski®

5. Przestep bialy

6. Babke plesznik

7. Rzodkiew

8. Cykorie podréznik

9. Mikotajka polnego

10. Krzyzyki (boza trawka)
11. Izop (hyzop lekarski)
12. Majeran ogrodowy

13. Szczyr roczny

% Tbidem, s. 60.
81Tbidem, s. 67.

82 Ibidem, s. 76, 82, 103.
8 Ibidem.

8 Tbidem.

%Ibidem, s. 58.

% Tbidem, s. 65, 90.



14. Wawrzynka wilczetyko
15. Lawende

16. Lubczyk

17. Rozmaryn

18. Szalwie

19. Czaber ogrodowy

Kucmerka i pasternak byty trwatym skladnikiem polskiej kuchni do
XVI wieku, w XVII wieku ten drugi zostat zastapiony ziemniakiem*”. Ko-
rzenie marka kucmerki uzywano jako przyprawy. W XVIII wieku w Pol-
sce zaczeto uprawiac buraki, marchew i kapuste. Staly sie podstawa diety.
Odkrycie Ameryki i wyprawy do Nowego Swiata spowodowaly naptyw
do Europy wielu réznych roslin jadalnych. Do Polski sprowadzono fasole.
W 1573 roku do Europy przywieziono ziemniaka. W 1683 roku niewielka
ilos¢ bulw ziemniaczanych przystal do Polski z Wiednia Jan IIT Sobieski.
Poczatkowo uprawa tej rosliny nie budzita entuzjazmu. Do konca XVIII
wieku ziemniak czasami uprawiany byl w ogrodkach. Popularnos¢ jego
wzrosta w pierwszej potowie XIX wieku i z czasem jego bulwy staly sig
jednym z podstawowych artykuléw spozywczych. Rowniez opornie zdo-
bywal Europe poludniowoamerykanski pomidor; do Polski trafit dopiero
podczas I wojny swiatowej*®. W XVI wieku zaczeto uprawe topinambur
(pochodzace z Ameryki PéInocnej), dyni (z Ameryki Potudniowej) oraz
kukurydzy (z Ameryki Srodkowej), kopru (z Iranu i Indii), czosnku
i rzodkiewki (z Azji). W Europie pojawialo si¢ coraz wiecej egzotycznych
artykutow spozywczych ze strefy miedzyzwrotnikowej: orzeszki ziemne,
nasiona sezamu, orzechy kokosowe, kakao, arbuzy, banany, daktyle, anana-
sy, cynamon, wanilia, herbata czy kawa. Bardzo upowszechnita sie rzepa,
pochodzaca z obszaru srédziemnomorskiego. Wprowadzono do uprawy
ogorek (z Indii), cebule (ze srodkowej Azji). Oprocz rodzimych czeresni,
grusz, jabloni, z potudniowej Europy i Azji dotarla do nas sliwa domowa,
réwniez z Azji morele i brzoskwinie, zas z obszaru $rodziemnomorskiego
orzech wloski.

8 Ibidem.

8 Maurizio A., Pozywienie roslinne i rolnictwo, op. cit.
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Metoda przechowywania Zywnosci

W zwiazku z klimatem, gdzie produkcja roslinna trwala okoto 5 mie-
siecy, a zima byla dluga i mrozna, Sfowianie musieli rozwina¢ rézne tech-
niki konserwowania i przechowywania zywnosci®.

To Stowianie mieli upowszechni¢ metode kiszenia, tzn. stworzenia
takich warunkoéw, gdy mnoza si¢ bakterie kwasu mlekowego, ktére po-
wstrzymuja gnicie produktéw®. Odbywalo si¢ ono przede wszystkim
w naczyniach drewnianych, w jamach ziemnych, ktére wczesniej zostaty
wylozone i szalowane drewnem. Kiszono wspomniany barszcz, ale tez
inne rosliny, z ktérych mozna bylo gotowac z nich polewki . Przez dlugi
czas metoda konserwowania zywnosci bylo solenie, w ten sposéb konser-
wowano zwierzecy tluszcz, mieso, ryby. Stowianie rozwineli tez uprawe
zboz, ktore daly sie przechowac (zboza). Ziarna przeznaczone do spozy-
cia poddawano suszeniu nad ogniem lub prazeniu®”. By zabezpieczy¢ je
przed wilgocia przechowywano je w duzych, ceramicznych naczyniach
lub pojemnikach wyplatanych z wikliny lub stomy ,,korce”, drewnianych
skrzyniach. Stowinie mieli tez zwyczaj przechowywania zboza w jamach
ziemnych lub drewnianych spichlerzach®. Suszyli owoce, jagody oraz
grzyby.

Na koniec warto doda¢ kilka informacji na temat uprawy zboz oraz
rodzaje pozywienia. Okofo 4200 r. p.n.e. na ziemie polskie polskie do-
ciera rolnictwo. Nowi osadnicy przyniesli ziarno siewne zboz - przede
wszystkim pigciu gatunkéw pszenicy i jeczmien (Srodkowa i potudniowo-
zachodnia Azja). Wéréd znanych przez Stowian zbdz wystepowal ber (Sa-
teria italica), jeczmien zwyczajny, jeczmien wielorzedowy, owies siewny,
proso®. W tym czasie zaczeto rowniez kisi¢ (kwasi¢) mleko (koz i owiec),
uzyskujac w ten sposdb ser i serwatke. Poczatkowo traktowano ja jako
dodatek do karmy dla swin. Z czasem zaczeto kisi¢ polewki (polewka na
serwatce, zur), kiszono pociete rosliny. Z kiszonego barszczu pozyskiwano

% Lis H., Lis P,, Kuchnia Stowian, op. cit., s.54-61.
% Tbidem, s. 60.

°! A. Maurizio, Kuchnia Stowian, op. cit.

%2 Lis H., Lis P,, Kuchnia Stowian, op. cit., s. 54.

% Ibidem.

*Ibidem, s. 304.



napoj o niewielkiej ilosci alkoholu. Bryja, polewka, kasza i placek przez
dlugi czas stanowity podstawe wyzywienia Stowian, do tych potraw do-
dawano zbierane, dzikie rosliny. W polewce i bryi przebiegaly fermentacja
kwasna i alkoholowa, powodowana przez drozdze piwne.

Okoto 1700-700 lat p.n.e. mieszkancy ziem polskich zaczeli uprawiac
pochodzace ze srodkowej Azji proso (kasza jaglana byta bardzo popular-
na) i wschodnio-azjatycka gryke. W VIII wieku p.n.e. podstawa diety staty
si¢ rosliny motylkowe: soczewica i groch oraz pochodzacy z Azji bob*.
Zaczeto rowniez uprawiac roéliny oleiste, miedzy innymi rzepik, rzepak,
len i mak. W IV-I wieku p.n.e. wraz z naptywem Celtéw w Europie Srod-
kowej zaczeto wykorzystywac piec garncarski, w ktorym wypiekano chleb.
Stowianie znali zarna, niezbedne do produkcji maki na chleb®. Jeszcze
w poznym S$redniowieczu podstawowym pokarmem mieszkancow wsi
byly kasze (z prosa, jeczmienia, owsa, gryki, a takze zbieranej na bagnach
manny) oraz chleb, polewki i bryja. bob, groch i soczewica. Ze wzgledu
na to, ze byl cieplejszy klimat, w niektérych miejscach uprawiano sprowa-
dzone z Wloch melony oraz kapuste; jadano jg na stodko, jak i kwaszona.

Whioski

Dieta slowianska byla oparta na produktach pochodzenia roslinne-
go. Obok zboz, warzyw, roslin ogrodowych wykorzystywala wiele dziko
rosngcych roslin, ktore zawieraly cenne skladniki odzywcze. W zwiazku
z warunkami klimatycznymi wynaleziono sposoby konserwacji zywnosci,
takie jak suszenie i kiszenie, ktore sa do tej pory uzywane, réwnoczesnie
w chwili obecnej nastepuje nawrdt do tradycyjnego, zdrowego jedzenia
roélinnego. Badania farmaceutyczne potwierdzaja zasadno$ci uzywania
surowcow pochodzenia roslinnego w medycynie, farmacji i réwniez
w kosmetologii. Na koniec warto podkresli¢, ze prace poswiecone ba-
daniu jadalnych roélin, ktore rosng dziko w naszej strefie klimatycznej
prowadzil Zbigniew T. Nowak oraz Lukasz Luczaj. Ksiazka Z. Nowaka
Ziota z polskich 1gk powstata jako efekt wieloletnich badan i wspot-
pracy z ojcem Grzegorzem Sroka - zielarzem, franciszkaninem - oraz

% Ibidem, s. 247-250.
% Ibidem, s. 165-172.
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z profesorem Aleksandrem Ozarowskim®. Lukasz Luczaj jest autorem
kilku publikacji naukowych w tej dziedzinie jak réwniez internetowe-
go przewodnika po dzikich roslinach jadalnych Polski®. Zebrany przez
nich material, oparty na wlasnych badaniach, potwierdzony doswiad-
czeniami jest nie tylko skarbnica wiedzy w tej dziedzinie, ale réwniez
swietnym punktem wyjscia do nauki myslenia ekologicznego. Watek ten
wydaje si¢ tym bardziej interesujacy, iz wedle teorii starozytnych, rejon
w ktorym zyjemy jest dla nas waznym zapleczem do poszukiwania leku
na kazda chorobe, wykorzystanie zas lokalnych surowcow w diecie, wyda-
je sie by¢ czynnikiem warunkujacym profilaktyke.

” Diuzewski S., Sptacat dtug u Opatrznosci..., ,Panacea” Nr 3 (36), lipiec-wrzesien 2011,
s. 26-27.

% Luczaj L., Dziko rosnqce rosliny jadalne uzytkowane w Polsce od potowy XIX wieku do
czasow wspolczesnych, ,,Etnobiologia Polska’, vol.1, 2011, s. 57-125; Idem, Dzika kuchnia,
Warszawa 2012, Idem, Dzikie rosliny jadalne Polski. Przewodnik survivalowy, Krosno 2004;
Tenze, Dzikie rosliny jadalne w Polsce, http://lukaszluczaj.pl/dzikie-rosliny-jadalne-polski-
pelny-tekst/, data dostepu 04.08.2019 r., godz. 13.
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SRODKI LECZNICZO-KOSMETYCZNE
W MANUALE Z APTEKI

~POD GWIAZDA” W KRAKOWIE

(I pot. XIX WIEKU)

Therapeutic and cosmetic formulas in the manu-
script from “The Star” pharmacy in Cracow

(first half of the 19" century)

Streszczenie
Manuat aptekarski pochodzacy z nieistniejacej juz znanej krakowskiej
apteki ,,Pod Gwiazda” przy ul. Florianskiej, jest jtednym z najstarszych
manualow przechowywanych w Muzeum Farmacji U] CM w Krako-
wie. Powstal w pierwszej polowie XIX wieku i stanowi typowy przyktad
rekopi$miennego prywatnego zbioru przepisow nie tylko na leki, czy
kosmetyki, ale rowniez, co charakterystyczne dla manuatéw, na réznego
typu substancje, jak atramenty, farby, wina itp. Sposréd 177 przepisow
wiekszos¢ dotyczy sporzadzania lekow réznej postaci, znaczna czes¢ to
przepisy na kosmetyki.

Stowa kluczowe: historia farmacji, manualy, przepisy na kosmetyki

Summary
The pharmaceutical manuscript from “The Star” pharmacy at Flo-
rianska street in Cracow - no longer existent today - is one of the oldest
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manuscripts in the Museum of Pharmacy at the Collegium Medicum of
the Jagiellonian University in Cracow. Written in the first half of the 19*
century, it is a typical example of a private hand-written collection of not
only therapeutic and cosmetic prescriptions, but also other formulas, e.g.
for inks, paints or wines. Most of the manuscript’s 177 entries are concer-
ned with various medications, many others with cosmetics.

Key words: history of pharmacy; manuscripts; cosmetic formulas

anualy aptekarskie to dawne, prywatne zbiory przepisow na

l \ / I leki, kosmetyki, farby, przetwory kulinarne, spisywanych od-
recznie przez aptekarzy. NajczeSciej mialy forme notatnika
(brulionu), czasem oprawionego mniej lub bardziej ozdobnie. Dla histo-
ryka farmacji sg zrédtem wiarygodnych informacji o tym, czym rzeczy-
wiscie zajmowali si¢ niegdys$ aptekarze. Zawieraja bowiem przepisy na
sporzadzenie zaréwno substancji leczniczych, jak i innych srodkéw, ktore
produkowali i sprzedawali aptekarze. Obok réznych postaci lekow, np.
masci, kropli, pigulek, nalewek czy... win, byly to kosmetyki, atramenty,
barwniki, preparaty do konserwowania czy pielegnacji réznych materia-
téw (np. skory), ognie bengalskie, wosk do pieczeci, farby. W tym miejscu
przywotac trzeba jako przyklad przepis z omawianego manualu z apteki
»Pod Gwiazda” o dos¢ frapujacym tytule ,Kolor na facjat¢ kamienicy”
z roku 1819, ktory jest po prostu... przepisem na sporzadzenie farby do
pomalowania fasady (facjaty) kamienicy. Prawdopodobnie jednak nie
chodzilo tu o dom przy ul. Florianskiej 15, gdzie miescila si¢ apteka, gdyz
data 1819, figurujaca obok przepisu, jest wczesniejsza niz rok powstania
w tym miejscu apteki. Moze to wskazywa¢ na pochodzenie manuatu
z innej apteki; mozliwe jest takze, iz byl on wczesniej wlasnoscia apteka-
rza, mgra farm. Stanistawa Zukowskiego, ktéry w 1823 roku zalozyt w tym
budynku apteke. Zarowno sktadniki wymienione w przepisie, takie jak



ziemia zielona (terra verdis), mleko, wapno, klej, woda, (np. szes¢ ,,garcy”),
swiadcza o przeznaczeniu produktu koncowego.

Innym przyktadem na to, ze rdwniez przyrzadzaniem m. in. farb do
réznych celéw trudnili si¢ dawni aptekarze, moze by¢ dokument z 1224
roku opisujacy prace dekoratorskie kaplicy $w. Stefana w Londynie'.
Wedlug tego dokumentu farby do przeprowadzenia zdobien dostarczyt
Roberto de Hakeneye speciario®.

Tradycja tworzenia tego rodzaju zbiordw przepiséw siega sredniowie-
cza i ma rodowdd zaréwno klasztorny, jak i swiecki. W sredniowieczu za-
konnicy, oprocz modlitwy, zajmowali si¢ leczeniem, wykorzystujac czesto
ziola lecznicze z klasztornych ogrédkow. Mnisi wykonywali tez rozmaite
prace rzemie$lnicze i artystyczne, jak np. szlifowanie kamieni szlachet-
nych, produkowanie farb, zdobienie ksiag czy wytwarzanie witrazy.
W Kklasztorach powstawaly tzw. kodeksy, ktore zawieraly przede wszyst-
kim modlitwy, a takze teksty filozoficzne, oraz przepisy na leki i inne
substancje, potrzebne do réznych prac wykonywanych przez mnichow.
Bardzo dobrym przykladem jest dzietlo mnicha Teofila Prezbitera (XI/XII
wiek)?, ktore zawiera sposoby na przygotowanie farb, metody budowania
piecow, narzedzi budowlanych, sposoboéw oczyszczania metali szlachet-
nych*. Takie klasztorne zbiory w XVI-wiecznej Europie wydawano jako
tzw. Sekrety. Ale rownolegle istnial $wiecki obieg tego rodzaju zbiorow
przepisow. Warto przytoczy¢ znane XVI-wieczne dzielo Serety wieleb-
nego Aleksego z Piemontu (Wenecja, 1555) przetlumaczone, dodane jako
suplement przez Marcina Siennika do Herbarza...’. Wioskie dzieto, wy-
jatkowo popularne, niebawem po wydaniu zostalo przetlumaczone na

! Eastlake Ch. L., Materials for a history of Oil Painting, London, 1847, s. 11.

> Wyraz speciario w jez. wloskim byl w §redniowieczu okresleniem aptekarza (inaczej
apotecario).

* Theophilus Presbyter, inaczej Roger z Helmarshausen, niemiecki benedyktyn, pisarz
i zotnik.

* Teofil Prezbiter, Diversarum Artium Schedula. Sredniowieczny zbior przepiséw o sztu-
kach rozmaitych, Tyniec, Wydawnictwo Benedyktynow, Wydanie II, Krakdw, 2009.

* Siennik M., Herbarz, to jest ziot tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie, co za
moc majq, a jako ich uzywac, tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, jako ku uzdrowieniu
rozmaitych chorob, teraz nowo wedle herbarzéw dzisiejszego wieku i innych zacnych medy-
kéw poprawiony. Przydano Aleksego Pedemontana Tajemnice ksiegi osmiory o tajemmnych
a skrytych lekarstwiech, przy czym dosyé misternych a trafnych rzeczy i doswiadczonych mieé
bedziesz. W Krakowie, w drukarni Mikotaja Szarffenberga, Krakow, 1568.
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osiem jezykow (francuski, angielski, flamandzki, tacine, hiszpanski, polski,
dunski, niemiecki), podobnie jak wloski oryginat wielokrotnie ponawiano
wydania, od potowy XVI wieku do konca XVIII wieku Sekrety wielebnego
Aleksego z Piemontu byly wznawiane przynajmniej 170 razy®. Podobnym
dzielem, zawierajacym gldwnie przepisy kosmetyczne byty Sekrety Izabelli
Cortese, w ktorych jest mowa o sprawach dotyczacych mineratéw, medy-
cyny, alchemii, jubilerstwa i innych rzemiost artystycznych, i w ktérych
wiele miejsca poswigcono sprawom kosmetycznym, nieodzownym kaz-
dej wielkiej damie (Wenecja, 1561). Jeszcze wigcej przepiséw tego rodzaju
byty Sekrety Timothea Rosellego (Wenecja 1559)”.

Réwnoczesnie obok spisywanych w klasztorach przepiséw klasztor-
nych oraz ,ksiag sekretow, musiala upowszechniac si¢ inna odmiana pi-
sania — mianowicie manualy aptekarskie, zwiazane z aptekami swieckim.
Pierwsze tego typu placowki zdrowia powstawaly w krajach arabskich,
prawdopodobnie juz w VIII wieku, w duzych osrodkéw miejskich, takich
jak Bagdad, Kordowa, Toledo; w Europie poczatki aptekarstwa swieckiego
to wiek XII wieku®. Prywatne zapiski aptekarzy (Swieckich), bedace do-
kumentem dawnego aptekarstwa, niewatpliwie pojawialy si¢ wczesniej,
jednak na podstawie badan Z. Beli mozna przypuszczal, ze najstarsze
zachowane pochodza dopiero z XVIII wieku’.

Dawni aptekarze zajmowali si¢ produkcjg i handlem przeréznymi
srodkami, dokladnie spisywali wszystkie receptury w swoich manuatach,
pelniacych funkcje thesaurusa (skarbca) przepisow, ale takze prywatnego
notatnika - czesto dodawali bowiem notatki, ktorymi byty np. obliczenia
wydatkow apteki, teksty przemdowien na rodzinne okazje, czasami nawet
poezje. W manuale z apteki ,,Pod Gwiazda’, umieszczono nawet odreczne
rysunki, co nie bylo czestym zabiegiem. Przedstawiaja one kapliczke przy
drodze oraz postac i kwiat.

¢ Faksymilowe wydanie wraz z transkrypcja oraz komentarzem opracowal prof. Zbi-
gniew Bela — Aleksego Pedemontana tajemnice, Krakéw 1999.

7 I Secreti de la Signora Isabella Cortese. Nequali si contengono cose minerali, medicinali,
arteficiose, alchimiche, molte de larte profumatoria, appartenenti a ogni gran Signora..., in
Venetia, apresso Giovanni Bariletto, MDLXT; Delle summa de’secreti universali... MDLIX.
Innym przyktadem takiego zbioru przepisow sa Sekrety racjonalne Leonarda Fioravanti
z Bolonii z 1563 - Del Compendio de I Secreti Rationali.... MDLXIII; [za:] Z. Bela, O sta-
rozytnych antidotach, zlotych pigutkach i innych sprawach zwigzanych z historiq farmacji,
Krakow 2013, s. 91-94.

8 Rembielinski R., Kuznicka B., Historia Farmacji, PZWL, Warszawa, 1987, s. 155.
? Z. Bela, op. cit., s 97.



Jak pisal Kazimierz Wenda, w manuatach znalez¢ mozna wszystko; jest
tam i bejca do broni, i farba do drzewa i fiksatur, obok szuwaksu i atramentu
- przepis na czekolade i ognie bengalskie, a wszystko to przeplatane recep-
tami nieoficjalnymi na leki, opisami roznych sekretow, sposobami robienia
nalewek, kosmetykow i perfum oraz przepisami na srodki odpedzajgce
diabelstwo i inne zlo, ktore w poprzek stawaty nawet medycynie urzedowej
dawnych czasow'.

Badania nad manuatami aptekarskimi mozna prowadzi¢ wieloptasz-
czyznowo, analizujac je wlasnie pod katem przepiséw kosmetycznych,
odpowiadajac na pytanie, jaki zasob surowcow jest wymieniony w przepi-
sach na kosmetyki, czy przewazaja chemiczne czy moze naturalne, zioto-
we, jaki wplyw na to mial rozwoj medycyny, farmakologii, lub, czy ktores
sa wspolczesnie stosowane. Wymienione w manualach surowce, wykorzy-
stywane do sporzadzania srodkéw leczniczych oraz kosmetycznych moz-
na poréwnywac, badajac ich zastosowanie w odniesieniu do konkretnych
chorob czy defektow kosmetycznych. Mozna takze analizowaé przepisy
na kosmetyki stosujac podzial na rodzaje (wlosy, skora, srodki zapacho-
we). Wreszcie mozna probowac okresli¢, czy zasob surowcow jest spe-
cyficzny dla miejsca, gdzie dany manuat byt sporzadzony badz uzywany,
w tym wypadku znaczenie ma réwniez aspekt geograficzny.

Istotne sa oczywiscie informacje o autorze, aptece, z ktérej manuat
pochodzi, oraz jezyk, w jakim spisano przepisy. Ponadto nalezy zwroci¢
uwage, czy i jakie symbole alchemiczne podano w przepisach, jakie jed-
nostki miar i wagi. Znaczenie maja rowniez walory estetyczne manuatu
- szata graficzna, rodzaj pisma, oprawa etc.

Manualy przynajmniej do potowy XX wieku odgrywaty bardzo waz-
na role, by¢ moze niejednokrotnie wazniejsza niz urzedowe farmakopee,
byly bowiem blizsza, bardziej podreczna skarbnica przepisow i informacji
dla aptekarza, przewaznie przekazywang wspotpracownikom czy nastep-
com w aptece. Co wiecej — zapiski te ,wedrowaly” wraz z aptekarzami,
gdy ci zmienili miejsca pracy, lub wlasnos¢ kolejnych aptek, co zreszta
w znacznym stopniu utrudnia ich datowanie.

W potowie XX wieku zaczely pojawiac sie oficjalne, drukowane ,,0d-
miany” manualéw aptekarskich, ktore ,przejety” role rekopismiennych

1 K. Wenda, Kartki z Zycia prywatnego aptekarza w dawnej Polsce, ,Wiadomosci Far-
maceutyczne” 1919, nr 9-10.
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odpowiednikow. Przykladem jest Polski Manual Farmaceutyczny autor-
stwa Podbielskiego i Rostafinskiego (Warszawa 1932), zawierajacy trzy
czesci: Czes¢ farmaceutyczng (Pars pharmaceutica), Czes¢ weterynaryjng
(Pars veterinaria) 1 Czes¢ techniczng (Pars technica). Ta ostatnia zawiera
przepisy na sporzadzanie miedzy innymi kosmetykéw (Cosmetica), po-
traw, spirytualiow i odzywek (Culinaria, spirytualia, nutrimenta), atra-
mentow (Atramenta), klejow i lakierow (Pigmenta, vernices), podane sa
w niej takze sposoby oczyszczania metali (Inductio metallorum), a nawet
porady dotyczace czyszczenia i od$wiezania (Purificatio et Refectio)'.

Manual aptekarski, stanowiacy material do niniejszego opracowania,
pochodzi z jednej z najwigkszych niegdys aptek krakowskich, nieistnieja-
cej juz, a mieszczacej si¢ w bezposrednim sasiedztwie Muzeum Farmacji
w Krakowie, przy ul. Florianskiej 15. Apteka ,Pod Gwiazda” funkcjo-
nowata do poczatku lat 90. ubieglego wieku. W XIX wieku nalezata do
najwazniejszych w miescie. Jak wspomniano wyzej, zostala zalozona
w 1923 roku przez mgra Stanistawa Zukowskiego, ktory sprzedal ja po
szeSciu latach (w 1829 r.) Antoniemu Gutkowskiemu, a ten, w 1842 r.
- mgr. Zenonowi Hatlatkiewiczowi. Kolejnymi wlascicielami apteki byli:
Jozef Domagalski, po jego $mierci zona, Zofia Domagalska. W tym czasie
prowadzil apteke mgr Franciszek Miczynski. W 1860 r. nowg wtascicielkq
apteki zostala Katarzyna z Wréblewskich Miczynska, zona Brunona Mi-
czynskiego, aptekarza w Wieliczce. W latach 1869-1871 apteke dzierzawit
Jozef Trauczynski (pdzniejszy wlasciciel krakowskiej apteki ,,Pod Korong”
przy Rynku Gltéwnym)'". Zmieniali si¢ nie tylko wlasciciele i dzierzawcy,
réwniez godlo apteki, ktora najpierw nosita nazwe ,,Pod Ztota Gwiazda’,
pozniej ,,Pod Hipokratesem”, i wreszcie ,,Pod Gwiazdg”

W 1873 r. apteke kupil Konstanty Zwarzylto-Wiszniewski (1839-
-1908), ktory w 1903 r. nabyt rowniez cata nieruchomos¢ przy ul. Florian-
skiej 15. Wiszniewski (pochodzit z rodziny szlacheckiej herbu Ramult, byt
wlascicielem Wrzasowic) byt wazna postacia, zaréwno dla srodowiska
aptekarskiego, jak i dla spotecznosci 6wczesnego Krakowa. Studia farma-
ceutyczne ukonczyl w Szkole Gtéwnej Koronnej w Krakowie, a nastepnie

'1]. Podbielski, M. Rostafinski, Polski Manuat Farmaceutyczny, Warszawa, 1932.

'2 M. Stachon, Dzieje powstawania i rozwoju aptek na obszarach dziatania b. Gremium
Aptekarzy Krakowskich w latach 1802 do 1939, praca doktorska napisana po kier. W. Roeske,
Krakéw 1978, s. 72-74. Muzeum Farmacji U] CM.



dzierzawil apteke ,Pod Gwiazda” przy ul. Florianskiej 15, ktora nastep-
nie kupil. Nie tylko wzorowo prowadzil apteke, ale zastuzyl si¢ rowniez
dla spoteczenstwa Krakowa. Byl czlonkiem Galicyjskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego Unitas. Gdy zmarl w 1908 roku, zegnaly tlumy kra-
kowian®. W latach 1903-1904 po raz kolejny przebudowano kamienice,
apteke przeniesiono do lokalu po prawej stronie sieni przy ul. Florianskiej,
a XVIII-wieczny portal do nowo otwartej sieni od strony ul. §w. Toma-
sza'*. W tym czasie apteka slyneta z produkeji wlasnych lekow, m. in.
popularnych tabletek przeczyszczajacych Cascara Sagrada (zawierajacych
szaklak amerykanski), prowadzita takze sklad specyfikow zagranicznych,
wod mineralnych i win leczniczych. W okresie miedzywojennym apteka
rozwijala sie, zatrudniala wielu pracownikow, prowadzila pothurtows
sprzedaz lekow. W czasie okupacji 1939-1945 wspotwlascicielka i kie-
rowniczka apteki byla wnuczka Konstantego Wiszniewskiego, Jadwiga
z Koschow Kartowska (1914-1944), ktéra wraz z me¢zem Zygmuntem
prowadzila dzialalno$¢ konspiracyjna w AK, oparta o rodzinng apteke,
polegajaca na zaopatrzeniu sanitarnym zakonspirowanych szpitali polo-
wych i punktow medycznych. Oboje zostali aresztowani i zamordowani
przez gestapo w sierpniu 1944 roku®.

Manuat z apteki ,,Pod Gwiazda” zostal przekazany do naszego mu-
zeum przez spadkobiercow Konstantego Wiszniewskiego. Jest to jeden
z najstarszych manuatow, sposrdd ponad czterdziestu przechowywanych
w Muzeum Farmacji U] CM w Krakowie. Powstal w pierwszej polowie
XIX wieku i stanowi typowy przyklad re¢kopismiennego prywatnego
zbioru przepiséw nie tylko na leki, czy kosmetyki, ale rowniez, co cha-
rakterystyczne dla manualow, na réznego typu substancje, jak atramenty;,
farby, wina itp. Wérdd 177 przepisow zdecydowana wigkszos¢ dotyczy
sporzadzania lekow réznej postaci, ale znalazty si¢ w nim oczywiscie tak-
ze przepisy na kosmetyki. Manual o wymiarach 18,3 cm x 11,4 cm liczy

" ,Kronika Farmaceutyczna. Organ Galicyjskiego Towarzystwa Farmaceutycznego
Unitas w Krakowie”, Rok XI, nr 4, s. 89-90.

! Kolejnych zmian dokonano w parterze fasady w 1935 r., umieszczajac m. in. wtedy
godlo domu, wiewiérke, wykonane przez J. Oglédka wedtug g projektu K. Muszkieta, En-
cyklopedia Krakowa, Warszawa—Krakéw 2000, s. 375.

5 A. Rzepiela, Apteka ,,Pod Gwiazdq” w Krakowie i jej dziatalno$¢ konspiracyjna podczas
IT wojny swiatowej, Szczecin—Stargard 2018, s. 29-45.
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330 stron, na ktérych zamieszczono 177 przepisow, wigkszos¢ w jezyku
tacinskim, niektére w jez. polskim; zawiera ponadto 238 niezapisanych
stron. Oprocz przepisow na leki, czy kosmetyki, w manuale tym znajdzie-
my tez inne, dotyczace sporzadzenia innych substancji, miedzy innymi
takich jak: Atrament do znaczenia bielizny, Pasta do butéw, Lakier spirytu-
sowy, Patyczki do zapalania.

Interesujaca jest szata graficzna — manual zostat ozdobiony rysunkami,
wykonanymi otéwkiem, ktérych autora nie udato si¢ jak dotad ustalic.
Sa one oryginalnym urozmaiceniem przepiséw. Jeden z nich przedstawia
wiejska droge z kapliczka, a drugi postac oraz kwiat.

Mozliwe, ze manual powstal w 1812 roku, jest to najwczesniejsza data,
jaka udato si¢ znalez¢ na kartach manuatu (strona 27). Dat jest w nim wie-
cej, np. 1819, obok wspomnianego wyzej ,,Przepisu na facjate kamienicy”.
Sktadniki potrzebne do sporzadzenia tej mikstury to: ziemi zielonej 32
funty'®, mleka 6 garcy sktodkiego, piwa 6 garcy, kleju 1 funt, wapna gnoione-
go (zmieszanego z nawozem) I ¢wierc”, wody do przyzwoitej konsystencji
beczke.

Autor manualu jest nieznany, w inwentarzu biblioteki pod numerem
sygnatury 1723 zamieszczono informacje, ze byl wlasnoscia krakowskiego
aptekarza Konstantego Wiszniewskiego (1839-1908). Przepisy zawarte w
tym manuale zostaly zapisane réznym charakterem pisma, a wiec jego
autorami bylo z pewnoscia kilka 0séb, wsrdd nich byt takze na pewno
Konstanty Wiszniewski.

W manuale znalazly si¢ cztery przepisy kosmetyczne, dotyczace przy-
gotowywania $rodkow zapachowych, balsamu przeciwbdlowego oraz
nattuszczajacego wosku do pielegnacji wasow. Pierwszy z nich, najobszer-
niejszy, to przepis na Balsam Genoweffy Czerwony, zamieszczony na stro-
nie 69 manuatu. Nazwa przepisu sugeruje, ze byt to przepis wykonywany,
przynajmniej na poczatku, dla konkretnej osoby o imieniu Genowefa.
Dodawanie do nazwy przepisu imienia praktykowano znacznie wczesnie;j

16 Ziemia zielona (Terra viridis, Terra veronensis) — czgsto wykorzystywana jako srodek
malarski dodajacy intensywnego, zielonego koloru: Deep blueish green, very heavy, hard,
smooth, glossy, not colouring but marking a green line, coppery taste, burns very hard and to
a dusky brown, from near Rome, also near Woolwich, used as a lasting, but not bright green
paint (Gray SE, Supplement to the Pharmacopoeia, Being a Treatise on Pharmacology in Ge-
neral, London, 1828, s. 259).

'7 Autor manuatu zapewne mial tutaj na mysli ¢wier¢ funta, inaczej kwaterke.



Jeden z rysunkéw w manuale z apteki ,Pod Gwiazdq”, s. 225,
zrédto: Muzeum Farmacji U] CM

przed pojawieniem si¢ manualow. Poczawszy od starozytnosci, w nazwach
przepisdw pojawiaja si¢ imiona, najczeéciej autorow przepisu, a czasem
0sob (pacjentow), ktorym je dedykowano. Zwyczaj ten przetrwal takze
w nieoficjalnej formie przepisow, jaka byly manuaty aptekarskie. Dodawa-
no wigc nazwisko lub imie osoby, dla ktorej preparat wykonywano, czesto
nazwiska lekarzy lub aptekarzy, bedacych pomystodawcami danej recep-
tury. Przeklad tego przepisu na jezyk polski jest nastepujacy:

Wez oliwy z oliwek 9 uncji
Wosku pszczelego zottego 2 uncje
Sproszkowanego drzewa sandatowego czerwonego ¥ uncji
Wina francuskiego czerwonego 9 uncji
Wody rézanej 3 uncje
Zmieszaj i gotuj do usuniecia wilgoci'®
I dodaj
Terpentyny modrzewiowej 3 uncje

18 Wspolczesnie: Zmieszaj, gotuj, az zgestnieje.
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Kamfory ¥ drachmy
Zmieszaj i przesqcz
Zachowaj do uzycia w zamknietym pojemniku.

Stosowany w manuale system wagowy to system tak zwany norymber-
ski, gdzie funt (fac. libra) = 0,35 kg, uncja (fac. uncia) = 29,8 g, drachma
(tac. drachma) = 3,73 g, skrupul (Yac. scrupulus) = 1,25 g, ziarno (fac. gra-
num) = 0,62 mg. Sporadycznie wystepuja miary staropolskie, mianowicie
garniec = 3,77 |, tut = 12,67 g.

Oliwe z oliwek (fac. Oleum olivarum) uzyskuje sie przez tfoczenie oliwki
europejskiej (fac. Olea europaea L.). Oliwa ma wlasciwosci silnie nattusz-
czajace, tagodzace, ochraniajace skore przed niekorzystnymi czynnikami
zewnetrznymi, jak mrozem, dawniej czesty sktadnik leczniczych masci,
plastrow, woskowcow'. Stosowana jest do leczenia oparzen, swiadu®.

Wosk pszczeli zolty (fac. Cera flava) posiada wlasciwosci fagodzace,
nattuszczajace, tworzy ochronny film na skorze, jest baza wielu kosmety-
kow, zwlaszcza naturalnych do niwelowania spierzchnigtych ust, stosowa-
ny do przygotowywania masci leczniczych, plastrow.

Drzewo sandatowe czerwone (tac. Lignum santali rubrum) to doktad-
nie Pterokarpus sandalowy (fac. Pterocarpus santalinus L.) wykorzysty-
wany czesto do nadawania sporzadzanemu preparatowi intensywnej,
czerwonej barwy*?, wymieniany jako czerwien zywiczna* obok Krokoszu
barwierskiego (fac. Carthamus tinctorius L.). Sproszkowanym drewnem
sandalowca leczono ponadto tradzik, owrzodzenia, rany, wywar stosowa-
no wewnetrznie do leczenia wysokiego cisnienia, krwotokow wewnetrz-
nych, przewleklej goraczki**. Drzewo sandalowe czerwone wchodzi
w sklad barwiczki niepospolitej, czyli preparatu barwiacego twarz. Prze-
pis taki znajduje si¢ w Aleksego Pedemontana Tajemnicach (Krakow, 1568,

' A. T. Thomson, The London Dispensatory. A Practical Synopsis of Materia Medica,
Pharmacy and Therapeutics, London, 1826, s. 445.

2 C. P. Khare, Indian Medicinal Plants. An Illustrated Dictionary, Springer, New Delhi,
2007, s.448.

' Dunglison R., Medical Lexicon, A Dictionary of Medical Science, Philadelphia, 1865, s. 196.
22 A. T. Thomson, op. cit. s. 505.
»J. R. Czerwiakowski, Botanika Ogélna Roslin Jawnoplciowych, Krakow, 1841, s. 31.

#U. Quattrocchi, CRC World Dictionary of Medicinal and Poisonous Plants, CRC Press,
London, 2012, s. 31.
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Przepis na Balsam Genoweffy Czerwony, s. 69 manuatu,
Zrédto: Muzeum Farmacji U] CM

przeklad Marcina Siennika): Barwiczka niepospolita. Wezmi prochu czer-
wonego zandalu, octu mocnego dwakro¢ palonego, kazdego z tych co chcesz,
zmieszawszy warz u ognia lekkiego, przylozywszy troche hatunu®, chceszli
wonno miec, przytoz pizma ktorego abo nieco wonnego®.

» Alumen - alun, hatun, siarczan glinu i potasu, alun glinowo - potasowy (L. Wioro-
gorski, G. Zajaczkowski, Lexicon Synonymorum Pharmaceuticorum, Warszawa, 1892-1918,
nr 399, s.57).

* Aleksego Pedemontana Tajemnice, przektad Marcina Siennika, Herbarz, Krakow, 1568,
5. 508 B.
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Wino francuskie czerwone (fac. Vinum gallicum rubrum) nadaje bal-
samowi czerwong barwe, wydobywa intensywny pigment z sandatowca
przez gotowanie, rozpuszcza wosk, a takze oliwe, mozliwe jest, ze sladowe
ilosci etanolu pelnity role srodka konserwujacego pozostajacego w podto-
zu. Wino posiada takze garbniki nadajgce balsamowi dziatanie Sciggajace
oraz przeciwzapalne. Woda rozana (fac. Aqua rosarum) posiada wtasci-
wosci kojace, tonizujace, nawilzajace; czesto wykorzystywano ja do spo-
rzadzania perfum.” Hydrolat rézany dodawal przyjemnego zapachu, nie-
znacznie wyczuwalnego, poniewaz zostal wygotowany. Samo gotowanie
nadawalo odpowiedniag konsystencje balsamowi, niszczylo ewentualne
zanieczyszczenia mikrobiologiczne ze stosowanych produktéw, usuwato
wode, poniewaz obecno$¢ wody sprzyja predkiemu rozwojowi drobno-
ustrojow. Terpentyn¢ modrzewiowa, zwang takze wenecka (fac. Terebin-
thina veneta) stosowano zewnetrznie jako dodatek do preparatow silnie
przeciwbdlowych, leczono nimi wrzody, oparzenia, ci¢zkie rany*. Kam-
fora (fac. Camphora) posiada wlasciwosci rozgrzewajace, masci lecznicze
zawierajace kamfore polecano do leczenia gangreny, stanéw zapalnych
skory, odmrozen, ponadto doceniono silne wlasciwosci przeciwbdlowe
oraz tagodzace kamfory®.

Podsumowujac - Balsam Genowefly Czerwony jest gestym balsa-
mem, posiada kolor czerwony, intensywny zapach kamfory, terpentyny
modrzewiowej, lekki aromat wody rézanej. Balsam posiada wlasciwosci
przeciwzapalne, rozgrzewajace, przeciwbdlowe, byl zatem produktem
o dzialaniu usmierzajacym, wykorzystywanym zapewne do leczenia bélu
miesni, stawow, choréb reumatycznych, stanow zapalnych skory. Trzeba
jeszcze zwroci¢ uwage na wspomniany kolor opisywanego balsamu, mia-
nowicie kolor czerwony, materiaty koloru czerwonego wykorzystywano
miedzy innymi do obwiazywania chorego miejsca, czerwien bowiem
doskonale ,,wyciagata” chorobe. Avicenna, tworca leczenia kolorami zwa-
nego chromo terapia, stosowal czerwone bandaze do poprawy krazenia

7 A. T. Thomson, op. cit. s. 534. Glownie destylowano kwiaty r6zy damascenskiej (Rosa
damascena Mill.) lub kwiaty rozy stulistnej (Rosa centifolia L.) uzyskujac olejek eteryczny,
wode kwiatowgq (hydrolat); woda kwiatowa moze ponadto zastapi¢ tonik.

8 Ch. Alston, Lectures on the Materia Medica: Containing the Natural Hitory of Drugs,
Poultry, Edinburgh, 1770, s. 401.

2 Ibidem, s. 406.



krwi wéréd swoich pacjentow®. Materiatami koloru szkarlatnej czerwieni
owijano chorych na ospeg, takim sposobem leczono chorobg, zapobiegano
tworzeniu si¢ blizn, czerwien zatem leczyla, ochraniata®’. Jest to preparat
natluszczajacy dzieki zawartosci oliwy, wosku pszczelego, aktywnymi
sktadnikami balsamu sa kamfora, terpentyna modrzewiowa, dziataja one
zwlaszcza przeciwbolowo.

Wsrod przepisow kosmetycznych w manuale z apteki ,,Pod Gwiaz-
da” znajduja sie¢ dwa przepisy na spirytus kolonski czyli wode kolonska.
Pierwszy z nich to:

Spir. Coloniensis
Rp Ol. Rorismarini
Citri
Bergamotti
Aurantior(um)
Nerolia(n)a gutt(ae) 12
Sem(inis) Coriand(dri) minoris 1 drachma
Vini Alcohol(ici) 2 librae
M(isce) Abstrahe in balneo mariae %.
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Przepis na Spiritus Coloniensis, s. 21 manuatu,
zrodto: Muzeum Farmacji U] CM

*0'S. Norris, Secrets of Colour Healing, Ivy Press, Brighton, 2018, s. 12.

31 H. P. Cholmeley, John of Gaddesden and the Rosa Medicinae, The Clarendon Press,
Oxford, 1912, s. 41.
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Spirytus kolotiski

Wez olejku eterycznego rozmarynowego
Cytrynowego
Bergamotowego
Olejku (eterycznego) skorki pomarariczy
Olejku kwiatu pomaraticzy gorzkiej (Neroli) w rownych czesciach
po 12 kropli
Nasion kolendry 1 drachme
Alkoholu winnego 2 funty
Zmieszaj, odbierz w kqpieli wodnej %.

Na stronie 65 znajduje si¢ drugi, nieco inny przepis na Spirytus kolon-
ski:
Spiritus Colloniensis
Rp Olei Bergamothi unc(ias) duas

Lavendulae
Rorismarini aa unc(iam) unam
Flor(um) aurantii dr(achmas) duas

Spiritus rectificati 16 libra(s)

Destilent (u)r balneo vaporis.
Spirytus koloriski

Wez olejku (eterycznego) bergamotowego 2 uncje
Lawendowego i Rozmarynowego w rownych czesciach po 1 uncji
olejku kwiatow pomaratniczy 2 drachmy
Spirytusu rektyfikowanego 16 funtow
Destyluj na tazni parowej.

Te dwa przepisy na wode kolonska, mimo podobienstw, roznig sie
jednak. W obu wystepuja olejki: rozmarynowy (Oleum Rorismarini),
bergamotowy (Oleum Bergamothi) oraz kwiatow pomaranczy (Oleum
florum aurantii). W pierwszym przepisie wymieniono wiecej sktadnikow:
olejek cytrynowy (Oleum citri), nasiona kolendry (Semen Coriandri) oraz
olejek Neroli (Oleum Neroli). Ten ostatni, jako dos¢ kosztowny surowiec
aromatyczny, ktorego zapach dominowat od poczatku w wodach kolon-
skich, bywatl zastgpowany np. koncentratem kwiatu pomaranczowego®.

32 S. Wiewiorski, Technologia perfumerii i kosmetyki, Warszawa 1936, s. 143.



W zaleznosci od rodzaju wody (wykwintna czy do nacierania lub kapie-
li), do produkcji uzywano np. syntetycznej esencji Neroli lub neroliny
(w tanszych gatunkach wody). Olejek Neroli to jeden z najdrozszych
olejkéw, otrzymuje si¢ go przez destylacje z para wodna kwiatow drzewa
pomaranczy gorzkiej (Citrus aurantium L., syn. Citrus amara), rosnacego
dzieko i uprawianego w rejonie morza Srédziemnego. Gtéwne skladni-
ki olejku to Linalol, limonen i octan linalolu. W starozytnosci (Grecja
i Rzym) kwiaty te byly uzywane nie tylko do dekoracji, ale takze do od-
swiezania i dezynfekcji pomieszczen oraz do kapieli. Nazwa Nerola po-
chodzi od miejscowosci we Wloszech; wedlug legendy Zona ksigcia Neroli
perfumowata tym olejkiem swoje rekawiczki i uzywata go do kapieli®.
Olejek Neroli ma dziatanie uspokajajace i antydepresyjne, ma tez dzialanie
antyseptyczne, normalizuje wydzielanie serum, dodany do kapieli nawilza
i wygtadza skore. Bywa takze falszowany tanszymi olejkami - ol. petitgra-
in (otrzymywanym przez destylacje z para wodna todyg, lisci i zielonych
owocow drzewa pomaranczy gorzkiej (Citrus aurantium L., Citrus amara)
i Ol. Bergamotowym (Oleum Bergamothi). Ten ostatni byt obowiazkowym
sktadnikiem wody kolonskiej, wystepuje w obu przepisach w omawianym
manuale. Otrzymuje si¢ go przez wycisniecie swiezych skérek owocow
bergamotki (odmiany cytryny Citrus aurantium L., ssp Bergamia), jest
jednym z najczesciej uzywanych olejkéw w perfumerii. Do ,,podstawowe-
go zestawu” skltadnikow wody kolonskiej nalezaly takze: olejek lawendowy
(Oleum Lavendulae), tu w pierwszym przepisie, olejek tymiankowy (Oleum
Thymi), anyz, gozdziki korzenne, migta i inne**. Poréwnujac oba przepisy
na wode kolonska mozna zauwazy¢ takze roznice w rodzaju alkoholu.
W pierwszym, bardziej rozbudowanym przepisie jest to spirytus winny
(Spiritus vini), w drugim przepisie — spirytus rektyfikowany. Uwazany za
autora receptury wody, Johann Maria Farina, Wtoch z Kolonii (XVIII w.)
miat uzywac¢ do produkeji kosmetyku wilasnie spirytusu winnego™.

Ostatni przepis o charakterze kosmetycznym, jaki udato si¢ wyodreb-
ni¢ w manuale, to przepis na:

*'W. S. Brud, I. Konopacka-Brud, Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenia i zastoso-
wania substancji zapachowych, £.6dz 2009, s. 137.

* S. Wiewiodrski, op. cit., s. 140.
* Ibidem, s. 141.
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Wosk na wgsy
6 czesci wosku biatego
1 do 9 wosku zottego
4 czesci olejku migdatowego
1% czesci terpentyny weneckiej
Olejku z kwiatu pomarariczowego

Olejku gwoZdzikowego
Obéch stosownie do zapachu.

Przepis zanotowano, w przeciwienstwie do trzech przytoczonych
powyzej, w jezyku polskim. Sktadniki tego kosmetyku maja wlasciwosci
pielegnacyjne i natluszczajace. Jego receptura jest zblizona do kremow
pielegnacyjnych, zwanych jeszcze na poczatku XX wieku Gold-kremami?.
W ich skfad wchodzil m. in. wosk, olejek migdalowy, czasem gliceryna,
masto kakaowe, olbrot, substancje zapachowe — woda rézana, olejek po-
maranczowy czy bergamotowy.

Sposrod przepisow kosmetycznych zamieszczonych w manuale po-
chodzacym z apteki ,,Pod Gwiazdg” trzy dotycza substancji o dziataniu
stricte pielegnacyjno-kosmetycznych. Inny charakter ma pierwszy z oma-
wianych tu przepisow — na Balsam Genoweffy Czerwony.

Substancje wchodzace w skfad tego preparatu maja wlasciwosci lecz-
niczo-kosmetyczne. Sam manual, chociaz nie jest moze reprezentacyjny
pod wzgledem ilosci zawartych w nim przepisow kosmetyczno-leczni-
czych, jest jednak wart uwagi ze wzgledu na szate graficzna (rysunki),
a takze historie apteki, z ktorej pochodzi.

% Ibidem, s. 204-205.



Krzysztof Styszynski

Poznan

450 LAT UNII LUBELSKIE]

450™ anniversary of the Union of Lublin

Streszczenie
450. lecie Unii Litewskiej przedstawia najwazniejsze persony zwigzane
z zawarciem tego aktu na przykladzie obrazu Jana Matejki. Ukazuje lu-
belskie miejsca z nim zwigzane, szczegdlnie kaplice Sw. Tréjcy z unikato-
wym w skali europejskiej malarstwem $ciennym ($w. anargyrowie Kosma
i Damian oraz Kir i Jan), a takze miejsca zbierania si¢ 6wczesnych postow
Korony i Litwy pokazane na sztychach Napoleona Ordy, Adama Lerue
i Edwarda Hartwiga, artystow, ktorzy pozostawili znaczace slady w pol-
skiej kulturze. Zestawia wydarzenia wczesniejsze, jak Unia w Krewie
i konstatuje stany prawne obu skladowych oraz znaczenie aktu w Europie
(rok 2019 rokiem Unii Lubelskiej.

Stowa kluczowe: Unia lubelska, $w. $w. Kosma, Damian oraz Kir, Jan

Summary

This paper is concerned with the personalities related to the Union of
Lublin shown in the painting by Jan Matejko. The related sights in Lublin
are illustrated, e.g. the Holy Trinity Chapel with its wall paintings, unique
in Europe (of the Holy Unmercenaries: Cosmas and Damian, as well as
Cyrus and John), and the venues where the members of the Parliament of
the Polish-Lithuanian Commonwealth would convene, depicted by Napo-
leon Orda, Adam Lerue and Edward Hartwig - the artists who left their
mark on Polish culture. The Union of Lublin is compared to the previous
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Union of Krevo; their legal aspects are analysed, as well as the significance
of the union to Europe (2019 is the Year of the Union of Lublin).

Key words: Union of Lublin; Saints Cosmas and Damian; Saints Cyrus
and John

nia lubelska zapisala si¢ w historii jako porozumienie pomiedzy
l | stanami Korony Krdlestwa Polskiego i Wielkiego Ksiestwa Li-
tewskiego zawartel lipca 1569 r. na sejmie walnym w Lublinie.
Stanowila unie realng - w odrdznieniu od poprzednich (unia w Krewie
- 1385 r., wilensko-radomska - 1401, oraz w Horodle - 1413 r.), wiazacych
oba panstwa tylko osobg wladcy (unia personalna). Przyjeta 28 czerwca,
a podpisana 1 lipca 1569, ratyfikowana przez krola 4 lipca 1569 r. W wyni-
ku powstalo panstwo zwane w historiografii Rzeczpospolita Obojga Na-
rodéw - ze wspolnym monarcha, herbem, sejmem, polityka zagraniczna
i obronna, zachowano odrebny skarb, urzedy, wojsko i sadownictwo.

W Krewie, 14 lipca 1385 r. Wladystaw Jagiello, w zamian za korone
krolewska, zobowiazal sie przylaczy¢ Litwe do Polski i przyjat chrzest
wraz ze swymi poddanymi. W nagrode otrzymat tron krakowski i pigkna
Andegawenke - Jadwige. Najwiecej kontrowersji — i to do dzis - budzi
sprawa przytaczenia Wielkiego Ksiestwa Litewskiego do Korony Polskie;.
Takiego stowa — applicare — uzyto w tacinskim tekscie traktatu. Jednakze
na ,przylaczenie” Litwy trzeba bylo poczeka¢ jeszcze ponad 180 lat, do
Unii Lubelskiej w 1569 r.1i to nie w sensie inkorporacji, ale raczej zlania sie
w jeden stan elit obu krajow. Za Kazimierza Wielkiego krol Polski wtadat
ca 2 mln poddanych mieszkajacych na ok. 200 tys. km?. Teraz krol - Zyg-
munt IT August - mogt czu¢ si¢ suwerenem panstwa w obu wymiarach
niemal pieciokrotnie wigkszego. Nadto, na Korone Polska miat sptynac¢
splendor chrystianizacji ostatnich pogan w Europie. Ugody: wilensko-
radomska 1401 r. i horodelska z 1413 r. gwarantowaly tron wielkoksia-
zecy Witoldowi, co mocno akcentowalo samodzielnos¢ Litwy. W mysl
zapisow z Horodla wielki ksiaze mial by¢ nominatem krola polskiego,
a w Ksiestwie zaprowadzono polskie urzedy wojewodow i kasztelanow.



Pozostawiono oddzielny urzad wielkiego ksigcia litewskiego, a rody pol-
skie przyjely do swych herbow rody litewskie.

Przyjeto 47 rodow bojaréw wskazanych przez Witolda i tak do herbu
Leliwa przyjeto Wojciecha Moniwida, staroste wilenskiego, do ktdrego to
klejnotu przyznawali si¢ potem Dobrohostajscy, Hlebowiczowie i Tysz-
kiewiczowie (obejmuje 830 herbownych, m.in.: Tarnowscy, Sieniawscy,
Czapscy. Herbem Leliwa pieczetowal si¢ Juliusz Stowacki z Krzemienca
[ob. Ukraina]), do herbu Zadora przyjeto Jawnute Wolimuntowicza, woje-
wode trockiego (adoptowal go Zbigniew z Brzezia — marszalek koronny).
163 herbownych, m.in. Kraszewscy (Jozef Ignacy pieczetowat si¢ herbem
Jastrzebiec), herbem Rawicz mogl sie pieczetowac kasztelan wotynski Mi-
nigajlto (737 herbownych, m.in. Antoni Duchnowski - kanonik inflancki,
Julian Ursyn Niemcewicz — dramaturg i pisarz), herbem LIS Semen Suni-
gajlo, kasztelan trocki i legendarny protoplasta Sapiechow (270 herbow-
nych, m.in. komes Stefan z Wierzbna, Wankowicz, kanclerz wielki litewski
i hetman wielki litewski Lew Sapiecha), herbu Traby uzywat Krystyn
Oscik z Kiernowa, protoplasta Radziwiltow (337 herbownych; Paprocki
przypisywal go rodzinie Jordanéw. Dlugosz twierdzi jednak, ze biskup
Jordan postugiwal si¢ herbem Poraj). Te przyklady to najlepsza ilustracja
stopniowej integracji obu spofeczenstw.

Unia lubelska ,,po matejkowsku”

Dla upamietnienia 300. rocznicy unii Polski i Litwy zawartej na sejmie
walnym w Lublinie w 1569 r. Jan Matejko namalowal w 1869 r. olejny ob-
raz stanowiacy jedno z dziel poswieconych historii Polski pod przedmio-
towym tytulem. Umiescil na nim postacie historyczne utozone w swoisty
wyktad narodowych dziejow. Sprobujmy podazy¢ jego sladem.

Z krzyzem, centralna posta¢, krol Polski i wielki ksiaze litewski Zyg-
munt IT August. W racjonale uwieczniony zostal prymas Polski Jakub
Uchanski.

Na kleczniku z reka na Ewangelii, w drugiej trzyma dokument z tek-
stem aktu unii kasztelan krakowski Marcin Zborowski. W rzeczywistosci
nie zyl od 4 lat, ale byt goracym oredownikiem ujednolicenia podstaw
ustrojowych Polski oraz Litwy i stad jego obecnos¢ na obrazie.

Tres¢ przysiegi odczytuje biskup krakowski Filip Padniewski stojacy
za prymasem. Z mieczem w rece kleczy Mikotaj Radziwilt zwany Rudym
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Jan Matejko ,,Unia lubelska”, 1869, Zrédto: domena publiczna commons.wikimedia
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- jako jedyny litewski senator nie zlozyt podpisu pod dokumentem unii,
a wyciagniety miecz ma symbolizowa¢ wroga postawe wobec krola
i unii.

Kleczy takze Mikotaj Mielecki — w zbroi z butawa hetmanska w prawe;
rece. W rzeczywistosci godnos¢ hetmana wielkiego koronnego otrzymat
dopiero w 1578.

Na lewo od krola, zsuwa sie z fotela, biskup wilenski Walerian Prota-
sewicz. Ze wzgledu na stan zdrowia i podeszly wiek nie byt w Lublinie.
Podtrzymujacy go Jan Laski tez nie byl w Lublinie, bo zmarl w r. 1560.

W czerwonych kardynalskich szatach na fotelu siedzi Stanistaw Ho-
zjusz, oparty o jego fotel stoi wojewoda poznanski Lukasz IIT Gérka. Nie
bylo go w Lublinie, ale Matejko umiescil go, aby symbolizowat kolebke
panstwa polskiego — Wielkopolske. Z laska marszatkowska sportretowany
zostal marszatek wielki koronny Jan Firlej.

W glebi, z reka zglaszajaca si¢ do odpowiedzi widac ksiecia pruskiego
Albrechta Fryderyka Hohenzollerna.

Po prawej stronie obrazu stoi siostra kréla Anna Jagiellonka, nie byto
jej w Lublinie, ale umieszczenie jej postaci w koronie na gtowie symboli-
zuje kontynuacje dynastycznej polityki Jagiellonow. Malujac Anne, Matej-
ko wzorowat si¢ na zachowanym portrecie krolowej w stroju koronacyj-
nym przechowywanym w Katedrze Wawelskiej.

Ubrana na czarno brodata postac to Andrzej Frycz Modrzewski, autor
dzieta O naprawie Rzeczypospolitej. Modrzewski na obrazie obejmuje po-
sta¢ chtopa, co symbolizuje gloszona przezen ide¢ zréwnania w prawach
chlopstwa z mieszczanstwem i szlachta.

Choragiew z Archaniolem Michatem, godtem Rusi, trzyma pozniejszy
kasztelan bractawski ksiaze Michal Wisniowiecki (zm. 1616). Symbolizuje
ona ziemie, ktére w tym czasie przylaczyt do Korony krdl Zygmunt II Au-
gust. Ksiaze dat poczatek wielkiej fortunie i potedze rodu Wisniowieckich
na wschodzie.

Obok ksigcia stoi wojewoda bractawski (1566-1571), hetman polny
litewski (1567-1571), ksiaze Roman Sanguszko. Matejko chcac nawiazac
do pozniejszych, siedemnastowiecznych sukceséw wojsk Rzeczypospoli-
tej, ktorych symbolem byta husaria, odzial Sanguszke w zbroje i skrzydta
husarskie.



Patroni medycyny i farmacji

Jednym z najciekawszych obiektow uwiecznionych na panoramie
Lublina utrwalonej na miedziorycie z 1617 r., zawartym w dziele F. Ho-
genberga Tipus Civitatis Lublinensis In Regno Poloniae... jest XIV-wieczna
kaplica Troéjcy Swietej, wybudowana jako fundacja Kazimierza Wielkiego,
pokryta rusko-bizantynskimi freskami z r. 1418, powstalymi na zamowie-
nie Wtadystawa Jagielty. Ukonczona w 1418 r. pod przewodem malarza
Andrejko jest jednym z najcenniejszych zabytkéw w Polsce.

Wtasnie w kaplicy trynitarskiej, w zachodnio-pétnocnym narozu
nawy, ukazane sa cztery postacie, $w. $w. Kosma, Damian oraz Kir i Jan,

Sw. $w. Kir i Jan oraz Kosma i Damian w narozu kaplicy trynitarskiej, Zrédlo: zbiory wlasne
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patroni medycyny oraz farmacji w obu obrzadkach; facinskim i wschod-
nim. To osoby o wschodnim typie fizjonomii, ciemnej karnacji, kedzierza-
wych wlosach i bujnych krotko cigtych brodach. Ubrane w luzne tuniki
lamowane dotem oraz spigte na boku plaszcze. W regkach krzyze - sym-
bole meczenstwa oraz atrybuty zawodu z postaci mozdzierzy z pistlami.
Pelniej przyblizaja te problematyke Materiaty z Sympozjum Objazdowego
po Podkarpaciu 16-19 wrzeénia 2010 r. SWIECI KOSMA I DAMIAN PA-
TRONI APTEKARZY I LEKARZY pod red. Jana Majewskiego, Poznan
2010.

Ikony unii

Do najbardziej znanych ikon zwiazanych z unia lubelska naleza: obraz
Marcello Bacciarellego (1785), litografie Adama Lerue ukazujace m.in.
lubelski kosciét Dominikanow, Kapucynow i obelisk z 1826 r. (1852), oraz
fotografie Edwarda Hartwiga a takze widoki z teki Napoleona Ordy. Na-
lezy podkresli¢, ze Rok 2019 zostal ustanowiony Rokiem Unii Lubelskiej
Uchwalg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 lipca 2018 r., bowiem
to wlasnie w Lublinie, juz w XVI wieku podkreslano wartosci i idee, ktore
z czasem postuzyly za fundamenty Unii Europejskiej. Miasto Lublin oraz
obiekty zwigzane z zawarciem Unii Lubelskiej zostaly uhonorowane Zna-
kiem Dziedzictwa Europejskiego wyrdznieniem przyznawanym obiek-
tom, zaréwno materialnym jak i niematerialnym, ktére posiadaja zasad-
nicze znaczenie dla historii i dziedzictwa kulturowego Europy. Gtéwne
obchody zostaly zaplanowane na okres 1 maja — 1 lipca 2019 roku, obej-
mujac zasiegiem dwie wazne rocznice: 15-lecie wstapienia Polski do Unii
Europejskiej (1 maja) oraz dzien zawarcia Unii Lubelskiej (1 lipca)*.

* Przedstawiony material stanowi jedynie zebranie informacji zawartych w bogato
ilustrowanej prezentacji przygotowanej w programie *,ppt.



Sylwia Tulik

Rzeszow

ROSLINY LECZNICZE
W SZTUCE XV I XVI WIEKU

Therapeutic plants
in the 15™- and 16™-century art

Streszczenie
Sredniowieczne i renesansowe malarstwo europejskie, ze wzgledu na
swoj realizm przedstawienia oraz tematyke podejmowanych scen przesy-
cone jest symbolika dotyczaca miedzy innymi roslin leczniczych. Wspol-
czes$nie nie pamietamy i nie znamy tych znaczen i powiazan, co utrudnia
nam percepcje dziel sztuki z tamtego okresu. Analiza przedstawien roslin
leczniczych w dwczesnym malarstwie pomaga w interpretacji dziel sztuki,
wydobywa jej wieloznaczno$¢ i pozwala wnikna¢ w tajemnice farmacji
sprzed wiekow.

Stowa kluczowe: Sredniowiecze, Renesans, malarstwo, symbole, rosliny
lecznicze.

Summary
Due to their specific realism and the type of the scenes depicted, Euro-
pean Mediaeval and Renaissance paintings are imbued with symbolism,
including that of medicinal plants. Today, one does not know or remem-
ber their implied meanings and relations, which makes it difficult to com-
prehend such works of art. An analysis of the medicinal plant depictions
in the paintings at that time helps us to interpret them, points to their
multiple senses and offers an insight into the pharmacy of old.

Key words: Mediaeval Period; Middle Ages; Renaissance; paintings;
symbolism; medicinal plants
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iara w dobroczynne wlasciwosci zi6t sigga czaséw poganskich.
WW sredniowieczu Kos$ciot wierzenia te schrystianizowal.

W Polsce rosliny zaczeto $wieci¢ w XII w., przede wszystkim
w czasie uroczystosci Wniebowzigcia Najswigtszej Panny Marii, czyli
Matki Boskiej Zielnej. Podczas tego aktu ziofa nabieraly mocy, mogly po-
magac w ochronie zdrowia, a takze zapewnia¢ bezpieczenstwo i odgania¢
zfe moce.

Rosliny faczono z réznymi swietymi, z Chrystusem, a przede wszyst-
kim z Matkg Bozg. W licznych tekstach i piesniach sredniowiecznych
Marie zaczgto porownywac do kwiatéw. Przede wszystkim do lilii, rozy
i fiotka. Rosliny te pojawiaja sie na wielu obrazach maryjnych, przede
wszystkim powstalych w XV i XVI w. W malarstwie Marii towarzysza tez
irysy, gozdziki, poziomki, orliki, konwalie czy babki.

W s$redniowiecznej religijnej sztuce nie bylo miejsca na zwykte przed-
mioty, bo przedstawialy swiat niebianski. Zwykly przedmiot byl symbo-
lem albo znakiem. Byla to swojego rodzaju Biblia Pauperum, zycie bowiem
nawet najprostszego cztowieka przenikniete byto symbolami, byly one po
prostu naturalnie oczywiste.

Dzigki symbolom zwykla scena stawala si¢ sceng z Biblii. Przykladem
moze by¢ obraz Rogera van der Weydena ,,Spotkanie Marii i $w. Elzbiety”
(1435-1440). Z pozoru zwykle zdarzenie: spotkanie dwdch kobiet na tle
pejzazu. Ale namalowane symbole czynia t¢ sceng scena z Biblii. Po pierw-
sze gesty kobiet — Swiadczace, ze obie sg przy nadziei, czytelnie rowniez
i dla nas. Ale catosci dopelniaja rosliny rosnace na pierwszym planie. Sg to
m.in. babka lancetowata, fiolek, stokrotki i poziomki - wszystkie zwiazane
z postacia Marii. Ponadto przedstawiony na pierwszym planie fragment
ogrodka przywodzi na mys$l Hortus conclusus — dost. ,ogrodzony ogrod’,
symbol raju. Rozszyfrujmy symbolike roslin na tym obrazie: babka znana
powszechnie jako panaceum, byla symbolem spokoju i pokory. Jej wy-
dluzone, lancetowate kwiatostany przypominajace ksztattem wtocznie to
zapowiedz meki Chrystusa. Wierzono réwniez, Ze roslina ta strzeze przed
zfem. Sercowate liscie i fioletowe kwiaty fiotka symbolizowaty pokore Ma-
rii wobec boskich planow. Stokrotka to trwalos¢ i wiecznos¢, a poziomki
o biatych kwiatach i czerwonych owocach, podkreslaly jednoczesne
dziewictwo i macierzynstwo Matki Bozej. Byly rowniez symbolem Raju
i wiecznej szczesliwosci w niebie. Kwitnienie i owocowanie poziomek
kojarzono tez z nie$miertelnoscia.



Roger van der Weyden ,,Spotkanie Marii i $w. ElZbiety”, 1435-1440,
zrodto: https://en.wikipedia.org/wiki/ Visitation_(van_der_Weyden)
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Roslin-symboli jest mndstwo. Omoéwie jedynie trzy z nich: mniszka
lekarskiego, lilie i irysa czyli kosacca.

Zacznijmy od mniszka. Mniszek ma wlasciwosci oczyszczajace
i wzmacniajace. Jego gorzkawy smak to symbol meki Chrystusa, stad
kojarzony jest wlasnie z jego postacia. Owocostan mniszka lekarskiego,
przypomina tonsurke' mnisza, stad nazwa mniszek.

Liscie mniszka odnajdziemy na przyklad w centralnej kwaterze Po-
liptyku Legnickiego (1486-1487). Zmartwychwstajacy Chrystus stawia
stope na brzegu grobowca, na lisciach paproci. Papro¢ nie czgsto pojawia
sie na sredniowiecznych obrazach. Symbolizuje ona pokore, pogodzenie
z losem, szczeros¢ i gotowo$¢ przyjecia losu narzuconego przez Boga.
Pomiedzy szatami straznikéw wyraznie rozpoznajemy kepke mniszka
lekarskiego. Byl to kwiat kwitnacy wiosna, w czasie swiat Wielkanocy,
a wiec symbol odrodzenia i nowego zycia.

Drugim przyktadem moze by¢ Oltarz Zasniecia NMP, zwany Ottarzem
Mariackim autorstwa Wita Stwosza®. To najwieksze w Europie dzielo tego
typu, znajduje sie¢ na nim ponad 200 postaci. W calym dziele rozpoznano
co najmniej kilkanascie roslin leczniczych. Mniszek® przedstawiony jest tu
w kilku kwaterach, m.in.,,Pojmaniu’, ,,Zmartwychwstaniu” oraz ,,Chrystu-
sie ogrodniku’, scenie ktéra przestawia moment kiedy zmartwychwstaty
Chrystus ukazuje si¢ Marii Magdalenie. Maria Magdalena kleczy przed
Jezusem, a w reku trzyma puszke apteczna z wonnymi olejkami, ktorymi
miala natrze¢ cialo Zbawiciela. Puszka to tez nawiazanie do leczniczych,
dobroczynnych wlasciwosci roslin. Warto podkreslic réznorodnosc¢
przedstawien tej rosliny w scenach ottarza, czasem jest to wierne odma-
lowanie rzeczywistosci, a gdzie indziej stylizowana na gotycki maswerk
plaskorzezba.

Inny charakter, mniej dyskretny, bardziej widoczny i majacy wigksze
znaczenie w kompozycji obrazu miaty symbole maryjne: lilia i irys.

! Tonsura (fac. strzyzenie) — wygolony krazek obejmujacy ciemi¢ (w zakonach, jak
np. dominikanie, franciszkanie, karmelici) lub calg glowg (jak np. u kamedutow); wlosy
okalajace wygolone miejsce mialy przypominac korong cierniows,. [za: Wikipedia]; dostep
z dnia 07.06.2019.

? wlasciwie to nastawa oltarzowa, wykonana w latach 1477-1489.

* Wit Stwosz. Oltarz krakowski, Oficyna Wydawnicza Auguria, 1964, s. 24.



W lecznictwie lilia nie ma wigkszego znaczenia. Cho¢ w pamigtam,
ze u mojej babci na szafie w kuchni zawsze stata buteleczka z ptatkami
biatej lilii zalanymi spirytusem. Babcia niejednokrotnie opowiadatam jak
taka nalewka uratowata malutkie dziecko sasiadki, ktore si¢ czyms otruto.
Przegladajac jednak fachowa literature nie znalaztam wiele o leczniczych
wlasciwosciach lilii. Wspominaja o niej jedynie Hieronim Spiczynski
(1542): ,Toz korzen liliowy z octem warzony jest bardzo dobry tym,
ktérzy maja spalenie z ognia albo od goracej wody...” oraz Walafridus
Strabo, opat klasztoru w Reichenau. Jego ,,Hortulus™
dotyczace uprawy lilii bialej i kosa¢céw. Podobniez sadzenie tych kwia-
tow poleca Szymon Syreniusz’. To wszystko. W starozytnosci popularny
byt olejek liliowy, stosowano go na dolegliwosci kobiece, choroby skory,
reumatyzm itp.°.

W sztuce XV i XVI wieku biata lilia symbolizuje czystos¢ i niewin-
no$¢ Marii Panny’. W scenach zwiastowania lili¢ o dtugiej todydze moze
trzymag, jako laske postanca, archaniot Gabriel, ktory informuje Maryje
o czekajacym ja macierzynstwie®.

zawiera wskazowki

* Hans-Dieter Stoffler, Der Hortulus des Walafrid Strabo, Jan Thorbecke Verlag Sigma-
ringen, 1978, s. 14-15.

* Szymon Syreniusz, Zielnik Herbarzem z iezyka Lacinskiego zowig. To iest Opisanie wla-
sne imion, ksztattu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziot wszelakich Drzew, Krzewin y korzenia
ich, Kwidtu, Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia do potraw zaprawowania. Tak Trunkow,
Syropow, Wodek, Likworzow, Konfitor, Win rozmaitych, Prochow, Soli z ziol czynioney; Masci,
Plastrow. Przytym o Ziomach y Glinkach roznych: o Kruscach Perlach y drogich Kamieniach.
Tez o zwierzetach czworonogich, czolgajqcych Ptastwie, Rybach y tych wszystkich rzeczach
ktore od nich pochodzq od DIOSCORIDA z przydaniem y dostatecznym dokladem z wielu
innich o tey materiey piszacych, z potozeniem wlasnych figur dla snadnieyszego ich poznania
a y uzywania ku zatrzymaniu zdrowia tak ludzkiego iako bydlecego y chorob przypadtych od-
pedzenia, z wielkiem uwazaniem y rozsqdkiem Polskiem iezykiem zebrany y na osmiero ksiqg
roztozony. Ksiega lekarzom, Aptekarzom, Cyrulikom, Barbirzom, Roztrucharzom, koviskiem
lekarzom, Mastalerzom Ogrodnikom Kuchmistrzom, kucharzom, Synkarzom, Gospodarzom,
Mamkom, Paniom Pannom y tym wszytkim ktorzy sie kochaia y obieruia w lekarstwach pilnie
zebrane a porsqdnie zpisane przez D. SIMONA SYRENNIVSA., Krakéw 1613

¢ Marian Janusz Kawalko, Historie ziolowe, Krajowa Agencja Wydawnicza, Lublin 1986,
s.41.

7 Maria Immacolata Macioti, Mity i magie ziof, Wydawnictwo Universitas, Krakow
1998, str. 33; Chrzescijaristwo przyjeto wykladnie niewinnosci: lilia biata jest tu symbolem
czystosci, dziewictwa, nadziei, Marii Panny, Wiadystaw Kopalinski, Stownik symboli, Wie-
dza Powszechna, Warszawa 1990, s. 199-200.

& Clare Gibson, Jak czytaé symbole. Jezyk symboli w réznych kulturach, Wydawnictwo
Arkady, Warszawa 2010, s. 183.
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Scena namalowana jeszcze w konwencji dojrzatego $redniowiecza
- Simone Martini ,,Zwiastowanie” (1333) — przypomina ikone. Brak pej-
zazu, calo$¢ utrzymana w tonacji zlota i brazow. Jedynie posta¢ Marii, ta
najwazniejsza w catej kompozycji, ubrana jest w bekitny plaszcz, a biekit
to kolor nieba. Centralng czes¢ kompozycji zajmuje lilia umieszczona
w zlotym dzbanie.

Kolejny obraz z lilia, jako symbolem zwiastowania, to dzieto Roberta
Campina (1427, scena glowna tryptyku Merode). Sto lat réznicy pomie-
dzy tym a poprzednim obrazem, ale konwencja juz zupetnie rézna. Czu¢
powiew zmian. Postaci przedstawione sa we wnetrzu. Dzban z liliami wy-
glada catkiem zwyczajnie, ale przeciez nie jest to zwykla martwa natura.
Odbywa si¢ tu uswigcenie codziennosci: to co realne i to co duchowe nie
stawia sobie nawzajem granic, wspolgra. Maria przedstawiona jest pod-
czas zwyklej czynnosci - czytania. Brak tu jeszcze dobrze namalowane;j
perspektywy, szczegdlnie widoczne jest to w blacie stotu.

Kolejna scena to ,,Poklon pasterzy” Hugo van der Goesa (1440-1482,
Tryptyk Portinarich’), przedstawiona na tle architektury i pejzazu. Roz-
poznajemy juz mocne wplywy renesansu, jednak bohaterowie ukazani sg
jeszcze w konwencji gotyckiej. Widac to szczegdlnie w postaciach swigtych
i aniotow - nieproporcjonalnie mniejszych w stosunku do innych przed-
stawionych osob. Na pierwszym planie kwiaty: lilia, irys, orliki i czerwone
gozdziki, symbol Meki panskiej. Lilia, tu w kolorze czerwieni podkreslaja-
cym nie tylko czystos¢, ale i meczenstwo, oraz irysy umieszczone sg w ni-
czym innym, jak aptecznym naczyniu majolikowym. Za kwiatami malarz
umiejscowil snop zboza z klosami, ktéry w oczywisty sposob kojarzy sie
z zyznoscia, ptodnoscia, pokarmem. Bezposrednio nawigzuje to do plonu
zycia Marii — Chrystusa, ale takze do klosow zboza wykorzystywanych do
wypieku hostii - symbolu ciala Chrystusa.

W lecznictwie uzywa sie tylko kiacza, tj. wlasciwej todygi podziemnej
irysa, ktora si¢ wykopuje w sierpniu, oczyszcza z korzeni, cienko obiera
ze skorki i suszy. ,,W ususzonym stanie przechowywany ktab w naczyniu
zamknietym, po kilku miesigcach nabiera zapachu fiotkowego i dlatego
powszechnie nazywany jest korzeniem fiotkowym. Korzen ten wchodzi

? Klasycy sztuki. Sztuka renesansu, Rzeczpospolita, HPS, Arkady, Warszawa 2004, s. 67;
Die Altniederlandische Malarei des funfzehnten Jahrhunderts von van Eyck bis Bosch, VEB
E.A. Seemann Buch-Und Kunstverlag Leipzig 1964.



w sktad oficjalnych ziétek pektoralnych albo piersiowych, utrzymywanych
w aptekach i kupowanych od kaszlu. (...) Korzen kosa¢cowy obrobiony
w rodzaju palca, kupowany jest w aptekach pod nazwa fiotkowego, dla
dzieci zabkujacych'. Korzen kosa¢cowy ma silne wlasciwosci przeczysz-
czajace, nie stosuje si¢ go obecnie w medycynie'.

W sztuce Sredniowiecza irys (kosaciec) byl symbolem wiary i nadziei.
Grecka nazwa irysa oznaczajaca tgcze, wskazuje na symbol pojednania
miedzy Bogiem a cztowiekiem. Orliki za$§ symbolizowaly niewinnosc,
i ducha swietego (bo przypominaly gotebia w locie)'? okreslano je takze
»panienskimi rekawiczkami” Marii. Kwiaty te mogly tez odnosi¢ si¢ do
cierpienia Marii i Jezusa.

Zestaw lilii, kosacca i orlika pojawia si¢ bardzo czesto, nie tylko w sce-
nach maryjnych. Przykladem moze by¢ ,,Dzban z kwiatami” Hansa Mem-
linga (1485-1490). To jedna z pierwszych, o ile nie pierwsza samodzielna
martwa natura. Mogta powstac tylko dlatego, ze malarz namalowatl ja jako
oddzielny rewers portretu modlacego sie¢ mtodzienica. Dwustronny obraz
wskazuje, ze byl jedna z kwater tryptyku. Kwiaty umieszczone sa w dzba-
nie, ktéry w tej konfiguracji symbolizuje ptodne fono Marii.

Mistrz Goérnorenski ,,Rajski ogrod” (1410). To najpigkniejsze przedsta-
wienie Hortus conclusus, o ktérym wspominatam wczesniej. To ,,ogro-
dzony ogréd’”, symbol raju i krélestwa niebieskiego, ale tez bezgrzesznosci
Marii. W centralnej czesci kompozycji siedzi Maria otoczona swietymi.
Jest tu m.in. $w. Dorota zrywajaca czeresnie, ktore ze wzgledu na kolor
sa symbolem meki panskiej. Warto zwrdci¢ uwage na postac $w. Jerzego,
pogromcy smoka. Tu zajety jest konwersacja, brak towarzyszacemu mu
w ikonografii dramatyzmu i ekspresji. A smok? Mata jaszczurka lezaca
w zabawny sposob na grzbiecie — przypomina raczej domowe zwierze
niz symbol zta - ale jestesmy przeciez w bezpiecznym rajskim ogrodzie.
Na obrazie widoczne sg rézne gatunki roslin. Przewazaja kwiaty takie jak:
orliki, przetaczniki, przywrotniki, stokrotki, barwinki, koniczyny, lilie,

1 Jan Bieganski, Ziotolecznictwo. Nasze ziola i leczenie si¢ nimi, £6dz 1948, s. 140.

! Lesley Bremness, Wielka ksiega ziét, Wydawnictwo Wiedza i Zycie, Warszawa 1991,
s.277.

12 Jack Tresidder, Symbole i ich znaczenie, Wydawnictwo Horyzont, Warszawa 2001,
s.90.
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s$niezyce wiosenne, konwalie, $lazy, margaretki, piwonie, roze, gozdziki,
astry, chryzantemy, pierwiosnki, irysy, jasnoty, fiotki, babki, dziurawce
oraz lewkonie.

Tu jeszcze koniecznie nalezy omoéwi¢ dzieto zgofa inne, niemajace
wymowy religijnej i zapowiadajace w sposdb oczywisty zmiane podejscia
do sztuki: akwarele ,,Studium trawy” (,Kepa traw”) Albrechta Diirera, na-
malowana zaraz po roku 1500. To jedno z najstynniejszych przedstawien
natury. Wida¢ tu ducha renesansu, brak symboliki, jest za to umitowanie
natury. Obnizona perspektywa sprawia, ze kepa traw przypomina tetnigcy
zyciem las. Zwykle rosliny zostaly docenione i uswigcone - sa przeciez
rowniez cze$cia natury stworzonej przez Boga. W §rod nich wida¢ mnisz-
ka lekarskiego, krwawnik, babke lancetowata, dziurawiec i wiechling
takowa.

XV i XVI wieczne przedstawienia roélin, traktowane jako czesci wigk-
szych kompozycji byly zapowiedzia, zwiastunem samodzielnych mar-
twych natur. Historycy sztuki wskazuja, ze pierwsza prawdziwg martwa
natura, niezalezng od jakiejkolwiek symboliki i symboli religijnych byt
»Kosz owocow” Caravaggia z 1596".

W okresie Renesansu zywe byly tradycje sredniowieczne, lecz takze
przypominano bogata symbolike antyku. Wczesniej to Kosciol okreslat
temat i dawal artysScie zamowienie, i to kosciot domagal si¢ okreslone-
go zestawu symboli. Epoka renesansu przyniosta zmiany: humanizacje¢
nauczania, wzrost swieckiego mecenatu, poprawe pozycji artysty ktory
lepiej znat literature i zyskat wigkszg swobode w wyborze tematu'*. Wcze-
$niej wielu z malarzy czy rzezbiarzy, jak wspomniany Mistrz Gornorenski
- byto anonimowymi, trudno ustali¢ byto ich imiona i nazwiska. Ci naj-
wybitniejsi doczekali si¢ przydomkow, ale dopiero po stuleciach i tylko
dzigki zmudnym badaniom i analizom historykéw sztuki.

Siegano po literature antyczna, przypominano antyczna mitologie i jej
symbolike. Narodzita si¢ rowniez nowa dziedzina nauki - ikonologia. Za-
czely powstawac na ten temat podreczniki, z ktorych czerpali artysci. Wy-
nikiem byl specyficzny jezyk malarski - precyzyjny i okreslony, a z drugiej

B Klasycy sztuki. Caravaggio, Rzeczpospolita, HPS, Arkady, Warszawa 2006, s. 48.

4 Tamze, s. 85.



strony szalenie skomplikowany. Dlatego aby w pelni zrozumie¢ obrazy
z konca XV i XVI wieku nalezy je ,odczytac¢” a nastepnie ,,ogladac™>.
Sztandarowym przykladem takiego malarstwa jest ,Primavera’, czyli
»Wiosna” Sandro Botticellego (1481-1482). Kwiaty i rosliny sa bardzo
wazng czescia tego dzieta sztuki. Antyczni bogowie z Wenus po srodku,
otoczeni sa kolorowymi drzewami pomaranczowymi, symbolem rodu
Medyceuszy, zleceniodawcow ptdtna, ktdre wyrastaja ze Swiezej zielonej
taki, a kwitnace kwiaty rozrzucone sa po calej przestrzeni obrazu. Botti-
celli przedstawil te kwiaty z wielka starannoscia i szczegétowoscia. Sg one
rzeczywiscie rozpoznawalne. Guido Moggi - byly dyrektor Ogrodu Bota-
nicznego we Florencji - i Mirella Levi d’ Ancona w roku 1984 zidentyfiko-
wali ich prawie dwiescie's. Odszukamy tu, m.in.: stokrotke, fiotka, nieza-
pominajke, irysa, chabra, jaskra, maka polnego, réze, piwonie drzewiasta
i hiacynta. Glowa Wenus, namalowanej w centrum obrazu, otoczona jest
tukiem mirtu". To swiadomy wybor. Ta roslina, o bardzo silnym zapachu,

15> Tamze, s. 85.

16 https://futuristscents.com/2018/04/25/spring-is-fragrant-and-so-is-venus-botticel-
lis-primavera-explained-by-the-sense-of-smell/; dostep z dnia 17.05.2019.

17 Mirt symbolizuje mlodosc, niewinnosé, dziewictwo. [...] Mirt od glebokiej starozyt-
nosci scisle wigzt sie z boginiami mitosci... [...] Swigtynie Afrodyty budowano wsréd gajow
mirtowych. [...] Ozdobiona mirtem Afrodyta okazal si¢ piekniejsza od Hery i Ateny (dlatego
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byla dobrze znana w starozytnej Grecji i Rzymie ze wzgledu na swoje
wlasciwosci lecznicze, szczegélnie antyseptyczne. Ponadto zwigzana byla
z wyspa Cypr, miejscem urodzenia Wenus. W 2006 roku archeolog Maria
Rosario Belgiorno' odkryta na Cyprze starozytna wytwodrnie perfum,
w ktorej znalazta kilka sladow olejku eterycznego z tej rosliny.

Przez kolejne epoki, chrzescijanska symbolika roslin zostata zeswiec-
czona. Powrét nastapit niespodziewanie w potowie XIX wieku za sprawg
angielskich prerafaelitow. Artysci z tego nurtu, negowali odtworczy akade-
mizm i eklektyzm w sztuce i siegneli po motywy chrzescijanskie, lubowali
sie w sztuce poznego Sredniowiecza. Przykladem moze by¢ przejmujacy
obraz Dantego Gabriela Rossettiego ,,Zwiastowanie” (1850)". Przypomi-
na do zludzenia scen¢ zwiastowania, ale w nieco innym ujeciu. Postacie
znajduja si¢ w surowo urzadzonym pomieszczeniu, przypominajacym
szpitalng sale, a Maria jest skulona, jakby przestraszona tym, co ma si¢
wypelni¢. Tu spotkaly si¢ dawny symbolizm z symbolizmem XIX-wiecz-
nym, pelnym obaw przed szybko rozwijajacym si¢ $wiatem, dekadenckim,
ale wciaz szukajacym pocieszenia w tradycji i wierze.

Na koniec przyktad inspiracji sztuka poznego sredniowiecza. Grafika
Krzysztofy Lachtary,,Zimowy sen”*’ z 1985 roku. Jasno odczytujemy tu na-
wiazania do sztukiz XV i XVIwieku. Po pierwsze gotycka,ostrotamana dra-
peria, przypominajaca szaty s$wietych i aniotow. Po drugie rosliny, ktore, jak
w przypadku dawnych obrazéw tworzg niemal dywan kwietny. Taki rodzaj
nawiazania do sztuki minionej nazywany jest ,cytatem” lub ,dialogiem
z mistrzem’, jesli wspolczesne dzieto sztuki nawiagzuje do konkretnego
obrazu. Mimo, ze brak w tej grafice charakterystycznej dla sredniowiecza
symboliki, to dzielo w czytelny sposob nawiazuje do tej epoki. Jasno prze-
mawia do nas. To wlasnie jest sila sztuki.

boginie nie cierpiqg mirtu). [...] Afrodyta [Wenus] miata ukry¢ swa nagos¢ w nadmorskim
gaszczu mirtowym zaraz po zrodzeniu si¢ z piany morskiej. [...] Symbolika mirtu przyjeta
zostata przez chrzescijanistwo: emblemat nawrdcenia, czystos¢ Marii Panny i jej wplywu na
niskie popedy natury ludzkiej, Wtadystaw Kopalinski, Sfownik symboli, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1990, s. 228-229.

'8 https://futuristscents.com/2018/04/25/spring-is-fragrant-and-so-is-venus-botticel-
lis-primavera-explained-by-the-sense-of-smell/; dostep z dnia 17.05.2019." Klasycy sztuki.
Rossetti i prerafaelici, Rzeczpospolita, HPS, Arkady, Warszawa 2006, s. 24.

0 Krzysztofa Lachtara. Grafiki, Podkarpacki Instytut Ksiazki i Marketingu, Rzeszow
2003, s. 20.
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,JABLECZNIK JAKO SRODEK
LECZACY WSZELKIE SLABOSCI”.
WEDLUG JANA CHRYSTIANA
PETSCHA (1804-1882)

“Cider as a Remedy for All Ailments”
according to Johann Christian Petsch
(1804-1882)

Streszczenie
Popularyzatorem leczenia jabtecznikiem czyli cydrem byt Niemiec Jan
Chrystian Petsch (1804-1882). Opracowal on wlasng metode leczenia,
ktorej podstawg byl otrzymywany z jablek napdj zmieszany z mlekiem
i woda. Metoda ta byla rowniez popularna w Polsce. W 1858 r., w Kra-
kowie ukazalo si¢ polskie wydanie, 10. niemieckiej edycji broszury Jana
Chrystiana Petscha pt. ,Naturalny sposob leczenia za pomocg jablecz-
niku, mleka i wody”. Broszura ukazala si¢ nakladem Juliusza Wildta
- krakowskiego ksiegarza, ktory sprowadzal i sprzedawal w Krakowie
produkowany przez Petscha w Berlinie jablecznik. W 1861 r. broszura zo-
stala przedrukowana w czasopi$mie ,,Przyjaciel Domowy” w formie cyklu
artykulow pt. ,Jabtecznik jako srodek leczacy wszelkie stabosci”

Stowa kluczowe: historia farmacji, historia medycyny, cydr, jablecznik

Summary

Johann Christian Petsch (1804-1882) was a German promoter of cider
therapy. He developed his own treatment method, based on the use of
cider mixed with milk and water. His method became also popular in Po-
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land: in 1858, the Polish version of the 10™ edition of his brochure entitled
Natural Therapeutic Method Using Cider, Milk and Water was published
in Cracow (by the printing house of Juliusz Wildt, a bookseller in Cracow,
who imported and sold the cider manufactured by Petsch in Berlin). In
1861, the brochure was also reprinted in the Polish periodical Przyjaciel
Domowy [A Family Friend], in the form of a cycle of articles entitled Ci-
der as a Remedy for All Ailments.

Key words: history of pharmacy; history of medicine; cider

abtecznik inaczej cydr (franc. cidre, niem. Apfelwein, ang. Cider)

jest napojem robionym z jablek, zawierajacym okolo 5% alkoholu'.

W Encyklopedii Ilustrowanej Medycyny, wydanej w 1892 r., podany
jest przepis na jego przygotowanie: ,Miesza si¢ zazwyczaj jablka stodkie,
gorzkie, kwasne, ktore rozbite wystawia si¢ na dzialanie powietrza przez
24 godziny, a nastepnie poddaje si¢ je wyciskaniu. Pierwszego soku zwa-
nego jabtecznikiem wielkim rzadko uzywa si¢ bez domieszki wody; na-
stepnie skrapia si¢ jabtka woda i wyciska po raz drugi. Sok w ten sposob
uzyskany zowie si¢ malym jabtecznikiem, ktory zmieszany z pierwszym
wydaje jabtecznik $redni. Po fermentacji miesiecznej Sciaga si¢ jabtecznik
w butelki i dobrze zakorkowywa™. Co do ewentualnych leczniczych wia-
sciwosci jabtecznika, ,Encyklopedia” podaje jedynie krotka informacije,
ze ,bardzo czesto powoduje on stan kataralny przewodu pokarmowe-
go, a wigc rozwolnienie, bolesci i krwawa biegunke™. Krotka wzmianke
o leczniczych wtasciwosciach jablecznika znalez¢ mozna takze w podrecz-
niku ,,Farmakologia ogélna i szczegdtowa” z 1874 r.: ,W ostatnich czasach
zalecany jako $rodek leczniczy, ktéry oprocz niewielkich ilosci wyskoku
zawiera bardzo wiele wolnego kwasu jabtkowego, kwasu octowego i soli,

dziala fagodnie przeczyszczajaco i moczopednie™.

! Encyklopedia Powszechna, Warszawa 1861, T. V1, s. 33-34.

2 P. Bonami, Encyklopedia Ilustrowana Medycyny i Higieny Popularnej, Warszawa 1892,
s. 151.

3 Ibidem.

* Wyrzykowski J., Farmakologia ogolna i szczegétowa oraz receptura, Warszawa 1874, s. 218.



Lecznicze wlasciwosci jablecznika zaczeto wykorzystywaé w XVIII
w. w terapii szkorbutu. James Lind (1716-1794)°, naczelny lekarz Roy-
al Naval Hospital z Edynburga, podjat si¢ znalezienia leku, ktory bylby
skuteczny w leczeniu tej choroby u marynarzy plywajacych na dalekich
rejsach. W 1747 r., podczas jednego z rejsow statku HMS Salisbury
przeprowadzit eksperyment®. Wyselekcjonowal dwunastu marynarzy,
u ktorych wystepowaly takie same objawy szkorbutu, podzielit ich na
sze$¢ par. Kazdej parze podawal inny dodatek do zwyklej diety, chcac
zaobserwowacé wplyw na stan zdrowia marynarzy. Jedna grupa dostawa-
ta dziennie kwarte jabtecznika, druga 25 kropli, trzy razy dziennie elixir
vitriol’, trzecia pita dziennie pot kwarty morskiej wody, czwarta, trzy razy
dziennie zazywata porcje, wielkosci gatki muszkatolowej, elektuarium
zrobionego z czosnku, nasion gorczycy, korzenia chrzanu, Balsamu Pe-
ruwianskiego® i mirry’. Dwoch nastepnych dostawato dwie tyzeczki, trzy
razy dziennie octu winnego, a ostatnia para musiata kazdego dnia spozy¢
dwie pomarancze i cytryne. James Lind u czterech par nie zaobserwowat
pozytywnych efektow, natomiast u marynarzy zazywajacych jabtecznik
i tych ktorzy jedli owoce cytrusowe stan zdrowia poprawit sig, przy
czym ci ktdrzy jedli cytrusy catkowicie wyleczyli si¢ ze szkorbutu. Proces
technologiczny wedtug ktérego w XVIII w. produkowano cydr w Anglii
sprawial, Ze nap¢j zawieral witaming C, stad obserwowano jego skuteczne

® Poczatkowo pracowal jako asystent chirurga w Marynarce Wojennej Jego Krolew-
skiej Mosci, potem promowany na chirurga w 1747 r. Zauwazyl, ze szkorbut wystepuje
czesciej wsrod zalog statkow odbywajacych dalekie rejsy, gdzie w diecie brakowalo $wie-
zych owocéw i warzyw. Lind podejrzewal, ze wlasnie to moze mie¢ wplyw na rozwdj
szkorbutu. Jego badania nad stosowaniem owocow cytrusowych w leczeniu tej choroby
sa przykladem klasycznego protokotu badan z grupa kontrolna. Po wielu perypetiach
zwiazanych z przekonaniem reszty naukowego $wiata o prawdziwosci wynikow badan,
dopiero w 1790 r. wprowadzono w Brytyjskiej Marynarce Wojennej obowiazkowa liste
prowiantu, na ktérej musialy si¢ znalez¢é owoce. Dzieki temu szkorbut przestat by¢ proble-
mem dla marynarzy plywajacych pod bandera Jej Krolewskiej Mosci. Poza tym Lind byt
pomystodawca destylacji wody morskiej, dzigki czemu nadawala si¢ ona do picia.

¢ J. Lind, A Treatise of the Scurvy in Three Parts. Containing an Inquiry into the nature
causes and cure of that disease, together with a critical and chronological view of what has
been published on the subject. A. Millar, London 1753.

7 Mieszanina alkoholu, cynamonu, imbiru i kwasu siarkowego.

8 Balsam peruwianski (balsamum peruvianum) - lek naturalny, wyciekajacy z uszko-
dzonej kory drzewa Myroxylon peruvianum.

° Mirra — wonna zywica otrzymywana z balsamowca Commiphora abyssinica.

195



196

dzialanie w leczeniu szkorbutu. Dzisiejszy cydr, poddawany procesom fer-
mentacji, pasteryzacji i filtracji jest napojem smacznym ale pozbawionych
substancji odzywczych™.

W 1781 r., Christian Friedrich Reuf$ (1745-1813)"! opublikowal ksigz-
ke pt. ,,Untersuchungen des Cyders oder Apfelweins nach seinen Eigen-
chaften und Wirkungen beym Gebrauch, nebst einer Anweisung seiner
vortheilhaftesten Verfertigungs-Art™? w ktorej przedstawil szereg zalet
jabtecznika. Opierajac sie na patologii humoralnej twierdzit, Ze jablecznik
podgrzewa krew i chlodzi z61¢. Przede wszystkim zalecal jabtecznik jako
dobry srodek do oczyszczania jelit. Picie duzych ilosci jablecznika mogto
spowodowac kolke i bol gtowy, ale zalety jakie wynikaly z jego regularne-
go picia przewyzsza¢ mialy niewielkie odczucie dyskomfortu, a niewielki
bol glowy mial wrecz swiadczy¢ o dobrej jakosci napoju®®.

W XIX w. wielkim popularyzatorem leczenia jabtecznikiem byl Johahn
Chrystian Wilhelm Petsch. Opracowat on wtasng metode leczenia, ktdrej
podstawa byl otrzymywany z jablek napdj mieszany z mlekiem i woda.

Petsch urodzit sie 7 lipca 1804 r. we Frankfurcie nad Menem, zmart
w Dreznie 12 listopada 1882 r. Poczatkowo pracowat jako murarz w Luc-
kenwalde w Brandenburgii. W 1849 r. przeniost sie do Berlina, gdzie zajat
si¢ produkeja i handlem wina'. Przy Krausenstrasse 40 zalozyl wytwor-
nie jablecznika, gdzie go sprzedawal i udzielal porad medycznych. Petsch
i jabtecznik przez niego produkowany stal si¢ w Berlinie tak popularny, ze
obawiano sig, iz wyprze Berliner Weissbier jedna z wigkszych berlinskich
specjalnosci®. Petsch nigdy nie studiowat medycyny i nie uzyskat stopnia,
ktory uprawnial by go do jej praktykowania, nazywat siebie ,Naturarzt”

10 Ch. Staiger, Medicinal use of apple cider: A historical compendium, “Osmanli bilimi
arastirmalart” 2001, T. XII, nr 1, s. 49.

! Christian Friedrich Reuf3 (1745-1813) byt profesorem medycyny w Tiibingen.

12 C. E. ReuB3, Untersuchungen des Cyders oder Apfelweins nach seinen Eigenchaften und
Wirkungen beym Gebrauch, nebst einer Anweisung seiner vortheilhaftesten Verfertigungs-Art,
Tiibingen 1781.

13 C. Staiger, A. Helmastadter, Apple cider in medicine, “Pharmaceutical Historian”, Lon-
don 2005, 35, s. 39.

4 Ibidem.

5 A. Ruhe, Apfelwein-Doktor Petsch - oder - Appelwein au Lait, [online], [do-
step: 2 lutego 2012], dostepny w Internecie: http://www.fws-fim.de/Apfelwein-Dokto-
r%20Petsch.htm.



— lekarzem natury. Za nielegalne ,,uprawianie medycyny” niejednokrotnie
popadal w konflikt z prawem. Po raz pierwszy przed obliczem sadu stanat
w 1856 r. Na swoja obrong¢ przytoczyt niezliczone przypadki wyleczenia
pacjentow, ktorzy stosowali zalecana przez niego metodg leczenia (ponad
25 000 przypadkow), a poniewaz wielu jego pacjentow potwierdzita, zba-
wienng moc terapii, Petsch zostal jedynie skazany na zaptacenie niezbyt
wysokiej grzywny'®. W pomyslnym rozwiazywaniu konfliktow z prawem
pomagal mu niewatpliwie fakt, Ze wsrod jego pacjentéw byli takze wply-
wowi berlinscy urzednicy, a nawet sam krol pruski Fryderyk Wilhelm IV.
Z czasem jednak Petsch byl zmuszony do opuszczenia Berlina. Ostatecz-
nie osiadl w Dreznie.

Wilhelm Petsch opublikowal kilka ksigzek, w ktorych opisal leczni-
cze dziafanie jablecznika'. Jego prace byly wielokrotnie wznawiane co
swiadczy niewatpliwie o duzej ich popularnosci. W 1858 r., w Krakowie
ukazato si¢ polskie wydanie broszury Jana Chrystiana Wilhelma Petscha
pt. ,Naturalny sposob leczenia za pomoca jableczniku, mleka i wody”
Broszura ukazala si¢ nakladem Juliusza Wildta - krakowskiego ksiegarza,
ktory sprowadzal i sprzedawat w Krakowie produkowany przez Petscha
w Berlinie jablecznik. W 1861 r. tekst broszury zostal przedrukowany
w czasopi$mie ,,Przyjaciel Domowy” w formie cyklu artykulow pt. ,Ja-
blecznik jako $rodek leczacy wszelkie stabosci”'®. Rownoczesnie w ,,Przy-
jacielu Domowym” podano szczegdtowy opis przygotowania jabtecznika
z wina jablkowego oraz przepisy na jabtecznik angielski, korzenny i z
suszonych owocow".

We wstepie do ksiazki autor opisat sposob w jaki odkryt nowa metode
leczenia. Jak podatl, pochodzil z potudniowych Niemiec, gdzie jabtecznik

1o C. Staiger, A. Helmastadter, op. cit., s. 39.

17 Byly to miedzy innymi nastepujace pozycje: J. Ch. Petsch. Das Naturgemdfle Heilver-
fahren durch richtige Anwendung des Apfelweins, der Milch und des Wassers, Berlin 1857, Das
naturgemdfSe Heilverfahren durch richtige Anwendung des Apfelweins nach eigener Erfahrung
von J. Chr. W. Petsch, Berlin 1856 oraz Licht und Wahrheit im Gebiete der practischen Heil-
kunde, oder Die heilsamen Wirkungen und segensreichen Folgen des unverfilschten Aepfelwe-
ins, mit reiner Milch und frischem Wasser vereint, 12-edycja, Berlin-Frankfurt, 1862.

18 Jablecznik jako Srodek leczqcy wszelkie stabosci, ,,Przyjaciel Domowy” 1861, nr 15,
s.235-237,253-255,269-271, 286-288, 301-304.

19 Jablecznik z suchych owocéw, Ibidem, 1861, s. 346, Sposdb robienia jablecznika, Ibidem,
1861, s. 252-253, Jablecznik angielski, Ibidem, 1861, s. 271, Jablecznik korzenny, Ibidem,
1861, s. 346.
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Informacja zamieszczona na oktadce ksiqzki ,,Naturalny sposéb leczenia za pomocq jablecz-
niku, mleka i wody” wydanej w Krakowie w 1858 ., Zrédlo: Biblioteka Jagielloriska

byt bardzo popularnym napojem. Z uptywem lat, gdy nabawit si¢ licznych
chorob, poddawat si¢ réznym proponowanym przez lekarzy kuracjom.
Gdy wszystkie te kuracje okazaly sie¢ nieskuteczne, postanowil wyleczy¢
sie sam. Poniewaz po czternastodniowej kuracji jablecznikiem stan jego
zdrowia ulegl poprawie, postanowil swoje odkrycie spozytkowac i pomoc
innym chorym.

Petsch w poczatkach swojej praktyki stosowal jabtecznik u chorych
z zaburzeniami ze strony zoladka, a poniewaz $rodek odnosil bardzo
dobry skutek miat coraz wiecej chetnych, ktérzy chcieli go stosowac
w innych schorzeniach. Przy pierwszych probach podawania leku obser-
wowano jednak niekorzystne dla pacjentow dziatania uboczne i aby je zli-
kwidowac¢ Petsch postanowit ztagodzi¢ dzialanie jablecznika mlekiem?.

Jak wspomina, w 1851 r., gdy zostal napadniety i ciezko poraniony no-
zem, dzieki jabtecznikowi odzyskat sity i doznal cudownego ozdrowienia.
To zdarzenie sprawilo, ze juz catkowicie przekonal si¢ do znakomitych
wlasciwosci leczniczych jablecznika i reszte zycia postanowil poswie-
ci¢ potrzebujacym pomocy chorym ludziom. W swojej ksiazce napisat:
»Gdziem tylko cierpiacego napotkal, naklaniatem go do probowania tego
srodka; — biedne obdarte dzieci porywatem z ulicy, czynitem co tylko dla
ich uzdrowienia uczyni¢ mogtem, i nie opuszczatem dopdokim nie uleczyl.
Wraz z powodzeniami rosta moja gorliwos¢; krok za krokiem szedtem
dalej. Uczylem sie nie tylko pozna¢ organizm ludzki i w ogdlnosci jego
zboczenia, ale nadto staratem si¢ usilnie, pojmowac wlasciwosci pojedyn-

2. Ch. Petsch, Naturalny sposob leczenia za pomocq jabteczniku, mleka i wody, Krakéw
1858, s. 2-4.
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czych usposobien ludzkich, wskutek czego nareszcie wszelkie watpliwosci
ustapily zupelnie, tak, ze teraz rezultaty wszystkich tak zewnetrznych jak
i wewnetrznych wypadkow chorobowych, zywo swiadcza o nabytej prze-

ze mnie pewnosci™?'.

2l Tbidem, s. 3.
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Po kilku latach doswiadczen opracowal metode leczenia, ktérej pod-
stawg byta mieszanina jabtecznika, mleka i wody w réznych, zaleznych od
choroby proporcjach i sposobach uzycia. Ttumaczac dziatanie lecznicze
tej mieszaniny Petsch odwotywal si¢ do rajskiej symboliki jabika, mleka
jako pierwszego pokarmu, ,ktorego naturalna matka z mitosci na wszyst-
kie milosci udziela na pokarm, jak tylko dziecko po pierwszy raz wolnem
powietrzem odetchnie” i wszechobecnej oraz niezbednej do zycia wody.
Woda miata by¢ posrednikiem pomigdzy gwaltowniejsza silg jablecznika
a tagodniejsza sila mleka. Sita tkwiaca w jablku, jak pisal Petach:,,z wszel-
kich nieczystosci i z wszelkiego zlego oczyszcza, duchowi swobodniejsza
przestrzen i wyzszy polot nadaje, — ona to watpiacego, ktory w potrzebie
uzdrowienie w niej znalazl i ktorej ocalenie zycia zawdziecza, prowadzi
do lepszego poznania i silniej wiary w zywe stowo i jego wszechmocna
site czynu”*% Wedtug Petscha kuracja mogta by¢ tylko wtedy skuteczna je-
zeli w srodkach leczniczych byty reprezentowane wszystkie trzy krolestwa
natury do ktorej czlowiek nalezy. ,Duch przez wiare, milos¢ i nadzieje
podnosi dusze; przez jabtko, mleko i wode ozywia tez schorzale ciato.
Udzielone ku zbawieniu cierpiacej ludzkosci przez jedynego w Tréjcy
Boga, dzialaja one cuda, - prowadza zblakanego do poznania pierwotne;j
jego sily, ktora go znowu ma ozywic i od wszelkiego ztego uwolni¢™*.
W innym miejscu czytamy: ,Niezaprzeczalnie uczy nas doswiadczenie,
ze trzy sa elementarne pierwiastki, ktore w potaczeniu jako jednostka
i uniwersalna sifa leczaca przeciw wszystkim bez réznicy cielesnym dole-
gliwosciom uzyte by¢ moga™*.

Dziatanie lecznicze tej zbawiennej mieszaniny Petsch tlumaczyt
w nastepujacy sposob: ,,chodzi krew, uspokaja, a jednak rownoczesnie roz-
grzewa i ozywia, zmniejsza zapalenie a zarazem przyspiesza fermentacje,
rozczynia i wydziela a jednak nigdy nie zadraznia; dziata tagodnie a silnie
trawiac i zywiac™. W dalszej czesci objasnienia przyjmuja bardziej jasna
i konkretna forme, a ilo$¢ mozliwych zastosowan swiadczy o niezwyktej
uniwersalnosci leku: ,Reguluje zatwardzenie i biegunke (nawet w chole-
rze). Reguluje wyniszczenie i zbyteczng tusze. Reguluje brak menstruacji

2 Ibidem, s. 12.
2 Ibidem, s. 13.
* Ibidem, s. 11.
%5 Ibidem, s. 25.



i zbytek odchodow krwistych. Reguluje zadraznienie i ostabienie nerwow.
Reguluje impotencya i drazliwos¢ nienaturalna. Reguluje brak snu i ospa-
tos¢. Reguluje brak transpiracyi i zbyteczne poty. Wywotuje skfonnos¢ do
tego co jest zgodne z natura, a wstret do tego co jest jej przeciwne. Wy-
woluje liszaje, osutki i wrzody i leczy je radykalnie. Wywoluje wymioty
i biegunke; leczy pierwsze i reguluje drugie. Wywoluje wysypki itp. i leczy
je radykalnie. Otwiera wrzody i rany i goi je. Powigksza i zmniejsza krew.
Ulecza dreszcze i gangrene™.

Petsch uwazal, ze gléwna przyczyna chordb sa gromadzace si¢ w krwi
nieczystosci. Aby utrzymac zdrowie nalezalo, wedlug jego teorii, przede
wszystkim zwroci¢ uwage na regularne trawienie, gdyz to mialo miec¢
wplyw na prawidlowe wytwarzanie sie krwi*”. W swojej ksigzce pisal: ,,Za-
draznienie nerwow zoladkowych wskutek przeciwnego naturze sposobu
zycia, jak rowniez nerwéw mozgowych wzajemnie na siebie oddziatywa-
jacych, spowodowane zbytniem natezeniem umystu, mianowicie wiecej
siedzacem zatrudnieniem, wzruszeniem umystu itp., pociaga za soba
oslabienie, tak ze szczegodlniej nerwy tego destylujacego i przysposabia-
jacego aparaturo jest zotadka, zamulaja si¢ i dlatego sprawa wytwarzania
sie krwi, zwolna coraz gorzej si¢ odbywa. A poniewaz przy tem wywiazuja
sie szkodliwe gazy, a zatem krew i soki gestnieja i przybieraja charakter
leniwy i nienaturalnej fermentacji; ktory tez zadraznia system krwisty
i nerwowy, wskutek czego stan goraczkowy idacy w parze ze wzrostem
szkodliwych pierwiastkow, powigksza si¢ przez zaflegmienie naczyn ssa-
cych, ktore przyptyw sokow tamuje”.

Osoba decydujaca si¢ na podjecie kuracji musiata bezwzglednie prze-
strzega¢ zasad, dzigki ktérym mozna bylo osiggnaé cel, czyli skuteczne
wyzdrowienie. Pod zadnym pozorem kuracji nie mozna bylo przerywac,
a warunkiem bezwzglednym bylo odstawienie innych lekow®. Kuracje
nalezalo stosowa¢ tak dtugo, az nastgpito catkowite wyleczenie. Nalezato
zwraca¢ uwage na przepisang diete; zakazanym pozywieniem bylo wino,

26 Tbidem, s. 26.

7 Poglad ten jest zgodny z teoria etiologii chordb jaka proponowat francuski lekarz,
profesor patologii ogdlnej Francois-Joseph-Victor Broussais (1772-1838).
#]. Ch. Petsch, op. cit., s. 21-22.

# Z tego powodu mozemy metodg lecznicza Petscha zaliczy¢ do doktryn medycznych
stojacych w opozycji do medycyny tradycyjnej.
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piwo i wszystkie inne napoje alkoholowe, kawa, herbata, czekolada, wie-
przowina, gesina, wegorze, raki, potrawy korzenne, jaja na twardo, przy-
rumienione masto, placki i delikatne pieczywa, a takze palenie tytoniu
i tabaki. Petsch zalecal natomiast diete w postaci mleka, do tego bulke
lub gruby zytni, czerstwy chleb, zupy z mleka, owocéw, wody i bulionu,
jarzyny, ziemianki, kwasna kapuste, chude migso, ptactwo (szczegdlnie
w holenderskim sosie z jabtecznikiem), kwasne potrawy przyrzadzane
z jablecznikiem, swieze masto, gotowane ryby, maslanka i kwasne mleko.
Dodawanie do potraw jabtecznika miato niszczy¢ fermentacje i pierwiast-
ki pedzace wiatry dzigki temu potrawy mialy by¢ fatwiej trawione.

Ujemng strong kuracji byly nieprzyjemne dla pacjenta dziatania
uboczne, ktore jak twierdzit Petsch: ,na korzys¢ leczenia koniecznie po-
jawi¢ sie¢ musza™*. Dlatego nalezalo sie liczy¢ z tym, ze podczas kuracji:
»Uczuwa si¢ goraco w zoladku, zajecie glowy, wydziela si¢ szliz takze krew
czasami z nosa ust i innych naturalnych przewodow; powstaja wymioty
ostabienie we wszystkich czlonkach, cieknienie z uszow, poty, ropienie
oczéw (rano), Swierzbienie skory, wrzody wydzielajace krew i rope, li-
szaje osutki, cierpienia watroby i §ledziony. Reumatyczne i merkuryalne
pierwiastki wydzielaja si¢ z uryna i porami skornemi, a ostatnie takze
i $lina. Przytlumione ale nie wyleczone gruntownie syfilityczne choroby
znowu na jaw wychodza, i radykalnie si¢ wyliczaja. Przy gruzliczem plucu
powieksza si¢ na poczatku kaszel i plucie; przy oddzielaniu si¢ szlugu od
nerwow zoladkowych daja si¢ czgsto uczuwac kurcze, takze brak apetytu.
To jednak ustaje przy uzyciu trochy czystego jabteczniku. Rozwolnienie
ustepuje samo przez si¢ po wyczyszczeniu zoladka, i nie trzeba go nigdy
tamowac¢ nawet w cholerze. W wielu razach wychodza tez glisty i tasie-
miec™".

Dokladne zalecenia jak nalezalo stosowa¢ kuracje w konkretnych
chorobach zawarto w rozdziale pt.,,Objasnienia tyczace si¢ postgpowania
w leczeniu szczegolowych wypadkow tak zewnetrznie jak i wewnetrznie”,
natomiast ogdlne zasady stosowania profilaktycznej kuracji, ktéra wg
autora metody leczenia jablecznikiem miata: ,Zapobiec rozwijaniu sie
kazdej choroby, a kazda dajaca si¢ uleczy¢ wyleczy¢ gruntownie”; podane
byly w tabeli.

%]. Ch. Petsch, op. cit., s. 48.
31 Ibidem, s. 48-49.
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Tabela przedstawiajgca zasady stosowania profilaktycznej kuracji jablecznikiem
zamieszczona w ksigzce J. Ch. Petsch, Naturalny sposéb leczenia za pomocq jableczniku,
mleka i wody, Krakow 1858, zrédlo: Biblioteka Jagiellotiska

Stosujacych lecznicza mieszaning profilaktycznie podzielono na trzy
grupy. Do grupy I zaliczono tych, ktdrzy ,,nie doznajg choréb ptucnych
ani cierpien bton sluzowych w gardle”, do grupy II tych z cierpieniami
plucnymi i chorobami gardla. Grupe III stanowily dzieci. Dodatkowo
w kazdej grupie byly podgrupy w zaleznosci od konstytucji pacjenta
badz jego stanu zaawansowania choroby plucnej. Tak, ze grupa I dzielita
si¢ na podgrupy: A - dla usposobien silnych, B - dla stabszych, C - dla
w wysokim stopniu drazliwych. Grupa II dzielita si¢ na podgrupy D
- w pierwszym stopniu, E - w drugim stopniu zaawansowania choroby.
Dla odpowiednich grup i podgrup podane byly proporcje w jakich miaty
by¢ zmieszane ze sobg jabtecznik, mleko i woda. Podane cz¢sci mieszaniny
mialy by¢ mierzone objetoscia lampki do wina (1/8 kwarty). Sporzadzona
w odpowiednich dawkach mieszanine nalezato pi¢ rano na czczo oraz na
pot godziny przed obiadem i przed kolacja. W miedzyczasie odpowiednio
sporzadzona mieszanina mogta by¢ pita dla ugaszenia pragnienia. Dla
dzieci mieszaning sporzadzalo si¢ w proporcjach zaleznych od w. Byly
wigc w tabeli podane proporcje dla dzieci dwunastoletnich, szescioletnich
i trzyletnich, jednorocznych i nowo narodzonych.

W rozdziale pt. ,Objasnienia tyczace si¢ postgpowania w leczeniu
szczegolowych wypadkow tak zewnetrznie jak i wewnetrznie” wymie-
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nionych jest wiele jednostek chorobowych, w ktérych metoda leczenia
miata dawac pozytywne rezultaty. Obok chordb Zotadka Petsch wymienia
epilepsje, taniec §w. Wita, hemoroidy, hipochondrig, podagre, reumatyzm,
réznego rodzaju cierpienia plucne, cierpienia watroby i $ledziony, bol
glowy, zawroty glowy, robaki, ostabienie nerwéw, zottaczka i wodna pu-
chlina, choroby oczu, uszu, choroby kobiece, paraliz nerwowy, cierpienia
skrofuliczne, ospa szkarlatyna, odra i inne choroby skory, czarna gangre-
na, otwarte rany, oparzenia, odmrozenia, syfilis, onania impotencja, kol-
tun nadwislanski, piegi, pijanstwo, cholere, wscieklizna, zaraza, morowe
powietrze, choroby umystowe, wstrzasnienie moézgu, ztamania kosci, rany
z odlezenia i wiele innych. Stosowanie kuracji zalecane byto juz od chwili
narodzin, a nawet wczesniej, juz matka stosujaca kuracje bedac w ciazy
mogta zbawiennie wplywac na zdrowie przysztego potomka oraz sprawic¢
ze porod bedzie tatwiejszy i bezpieczniejszy. Petsch zalecat picie jableczni-
ka w trakcie porodu dla zwigkszenia skurczow, a zaraz po porodzie dla za-
pobiezenia goraczce pologowej. Dziecku od urodzeniu nalezalo podawa¢
trzy razy dziennie po malej tyzeczce, poczawszy od trzech miesiecy po
tyzce stotowej, a od czterech do dwunastu miesiecy po 2 i %2 tyzki stotowe;j
mleka, jabtecznika i wody zmieszanych w réwnych czesciach.

Panujace w XIX w. w Europie epidemie cholery sprawity, ze ludzie
poszukiwali skutecznego leku przeciwko tej chorobie. Nie moglo wigc za-
brakna¢ cholery na liscie chordb jakie mogty by¢ uleczone dzigki uniwer-
salnej metodzie Petscha. Wsrod choréb jakie leczy¢ miata kuracja Petscha
znajdowal sie¢ takze syfilis. W tym przypadku poza pozbyciem si¢ samej
choroby kuracja likwidowata uboczne skutki, jakie powstawaly podczas
leczenia syfilisu rtecia. ,,Pozatowania godni sa tacy nieszczesliwi, ktorych
zycie wskutek blednego leczenia i niebezpiecznego srodka gorycza zapra-
wione zostalo, zwlaszcza ze oni kalecy na ciele i umygle, biedni i chorzy
wesotych uczu¢ w duszy wlasnej winy nie doznaja. I tu takze skutkuja
wybornie nasze srodki. Podczas zapalenia uzywa si¢ trzy razy na dzien
obkladow nr 1, oprocz tego przy bolesnem oddawaniu moczu wstrzy-
kiwan za pomoca szklanej szprycki, z wyklarowanej serwatki z jabtecz-
niku, mleka i wody w réwnych czesciach. Wrzody leczg sie obkladami
oznaczonymi nrem 6 — Jezeli choroba jaka, przedtem zle byta traktowana
w takim razie sita naszego srodka znowu jg przywraca i radykalnie ulecza.
Nie inaczej si¢ dzieje jezeli organizm merkuryjuszem jest przebrany. Ten
wydziela sie¢ rozlicznemi drogami, jako to moczem zielono zabarwionym;



czasami podobnie zabarwiong ropa z ran otwartych - czemu nie rzadko
towarzyszy slinotok, niekiedy takze kurcze kiszek. Takowe kurcze, gdy
zabdjczy pierwiastek organizmu si¢ wydziela sprawiaja ogromne bolesci.
Przy zblizajacych sie przesileniach robi si¢ nacierania kwasem jablecz-
nikowym i obkladania oznaczone nrem 4. Précz tego podczas bolesci
w brzuchu, zazywa sie trzecig cze$¢ lampeczki (majacej 1/8 kwarty) cie-
plego jabtecznika™.

Przyktadowy opis, jaki dotyczyl leczenia choréb uszu: ,,Choroby uszow
skrofulicznej natury, fatwiejsze s3 do wyleczenia (zwlaszcza u mlodych),
jak takie (u starszych), ktore powstaly w skutek zatkania i szum spra-
wiaja. W obydwu wypadkach, wewnetrznem uzywaniem dopomaga
sie zewnetrznej kuracji, postepujac mianowicie u dzieci wedtug nr 4,
a u starszych szczegdlnie wtedy gdy przy tem jest strzykanie w uszach,
wedlug numeru 6; a wreszcie w ostatnim wypadku zwlaszcza u dorostych,
uzywa si¢ naparzan z kwasu jabtecznikowego, za pomoca lejka do ucha
przystosowanego .

By wspomoc wewnetrzne dziatanie jablecznika mleka i wody zalecano
takze roznego rodzaju zastosowania zewnetrzne. Byly to oklady z plotna
namoczonego w zimnym lub w cieplym jabteczniku. Zimne mialy by¢
skuteczne przy stluczeniach, otwartych ranach, przypadkach gangreny
i przy ztamaniach. Otwarte rany by plétno nie przylegalo, wczesniej na-
lezalo posmarowac jelenim sadlem. Oktady cieple, ktore wedlug Petscha
»zmigkczaja i rozdzielajy, przyklada¢ si¢ mialo na otwarte rany i ich
brzegi, mialy takze ,tagodzi¢ bolesne uczucie rozmigkczajac nieczystosci
wewnetrznych organéw” najczesciej w chorobach pluc, a takze przy reu-
matycznym bolu glowy i zebow. Oklady z kaszy owsianej nasigknietej go-
racym jabtecznikiem ktadzie si¢ przy szczegolnych stwardnieniach gruczo-
téw, przy wodnej puchlinie oktady mialy by¢ przyktadane w okolicy nerek.
Oktady z ptétna namoczonego w cieplym mleku mialy tagodzic¢ cierpienia
przy otwartym raku piersi, przy wilgotnych wrzodach skrofulicznych. Inna
forma zewnetrznego stosowania byly kapiele parowe. W porcelanowym
naczyniu trzymanym nad lampka spirytusowg podgrzewalo sie jabtecznik
i wdychato opary przy uporczywych skrofulicznych cierpieniach glowry,
uszu. Podobne kapiele parowe calego ciala zalecano w cierpieniach ner-

32 Ibidem, s. 67.
3 Ibidem, s. 62.
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wowych, tancu $w. Wita, napadach epileptycznych, reumatyzmie. W takich
przypadkach nalezalo pacjenta posadzi¢ na trzcinowym stotku i ostoni¢
welnianym plaszczem. W stanach zapalenia bton $luzowych stosowano
wstrzykiwania czystej serwatki z jablecznika, mleka i wody przy pomo-
cy szklanej szprycki. Stosowano takze nacieranie ciala samym cieptym
jabtecznikiem lub mieszaning jablecznika mleka i wody. Ten zabieg byt
zalecany np. przy wilgotnych liszajach, wysypkach, pryszczach.

Petsch mial nasladowcow, ktorzy jego metode leczenia modyfikowali.
Jednym z nich byl Rudolph Weil*, ktdory zalecal swoim pacjentom ja-
blecznik, podobnie jak Petsch, w mieszaninie z mlekiem i woda. Zalecat
on jednak gotowanie mieszaniny, co prowadzito do wytracenia kazeiny.
Pozostala po przesaczeniu i oddzieleniu osadu serwatka stosowana byta
jako lek ktory miat dziata¢ skutecznie na uklad krazenia, uktad nerwowy
i kostny”. Bedac lekarzem Weil mial swiadomos¢ ograniczonego zasto-
sowania leczniczego. W wydanej w Berlinie w 1906 r., ksiazce pt. ,,Der
Apfelwein und die Kur mit Apfelwein und Milch nach vierzigjdhriger
Erfahrung und Anwendung™* zdecydowanie, w poréwnaniu z Petschem
zawezil spektrum leczniczych mozliwosci jablecznika do choréb uktadu
krazenia, ukladu kostnego i choréb nerwowych.

W 1883 r. we Francji, w ktorej jabtecznik podobnie jak w Niemczech
byl bardzo popularny, ukazata si¢ praca, ktorej autorem byt Edouard
Pierre Léonor Denis-Dumont (1830-1886)*” pod tytutem: ,, Les Propriétés
médicales et hygiénisques du Cidre et sa Fabrication™®. Denis-Dumont
w swej pracy analizowal przypadki pacjentéw z przypadkami kamieniami
woreczka zotciowego, wymiotami ciezarnych, piaskiem nerkowym i kolka
nerkowa, gos¢cem i innymi chorobami. W pracy tej autor podjat sie proby
analizy skladu jablecznika. Prowadzil tez badania eksperymentalne nad
dobraniem odpowiedniej, leczniczej dawki napoju®.

* Rudolph Weil - lekarz niemiecki, urodzony w 1841 r. w Berlinie.
» C. Staiger, A. Helmastadter, op. cit., s. 39.

%6 R. Weil, Der Apfelwein und die Kur mit Apfelwein und Milch nach vierzigjihriger Er-
fahrung und Anwendun, Berlin 1906.

7 Edouard Pierre Leonor Denis-Dumont (1830-1886), professor medycyny w Ecole
de Medecine w Caen.

* D. Dumont, Les Propriétés médicales et hygiénisques du Cidre et sa Fabrication, (wyd.
111), 1883.

¥ C. Staiger, A. Helmastadter, op. cit., s. 39.



Jerzy Waliszewski
Stargard

JAN BRZEKOWSKI (1903-1983),
A STULECIE AWANGARDY POLSKIE]

Jan Brzekowski (1903-1983)
and the centenary of the Polish avant-garde

Streszczenie

Jan Brzekowski, syn aptekarza z Nowego Wisnicza, ukonczyt farmacje

i filologie polska na UJ. Jako literat debiutowal w 1921 r. Dziatal w kregu

awangardy krakowskiej, a od 1928 r. we Francji. Dzigki rozlegtym kontak-

tom z przedstawicielami awangardy paryskiej i udzialowi w grupie ,a.r’,
dal podwaliny kolekgji sztuki awangardowej Muzeum Sztuki w Lodzi.

Stowa kluczowe: Jan Brzekowski; farmacja; polski pisarz; awangarda
krakowska

Summary

Jan Brzg¢kowski, son of a pharmacist in Nowy Wisnicz, graduated - in

pharmacy and Polish studies — from the Jagiellonian University in Cra-

cow. He made his literary debut in 1921. He was active in the avant-garde

in Cracow and (from 1928) in France. Due to his contacts with Parisian

avant-garde and his membership of the “a.r” group, he started the avant-
garde collection at the Museum of Art in £6dz.

Key words: Jan Brzekowski; pharmacist; Polish writer; avant-garde in
Cracow
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soba i dzielo Jana Brzekowskiego budza moje uznanie
i podziw. Dlatego tatwo przyszlo mi wspominanie tego
niepospolitego czlowieka, ktéoremu niemato zawdziecza
zaréowno Polska jak i Francja. Byl cale Zycie humanista
zaglebionym w literature a szczegélnie w poezje awangardowa. Ale bada-
jac Sciezki zyciowe poety z Nowego Wisnicza nie mozemy nie zauwazac
tego, ze byl rowniez czlowiekiem czynu. Jako siedemnastoletni aktywista
uczestniczyt w plebiscycie na Slasku. W latach 1937-1940 pracowal w am-
basadzie R.P. w Paryzu na stanowisku szefa biura prasowego. Wroécil na
podobna funkcje w latach 1944-1945. W dobie okupowania Francji przez
Niemcow dziatal w zarzadzie PCK w Vichy i uczestniczyt we francuskim
ruchu oporu. W latach 1946-1964 zarzadzal uzdrowiskiem i hotelem.

Studiowal jednoczesnie farmacje i polonistyke na Uniwersytecie Ja-
giellonskim. Broniac rozprawy pt. ,Legenda Don Juana i jej wplyw na
literature polsky” uzyskal stopien doktora. W latach studenckich dzialat
w kregu Awangardy Krakowskiej. Tak wspominat znajomos$¢ z Tadeuszem
Peiperem (zalozycielem ,,Zwrotnicy”): Moje czestsze kontakty z Peiperem
zaczely sig od spotkania w ,,Esplanadzie”, po Wieczorze Trzech (16. marca
1924).W pewnej chwili Peiper podszedt do naszego stolika. Skorzystalismy
z tego, by go zapytac o wrazenia z wieczoru, na ktorym byt obecny. Wbrew
temu, co przypuszczano, odpowiedzial, zZe go najbardziej zainteresowaly
moje wiersze. Stato sig to poczqtkiem naszej blizszej znajomosci'.

Inny rodzaj zazyltosci taczyt Brzgkowskiego z Julianem Przybosiem:
Wtedy Przybos czesto zachodzit do nie na pogawedke po kolacji. Nieraz
przynosit ze sobg nowe wiersze, ktore mi czytat, a ja rowniez zapoznawatem
g0 z ostatnio napisanymi utworami. Mowilo si¢ przewaZnie o poezji, lub
o literaturze, ale czasem poruszato si¢ bardzo osobiste tematy, rézne plany
i projekty®. Sposrod ludzi pidra, z ktorymi kontaktowal si¢ lub przyjaznit
warto wspomniec¢ Jalu Kurka, Adama Wazyka, skamandryte Mieczystawa
Jastruna. Pobyty zakopianskie zaowocowaly spotkaniami z Witkacym i...
portretem Brzekowskiego, ktory uzyto jako ilustracje do powiesci ,,Ban-
kructwo prof. Muellera”

! Jan Brzekowski, W Krakowie i w Paryzu, Warszawa, 1968, s. 29.
2 Tamze, s. 38-39.



Nadszed! styczen 1928 r. Poeta, zaraz po obronie doktoratu, zgolit
symbolicznie brode sportretowang przez Witkacego i wkroczyl w wiek
meski wyjezdzajac do Francji. Mial za soba debiut literacki na famach
»Gazety Literackiej” (1921), W ,,Zwrotnicy” wydrukowano jego tomik po-
ezji , Tetno” (1925). Zapisal si¢ wyraziscie w kregach Awangardy Krakow-
skiej. Wkrotce mialo si¢ okaza¢, ze dawne i nowe znajomosci i przyjaznie
(posrod poetow i malarzy polskich i francuskich) zaowocuja dalszymi
dokonaniami tworczymi. Niektore z nich okaza sie historycznymi i do-
niostymi.

We Francji Brzekowski stat si¢ tworcg tak ptodnym, ze do lat II wojny
swiatowej wydat sze$¢ tomikow poezji, dwie powiesci i dwa tomy studiow
i szkicow. Oktadke zbioru poezji ,Na katodzie” (1929) wykonal wybitny
malarz, rzezbiarz, grafik i pedagog — Fernand Leger®. Ponizszy erotyk od-
daje klimat tej poezji.

Prawa Newtona

Nocg
Gdy widzisz we snie piersi kobiece
Otwierasz niebo przybrane pawiami

spadasz
w nie na mocy prawa cigzkosci rzqdzqcego swiatem
i snami

blada
mgla nad oczyma z sutek i ze szkta
slepym stylem powiktan zeszla

mocno
odczuwasz widzqc schodzqcy do ciebie po schodach poreczy
sexus kobiecy - w teczy

W owym czasie publikowal tez dwujezyczne pismo ,.L Art Contem-
porain — Sztuka Wspdlczesna” (1929-1930). Poezje Brzgkowskiego pisane

* Jan Brzgkowski, Na katodzie, Paryz, 1928.
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w jezyku francuskim ilustrowali wyjatkowi artysci. Jednym z nich byt
Hans Arp - malarz, grafik, rzezbiarz, poeta, przedstawiciel dadaizmu,
surrealizmu i konstruktywizmu. Drugim za$§ - Max Ernst: grafik, malarz
i rzezbiarz, ktorego tworczo$¢ surrealistyczna przybrala szczegdlnie su-
gestywng wymowe. Jan Brzekowski zaprosit obu twércow do opatrzenia
ilustracjami jego poezji wydawanej w ramach Biblioteki a. r. H. Arp dopel-
nil zbidr poetycki ,W drugiej osobie” osmioma ilustracjami* a M. Ernst
zilustrowat tomik ,,Zaci$niete dookota ust™.

Warto dodac, ze pozniejszy (1956) tomik ,,Les Murs du silence” zdobity
ilustracje autorstwa F. Legera.

Kiedy Brzekowski pisal wspomnienia i szkice ,,W Krakowie i Paryzu”
zamie$cil w nich nastepujaca sentencje: Tytut tej ksigzki niewqtpliwie wielu
osobom przywiedzie na mysl stare przystowie: ,,I w ParyZu nie zrobig z owsa
ryzu’. Istotnie trzydziestokilkuletni [w 1968 r. - przyp. ].W.] pobyt we Fran-
cji nie zrobil z polskiego owsa francuskiego ryzu. Polski owies wykazat nawet
zadziwiajgcq odpornosc. ...Pozostatem pisarzem polskim, pomimo silnych
powiqzan z kulturq francuskq... Z polskiego owsa nie zrobiono ryzu. Tym
lepiej.”™ Po roku 1945 poeta byt wydawany zaréwno w osrodkach emigra-
cyjnych jak i w Panstwowym Instytucie Wydawniczym i Wydawnictwie
Literackim i Czytelniku.

Wspominana grupa a.r. (,artysci rewolucyjni” vel ,awangarda rzeczy-
wista”) dziatala w latach 1929-1936. Tworzylo ja zaledwie 5 cztonkow:
malarz i teoretyk sztuki Wladyslaw Strzeminski, rzezbiarka Katarzyna
Kobro, malarz Henryk Stazewski, poeci Julian Przybos i Jan Brzekow-
ski. Oprocz dzialalnosci wydawniczej (Biblioteka a.r.) grupa przeszta do
historii polskiej awangardy inicjujac i rozbudowujac w Lodzi Migdzyna-
rodowa Kolekcje Sztuki Nowoczesnej. Wkrotce kolekcja stala sie dziatem
sztuki wspodtczesnej Muzeum Miejskiego w Lodzi. W 1939 r. liczyla 111
prac i byta drugim w Europie tego typu zbiorem. Zastugi Brzekowskiego
w pozyskiwaniu obrazéw artystow francuskich nalezy uznac za ogromne.
Obok H. Stazewskiego wlasnie J. Brzekowski skutecznie namawial twor-
cow znad Sekwany do przekazywania prac na rzecz kolekeji grupy a.r.
deponowanej nastepnie w t6dzkim Muzeum Miejskim.

* Jan Brzekowski, W drugiej osobie, L6dz, 1933.
* Jan Brzekowski, Zacisnigte dookota ust, Warszawa, 1936.

¢ Jan Brzekowski, W Krakowie i w Paryzu, Warszawa, 1968, obwoluta.



Prawie szes¢dziesigcioletni okres tworczy Jana Brzgkowskiego zaowo-
cowal 24 tomikami poezji, piecioma powiesciami i kilkoma zbiorami
studiow i szkicow. Taki dorobek nalezy oceni¢ jako znaczacy i bogaty.
Poeta odcisnat niezatarty §lad w obszarze polskiej awangardy. Tej awan-
gardy, ktorej stulecie oficjalnie $wigtowaliSmy w roku 2017. Za jedno
z najwigkszych wydarzen obchodéw nalezy uzna¢ wystawe szes¢dziesieg-
ciu dziet Hansa Arpa w Muzeum Narodowym w Poznaniu. Tytul wystawy
»A-geometria” stworzyl J. Brzgkowski sugerujac H. Arpowi takie okresle-
nie dla jednej z jego rzezb. Organizatorzy wystawy podkreslali jak wiele
przychylnosci H. Arpa wobec Polski zawdzigczamy osobistemu wptywo-
wi J. Brzgkowskiego.

Posréd wierszy zawartych w zbiorze lirykow ,,Nowa kosmogonia™
znajdujemy jeden sentymentalny, obrazowo przenoszacy czytelnika
w klimat ojcowskiej apteki autora.

Apteka

W mojej aptece na potkach zamiast puszek siedzq sowy
zjawiam sie tutaj w chwilach zwqtpienia gdy zachodzi

pilna potrzeba mqdrosci gotowej

chronie si¢ wtedy w mrocznym chtodzie

by kupic - jak w latach dziecinistwa - sapiencji za kilka centow
albo na kaszel cukierkow sosnowych.

Stawiam krzesto pod potkq z sowami i siadam w ich cieniu
Z glowq opartq na dloniach w snéw magii ponurej

Wraz z nimi zapadam w milczenie

I w czas rosochaty matej wagi.

Warto$ciowa, gleboko egzystencjalna i zarazem liryczna tworczosc¢
poety jest godna zainteresowania. Mozna w niej odnalez¢ najlepsze
pierwiastki polskiej poezji polskiej XX wieku. Jest nowoczesna, ale nie
odhumanizowana, tchnie swojska nuta. Jednoczesnie powiew kultury
europejskiej (szczegolnie — francuskiej) jest w niej wyraznie odczuwalny.
Osoba i dzielo Jana Brzekowskiego wymagaja szerokiego opracowania,
ktore przyblizaloby je dzisiejszym odbiorcom. Takze farmaceutom.

7 Jan Brzekowski, Nowa kosmogonia, Warszawa, 1972, s. 31-32.
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Andrzej Wrébel
Agnieszka Polak
Lublin, Zaktad Historii Nauk Medycznych UM

APTEKARZE LUBELSZCZYZNY
W GOLGOCIE WSCHODU!

Pharmacists from the Lublin region
in the Golgotha of the East

Jezeli zapomne o Nich - ty Boze na niebie zapomnij o mnie!
(Adam Mickiewicz, ,Dziady”, cz. III)

Streszczenie

Sowieci przyjeli dwa tryby mordu na Polakach - ,Tryb katynski”

i, Tryb zwykly” Pierwszy dotyczy wigzniow Katynia, Kozielska, Starobiel-

ska, Ostaszkowa itp., zabitych strzalem w tyl glowy. Drugi opierat si¢ na

bezposrednim wyroku skazujacym na $mier¢ 2. W obu gineli m.in. apteka-

rze Lubelszczyzny: W. Szczypa, W. Pawlowski, E. Weglinski, E. Pankla, J. Dy-

gnarowicz, J. B. Maliszewski, J. T. Beranek, J. Wnuk, Z. St. Gawdzik, St. Ma-

lukiewicz, L. Skulski, J. Bursztyn, J. Teterycz, S. Michalski. Niewielu cudem
uniknefo $mierci m.in. Mieczystaw Sieklucki - aptekarz z Krasnobrodu.

Stowa kluczowe: Sowieci, Katynie, wi¢zniowie, mord, aptekarze, Lu-
belszczyzna.

! Golgota Wschodu - terminem tym ks. pralat Zdzistaw J. Peszkowski, byly wigzien
obozéw w Kozielsku oraz Griazowcu, nazwal ludobdjstwo tysiecy Polakéw dokonane
przez Sowietdw w czasie II wojny $wiatowej. Tytul publikacji zaczerpniety z pracy magi-
sterskiej wykonanej w Zakladzie Historii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie: B. Niedziatek, Aptekarze Lubelszczyzny w Golgocie Wschodu, Lublin 2012, pro-
motor: dr n. farm. A. Wrébel.

* T. Pusiarski, S.Z.M. Zdrojewski, Aptekarze w Golgocie Wschodu, Wyd. Diecezji Pelplin-
skiej ,,Bernardinum’, 2002, s.118.
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Summary
The Soviets murdered Poles in two ways: “the Katyn mode” and “the
usual mode”. The former was applied to the POWs in Katyn, Kozels, Star-
obelsk, Ostashkov, etc. (a shot in the back of the head). The latter was an
execution after a summary death sentence’. Pharmacists from the Lublin
region were killed in either way: W. Szczypa, W. Pawlowski, E. Weglinski,
E. Pankla, J. Dygnarowicz, J. B. Maliszewski, J. T. Beranek, J. Wnuk, Z. St.
Gawdzik, St. Malukiewicz, L. Skulski, J. Bursztyn, J. Teterycz and S. Michal-
ski. Few escaped death by a miracle, e.g. Mieczystaw Sieklucki from Kras-
nobrod.

Key words: Soviets; Katyn; POWs; genocide; pharmacists; the Lublin
region

Jak do tego doszto? Katynie...
nocy z 16 na 17 wrzesnia 1939 r. (o godz. 3’ nad ranem) cios
Ww plecy, wykrwawionej po barbarzynskiej hitlerowskiej agre-
sji, zadal osamotnionej i bezradnej Polsce jej odwieczny wrog
- Zwiazek Sowiecki.

Jan Anforowicz z Grodna tak wspomina tamten czas: ,1-go wrzesnia
1939 r. nad miastem Grodnem pojawilo si¢ dziewi¢¢ samolotow nie-
mieckich. Ryk syren mieszal si¢ z hukiem bomb i jekiem ludzi poranio-
nych odtamkami. W pierwszym dniu zbombardowano: kosciot, koszary
i prochownie. Przez dwa tygodnie trwaly bombardowania. [...] Po dwdch
tygodniach nastapila ewakuacja. [...] Miasto Grodno jeszcze trzy dni
bronito si¢ [od 18 do 21 IX 1939 r.], ale wojska sowieckie mialy przewage
i musialo si¢ poddac. [...] W kosciotach miescita si¢ teraz bolszewicka
kawaleria. [...] Gdy mys$my sie przeprowadzili do N. Swiecian, zamiesz-
kali$my u babci.

Dnia 18 wrzesnia wojska bolszewickie zajely nasze miasteczko. Trud-
no bylo uwierzy¢, ze bolszewiccy zolnierze sa tak obdarci. Karabiny byly
[u nich] na sznurkach a zamiast paséw byli podpasani szmatami. Konie
wygladaly jak kosciotrupy, migsa na nich nie byto, tylko skora i kosci.



Zolnierze jedli tupki od kartofli, a oficerowie kartofle. Wiezienia zostaty
pootwierane, zlodzieje i inni zbrodniarze wypuszczeni. Na ich miejsce
wsadzono polskich oficeréw i podoficeréw. [...] Zolnierze bolszewiccy
nie wiedzieli jak obchodzi¢ si¢ z mastem. Smarowali masto na ciastka
z kremem. Kiedy pokazano im pomarancz to oni powiedzieli ,etot dzieta-
jut w fabrikach”(to robia w fabrykach). [...]

Dnia 12 czerwca 1941 r. 0 godz. 6 rano [...] dom nasz obstapili bolsze-
wicy. Do domu wszedl Zyd Szerman z piecioma ,enkawudzistami’. [...]
Powiedziano nam, ze nasz dom zajmuja zolnierze bolszewiccy. Po nieja-
kim czasie podjechaly wozy i nas zawieziono na stacj¢. Tam zobaczylem
szereg wagonow, w liczbie 70. [...] zaladowano nas do wagonu 18 ton.
W wagonie, razem z nami bylo 60 osob. Byto bardzo goraco, wody nie
bylo nawet na trzy dni, starsi i dzieci mdlaly od goraca. Tylko na wigk-
szych stacjach dostawali$my na wagon jedno wiadro wody, ktora natych-
miast byta rozchwytywana. Po dwu tygodniach takiej jazdy dojechalismy
do Nowosybirska, tam zaladowano nas na statek Proletarij, a po doply-
nieciu do Kotpaszewa przetadowano nas na duze barki. Chorowatem
na dyzenterig, po tygodniowym odpoczynku
pojechalismy dalej. Gdy dojechalismy do rzeki
Czaja, przeladowano nas na malutkie barki.
Po dwu miesiacach dojechalismy do posiotka
Uzgatka™.

W 1939 r. poleglo ok. 70 tys. zolnierzy pol-
skich, 133 tys. zostalo rannych, ok. 300 tys. do-
stalo sie do niewoli niemieckiej, a do sowieckiej

ok. 250 tys. wsréd nich bylo 18 tys. oficerow*. Polish prisoners of war captured

by the Red Army after the Soviet

Ludowy komisarz spraw wewnetrznych - " of Poland®

Lawrientij Beria rozkazem 0308 powolal do

3 [byta to wywdzka z Nowych Swigcian 20 VI 1941 r. - ,,czwarta deportacja Polakow”
Na zeslaniu, jeszcze w 1941 r. zmart ojciec, a matka zostala aresztowana. We IX 42 r. dzieci
objeta amnestia, szczesliwie dotaczyty do Armii Andersa...], Cyt. za: Jan A. (Anforowicz),
ur. 1929, (prow. Grodno) Instytut Hoovera — Poland, Ambasada (USRR) 50, Za: T. Pusiar-
ski, S. Z. M. Zdrojewski, Aptekarze..., op. cit., s. 84-85.

* A. Dziurok, M. Galezowski, L. Kaminski, F. Musial, Od niepodlegtosci do niepodlegtosci.
Historia Polski 1918-1989, Warszawa 2010, s. 115.

> https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Je%C5%84cy1.jpg, data dostepu: 04.07.2020., godz.
10.00.
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zycia Zarzad ds. Jencow Wojennych przy NKWD ZSRR. Zdarzenie to bylo
niezgodne z prawem mig¢dzynarodowym dotyczacym jencéw wojennych.
Naczelnikiem zarzadu zostal major bezpieczenstwa panstwowego Piotr
Sorupienko, a komisarzem zarzadu putkownik Siemon Niechoroszew®.

Zolnierze polscy kierowani byli do obozéw przejsciowych. Jeden z ta-
kich znajdowat si¢ w Szepietowce na Ukrainie. Byt to barak po stacjonuja-
cych tam wczesniej Zotnierzach rosyjskich. Jencom kazano spac na ziemi,
brakowato wyzywienia. Prowadzono tam catkowita inwigilacje wieznidw.
Politycznie ,,poprawnych” zwalniano do domoéw. Najwiekszym przestep-
stwem, ktore popetnili wedlug Rosjan polscy oficerowie, byta stuzba
w burzuazyjnej armii, udzial w kontrrewolucji’. Na mocy dyrektywy
L. Berii zwolniono wszystkich jencéw posiadajacych obywatelstwo ukra-
inskie i biatoruskie.

Henryk Gorzechowski, ktory byl wiezniem w obozie przejsciowym
w Szepietowce i przezyt obdz w Kozielsku, tak opisuje swoj pobyt: ,,punkt
przejsciowy. Miescit si¢ na terenie koszar. Cale koszary byly dostownie
nabite polskimi jencami. [...]”%.

Z obozu przejsciowego jency byli przetransportowywani podstawio-
nymi pociagami, badZz pokonywali dystans pieszo do miejsca przezna-
czenia, czyli Kozielska, Ostaszkowa, Starobielska, a takze innych obozow
zaglady.

Trudno bylo okresli¢ stan prawny, w jakim znalezli si¢ oficerowie
polscy przebywajacy w obozach. Rosjanie nie przystapili do Konwencji
Haskiej z 18 pazdziernika 1907 r. dotyczacej praw i zwyczajow wojny
ladowej. Nie podpisali tez Konwencji Genewskiej z 27 lipca 1929 r. mo-
wiacej o sposobie traktowania jencéw wojennych. Nazywali Polakow
»wojennoplennymi’, chociaz de facto z nimi wojny nie bylo’.

W obozach zaglady szeroko rozsianych na terytorium ZSRR znalazta
sie gtownie polska elita — zolnierze o wysokich wartosciach patriotycz-
nych i moralnych, nosiciele tradycji i etosu wolnej, silnej Polski.

Od poczatku niewoli nastroje panujace w obozach byly przygnebia-
jace. Nikt nie mogl pogodzi¢ sie z mysla o tak szybkiej klesce panstwa.

¢ A. Przewoznik, J. Adamska, Katy#. Zbrodnia. Prawda. Pamigé, Wyd. Swiat Ksigzki,
Warszawa 2010, s. 54.

7'S. Swianiewicz, W cieniu Katynia, Warszawa 1995.
8 A. Szczesniak, Katyn. Relacje, wspomnienia, publicystyka, ALFA, Warszawa 1989, s. 44.
? Pamietniki znalezione w Katyniu, przedm. J. K. Zawodny, Wyd. 2, Paryz-Warszawa, s. 23.



Znaczna czg¢$¢ wigzniow byta kombatantami zwycieskiej wojny polsko-
bolszewickiej z 1920 r. i wielu z nich, idac we wrzesniu na wojne sadzito,
ze bedzie ona miata podobny przebieg jak poprzednia'®.

Warunki, w jakich przetrzymywano jencow, byly tragiczne. Wszech-
obecny byt brud i chléd, wielu nie mialo cieptej odziezy, do tego dokuczat
gtod, ktory dotkliwie doskwierat Zotnierzom. Zawsze jednak dostepny byt
wrzatek — kipiatek oraz chleb. Czg¢stym positkiem byta kasza. W swoim
notesie ppor. rez. Bronistaw Wajs, wigzien Kozielska opisuje, ze najcze-
sciej podawane jedzenie bylo zepsute i splesniate. W obozach przebywato
o wiele za duzo o0sob, niz byly one w stanie pomiesci¢. Panowata wszawica
i nieznosne pluskwy.

W celu poprawy bytu w obozie 300 lekarzy z Kozielska zlozyto petycje
do jego wladz. Podobne dziatania podje¢to 112 farmaceutow i lekarzy ze
Starobielska. Powotywali si¢ oni na Konwencje¢ Genewska, w ktorej byl za-
pis, ze personel medyczny, ktéry wpadl w rece wroga, nie powinien mie¢
statusu jencow wojennych'’.

Jednak najbardziej dojmujaca jenicow byta trwoga i niepewnos¢ o los
swoich bliskich.

Hitlerowcy i Sowieci $cisle wspotpracowali nad metodami wynisz-
czenia Polakéw. Wymieniali si¢ informacjami o okupowanym narodzie
polskim. Omawiano tam problemy likwidacji Polski podziemnej, ludzi
nauki i kultury dla narodu bezcennych. Na III Konferencji Metodycznej
w Zakopanem (20 marca 1940 r.) spotkali sie Beria i Mierkutow z przed-
stawicielami gestapo. Wynikiem tego byto m.in. rozstrzelanie 6500 Pola-
kow, w tym 3500 tzw. elity.

Likwidacje polskich oficerow przebywajacych w obozach specjalnych
w ZSRR zarzadzit L. Beria., ktory skierowal do Stalina czterostronicowy
wniosek w tej sprawie. Czytamy tam, Ze polscy oficerowie sa: ,,...zawziety-
mi wrogami wladzy radzieckiej, pelnymi nienawisci dla ustroju radziec-
kiego, [...] nierokujacymi poprawy wrogami’. Pod wnioskiem podpisato
sie czterech katow.

Byli to: Jozef Stalin, Kliment J. Woroszylow (w latach 1934-1940 lu-
dowy komisarz obrony), Wiaczestaw M. Mototow (premier, komisarz ds.
zagranicznych), Anastas Mikojan (wicepremier). Dopisano tez odrecznie:

10 P. Allen, Katy#, Wyd. Swiat Ksigzki, 2006, s. 99.

" Pamietniki znalezione w Katyniu..., op. cit., s. 36.
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Notatka Lawrentija Berii — wniosek do Politbiura

2 05.03.1940 ., s. 1. w sprawie likwidacji polskich oficeréw
https://pl.wikisource.org/wiki/Decyzja_katynska_z_5_mar
ca_1940, data dostepu: 04.07.2020, godz. 10.00

»Kalinin - za, Kaganowicz — za (Michail Kalinin — przewodniczacy Pre-
zydium Rady Najwyzszej ZSRR; Lazar Kaganowicz - wiceprzew. Rady
Komisarzy Ludowych i komisarz transportu i przemystu naftowego).
Mordowanie przetrzymywanych jencow rozpoczeto juz w grudniu
1939 r. Wtedy to wywieziono wszystkich ksiezy. Na wieksza skale wywoz-
ki zaczely si¢ w kwietniu 1940 r. Pierwszy transport z Kozielska nastapit
3 kwietnia, z Ostaszkowa 4 kwietnia, a ze Starobielska 5 kwietnia. Ostatni
transport odbyt sie z Ostaszkowa 16 maja. Obozy w Kozielsku i Starobiel-
sku opustoszaly 12 maja. Osadzeni z Kozielska mordowani byli w Lesie



Katynskim, ze Starobielska w Charkowie. Jencow z Ostaszkowa zabijano
w Twerze, a zwloki grzebano w Miednoje'?.

Z Kozielska 4 404 0s6b przewieziono do Katynia i zamordowano strza-
tami w tyl glowy. 3 896 jencow ze Starobielska zabito w pomieszczeniach
NKWD w Charkowie, a ich ciala pogrzebano na przedmiesciach miasta
w Piatichatkach. 6 287 0s6b z Ostaszkowa rozstrzelano w gmachu NKWD
w Kalininie, obecnie Twer, a pochowano w miejscowosci Miednoje. Lacznie
zamordowano 14 587 o0sob". Mord na jencach z tych obozéw umownie
nazywany jest Zbrodnia Katynska, a miejsca kazni na terenie ZSRR - Ka-
tyniami.

Na mocy decyzji z 5 marca 1940 r. wymordowano réwniez okoto 7 300
Polakow przebywajacych w réznych wigzieniach na terenach wlaczonych
do Zwiazku Sowieckiego: na Ukrainie rozstrzelano 3 435 oséb (ich groby
prawdopodobnie znajduja si¢ w Bykowni pod Kijowem), a na Biatorusi
okoto 3,8 tys. (pochowanych prawdopodobnie w Kuropatach pod Min-
skiem). Wigkszo$¢ z nich stanowili aresztowani dziatacze konspiracyjnych
organizacji, oficerowie nie zmobilizowani we wrzesniu 1939 r., urzednicy
panstwowi i samorzadowi oraz ,element spolecznie niebezpieczny”
z punktu widzenia wladz sowieckich.

W nocy z 12 na 13 kwietnia 1940 r., a wiec
w czasie kiedy NKWD mordowato polskich
jencow i wieznidw, ich rodziny staly sie ofia-
rami masowej deportacji w glab ZSRS prze-
prowadzonej przez wladze sowieckie. Decyzje
0 jej zorganizowaniu Rada Komisarzy Ludo-
wych podjeta 2 marca 1940 r. Wedlug danych
N_KWD W czasw% dokonanej WOWCZ,aS W},rwo?- The Katyn Massacre, 1940. Set of docu-
ki zestano tacznie okolo 61 tys. 0sob, glownie ;0.5 belonging to General Mieczystaw
do Kazachstanu. Smorawifiski, one of the two generals

Informacje o odkryciu masowych grobow identified in Katyri mass graves. (German
w Katyniu Niemcy podali 13 kwietnia 1943 r. official photographer, This is photograph

(to dzid boli ) brodni) HU 106205 from the collections of tﬁe Im-
0 dz1s symboliczna rocznica zbrodni) . perial War Museums / domena publiczna),

data dostepu: 04.07.2020, godz.10.00

12 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 30-31.
" https://dzieje.pl/aktualnosci/zbrodnia-katynska
' https://dzieje.pl/aktualnosci/zbrodnia-katynska
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Sposrdd jencow z Kozielska, Starobielska i Ostaszkowa ocalata grupa
448 0s0b (wedtug innych zrédet 395). Byl to ci, ktérych przewieziono do
utworzonego przez NKWD obozu przejsciowego w Pawliszczew Borze,
a nastgpnie przetransportowano do Griazowca'.

Wedlug dotychczasowych ustalen wsrod ocalalych w Golgocie Wscho-
du znalazlo si¢ zaledwie trzech aptekarzy. Byli to Mieczystaw Sieklucki,
Kazimierz Sikorski oraz Sergiusz Boguszewski.

Magister farmacji Mieczyslaw Sieklucki. Urodzo-
ny 22 kwietnia 1893 r. w Koszytowcach w powiecie
zaleszczyckim. Uczut si¢ w Radziechowic (szkola po-
wszechna) i Buczaczu (gimnazjum, 1912). Praktykowat
w aptekach Sokala, Lwowa, Peczynizyna a takze w Ri-
masonibat (Wegry). W latach 1916-1918 stuzyl w armii
austriackiej. Rozpoczal studia farmaceutyczne na UJK
we Lwowie, ktore przerwato powotanie do WP - stuzyt
w oddzialach sanitarnych, czeSciowo wewnatrz kraju,
czgSciowo na froncie. Od 8 XI 1919 r., jako plutono-

Magister farmacji wy — we Lwowskich Oddziatach Sanitarnych, potem

MIECZYSEAW SIEKLUCKI . .
(1893-1979)" (9 T 1919-17 V 1920) w Szpitalu Wojskowym nr 4
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w Pikulicach k. Przemysla, nastepnie (20 VII-9 X 1920),
jako sierzant, w VI Czotéwce Chirurgicznej, nastepnie (do 16 XI 1920 r.)
w Szpitalu Ewakuacyjnym nr 6 oraz w II Baonie Sanitarnym we Lwowie. 21
XII1920 r. przeniesiony do rezerwy (zdemobilizowany). Pracowat w aptece
Kaniewskiego we Lwowie (do 15V 1922 r.). Przenidst si¢ n a Roztocze. Pra-
cowal w aptece w Zwierzyncu, a potem w Krasnobrodzie. W latach 1927-
1929 byt wiascicielem i kierownikiem apteki w Kodniu; sprzedat te apteke
i powrdcil do Krasnobrodu. Pracowal w aptece sukcesora Niedzielskiego,
na prowadzenie ktorej uzyskat koncesje (1933) 31 lipca 1939 r. ponownie
powotany do wojska (Szpital Wojskowy w Chetmie). 16 IX 1939 r. zgto-
sit si¢ do stuzby i zostal skierowany do Dubna, a po ewakuacji i agresji
sowieckiej znalazl sie w niewoli oraz w transporcie do Katynia - cudem
udato mu sie zbiec, kupi¢ cywilne ,,ciuchy” i na Boze Narodzenie powrdcit
do apteki, ktora juz byla pod ,Niemcami” W 1942 r. stal si¢ prawowitym
wlascicielem apteki. W czasie okupacji bral aktywny udziat w ruchu opo-

15 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 30-31.



ru. W latach 1951-1969 byt kierownikiem apteki (panstwowej) w Kra-
snobrodzie. W 1982 r. apteke przeniesiono w inne miejsce, a cate piekne
wyposazenie zostalo oddane do Apteki-Muzeum w Lublinie oraz Apteki
Rektorskiej w Zamosciu'. Cale zycie, srodki finansowe, zapal i energie
poswiecit dla lokalnej spotecznosci Krasnobrodu. Zmarl 24 sierpnia
1979 1.

Prowizor farmacji Kazimierz Sikorski. Uro-
dzony 30 stycznia 1898 r. w Brzeziczkach k. Piask
w Lubelskiem. Uczyt si¢ zawodu w aptece w Izbicy,
pomocnik aptekarski (1917). Ukonczyt studia na
UW z tytulem prowizora (1928). Pracowal w wielu
aptekach w Polsce. Byt m.in. kierownikiem Apteki
Kasy Chorych (1931-1935), a od 1934 r. Ubezpie-
czalni Spotecznej w Lublinie. Od 1935 r. wtasciciel
apteki w Kolnie k. Lomzy, a potem w Lodzi (1939).
Z koncem sierpnia 1939 r. zmobilizowany w stop-
niu podporucznika rezerwy. Uczestnik kampanii

Prowizor farmacji . . . . . T
Kazimizrz Leox Sikorskr  Wrzesniowej, dostal sie do niewoli sowieckiej,
(1898-1971)* przeznaczony byl do wywozu do Starobielska. Wraz

z 4 wspoljencami - wszyscy z cigzka dyzenteria,
nie mogli opusci¢ jenieckiej latryny - cudem pozostali, ,zapomniano”
o nich na chwile - transport (pociag) ruszyl... To cudem uratowalto im
zycie. Dotarl do Lublina, zamieszkal z rodzina. Po wojnie byl Zolnierzem
LWP (1944-1947), zatajajac sowiecki epizod. Potem m.in. pracowatl
w Centralnym Zarzadzie Aptek, od 1951 r. byt kierownikiem laborato-
rium galenowego, inspektorem farmaceutycznym. Zmart 28 listopada
1971 r., pochowany na cmentarzy przy ul. Lipowej w Lublinie".

16 Za: K. Malczenko, Apteka mgr Mieczystawa Siekluckiego w Krasnobrodzie, Lublin
2001, praca magisterska wykonana w Zakfadzie Historii Nauk Medycznych Akademii
Medycznej w Lublinie, promotor: dr n. farm. A. Wrébel.

17 Za: ]. Blicharski, Profesor Radzistaw Sikorski (1933-2001), wybitny naukowiec i lekarz-
ginekolog, Lublin 2004, praca magisterska wykonana w Zakladzie Historii Nauk Medycz-
nych Akademii Medycznej im. Feliksa Skubiszewskiego w Lublinie, promotor: dr n. farm.
A. Wrébel.
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Prowizor farmacji Sergiusz Boguszewski. Urodzony 20 lutego 1888
r. w Lublinie. Studiowal w Moskwie uzyskujac tytul prowizora (1915). Po-
wroét do kraju do Milanowka p. Warszawa. We wrzesniu 1939 r. znalazl sie
w kadrze zapasowej I Szpitala Okregowego — jako porucznik rezerwy wzie-
ty do niewoli i wywieziony do ZSRR; szczesliwym zbiegiem okolicznosci
zostal zwolniony z niewoli. Przytaczyt si¢ do tworzonej w ZSRR Armii
Polskiej. Wymieniony zostal w spisie Zolnierzy Brygady Samodzielnych
Strzelcow Karpackich. Zmarl w Palestynie (Hajfa) 23 marca 1941 r., po-
chowany na cmentarzu wojennym Brytyjskiej Wspolnoty Narodéw przy
ul. Jaffa w Hajfie's. W ,,Wykazie poleglych i zmarlych Zotnierzy Polskich
Sit Zbrojnych na obczyznie w latach 1939-1945” czytamy, ze ,w Hajfie na
cmentarzu przy ulicy Jaffa Road zostal pochowany zmarty 22 marca 1941
roku oficer Brygady Strzelcow Karpackich, urodzony 22.02.1892 (1895)
w Lublinie, porucznikSergiusz Boguszewski”". Niestety, pomimo usilnych
staran i poszukiwan, nie znaleziono Jego grobu na tej nekropoli. Tak wigc,
nadal nie wiemy, gdzie zostal pochowany.

Straty ludnosci aptekarskiej rejonu lubelskiego

Sowieci zamordowali 42 wtascicieli aptek, przedstawicieli zarzadow
i urzednikéw aptekarskich oraz 8 pracownikow aptek. W samym ,,trybie
katynskim” zamordowano 16 wlascicieli aptek, przedstawicieli zarzadu
i urzednikow aptekarskich oraz 8 pracownikow aptek.

W niniejszej publikacji przedstawiono 16 sylwetek lubelskich apteka-
rzy, bestialsko zamordowanych przez NKWD.

Pomocnik aptekarski Wladystaw Szczypa. Urodzony 14 grudnia
1895 r. w Mokradkach (dawne przedmiescie Putaw). Odbyt kursy ap-
tekarskie na Uniwersytecie w Dorpacie, praktyki w aptece w Krasnym-
stawie u T. Nazarewicza (1911/1912). Walczyt w czasie I wojnie Swia-
towej wcielony do armii rosyjskiej (195). Natychmiast zdezerterowat do

18 7. Glinski, Stownik biograficzny lekarzy i farmaceutow - ofiar drugiej wojny Swiatowej,
T. 1, Wyd. Urban& Partner. Wydawnictwo Medyczne, 1997, s. 34.

Y Wykaz poleglych i zmarlych Zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych na obczyinie w la-
tach 1939-1945, Wyd. Instytut Historyczny im. Gen. Sikorskiego, Londyn 1952, s. 6, za:
www.pism.co.uk/dokumenty.htm



4 Putku Piechoty Legiondéw. Jako pomocnik aptekarski
pracowal w aptekach: Kolna, Wiodawy, Radzynia Podl.
oraz Wlodzimierza Wol. Ozenil si¢ ze Stanistawa Rurys
- sanitariuszka, przeniesli si¢ do Pulaw. Laczyl prace
w aptece z rola komendanta powiatowego Zwiazku
Strzeleckiego, a takze wiceprezesa Zwiazku Legionistow
i Peowiakow Rejonu Pulawskiego. Poset na Sejm II Rze-
czypospolitej (935). 7 wrzesnia 1939 r. opuscil Pulawy
i udal si¢ do miejsca powolania - do 2 Putku Saperow
Kaniowskich. 14 wrzesnia walczyt pod Kowlem - zo-

stal ranny. 19 wrzesnia probowali sforsowac lewy brzeg
Bugu, wpadli w rece sowietow. Pieszo pogoniono ich do  Pomocnik aptekarski
Lucka skad NKWD przewiozlo ich do obozu w Szepie- ;ﬁ‘;’;}f“w Szezyea
towce, potem do Starobielska. Zamordowany 26 kwietnia

1940 r. przez NKWD w Charkowie - zwloki zakopano w VI Kwaterze

w lesie w Piatichatkach pod Charkowem; numer dotu grobowego D° J10,
numer ciala podczas ekshumacji <S - 3846>_(wedlug dokumentacji so-
wieckiej). Osierocil zon¢ i dwojke dzieci: Krystyne i Zenona®” 2",

Magister farmacji Wactaw Pawlowski. Urodzony 28 wrzesnia 1900 r.
w Ostrowie k. Wlodawy. Nauki pobieral na kursach doszkalajacych
w Lublinie, tam tez uzyskat swiadectwo dojrzalosci. 7 marca 1920 r. wsta-
pit w szeregi Wojska Polskiego - stuzyl w Kompanii Sztabowej Dowddz-
twa Okregu Korpusu Lublin, potem w Oddziale Sanitarnym w Deblinie
w I Okregowej Sktadnicy Weterynarii. W 1924 r. przeniost si¢ do War-
szawy, gdzie zostal stuchaczem Szkoly Podchorazych Sanitarnych. W tym
czasie studiowal tez farmacje na Uniwersytecie Warszawskim - dyplom
mgr farm. (1930). Odbyt staz w Szpitalu Szkolnym Centrum Wyszkole-
nia Sanitarnego w Warszawie, uzyskal stopien oficerski podporucznika
(1930). Jako oficer materialowy byl kierownikiem apteki w 9 Szpitalu

» Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 54-64.

2 Za: Z. Stomka, Wladystaw Szczypa (1895-1940). Stuzba Ojczyznie, Putawskie Towa-
rzystwo Tradycji Narodowych Muzeum Oswiatowe, Pulawy 1996.

2 Za: K. Lepik, Historia aptekarstwa w Putawach, Lublin 2012, s. 45-55, praca ma-
gisterska wykonana w Zaktfadzie Historii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, promotor: dr n. farm. A. Wrébel.
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Magister farmacji
WACEAW PAWEOWSKI
(lat 40)*

Prowizor farmacji
EpwARD WEGLINSKI
(lat 49)%

Okregowym w Brzesciu n. Bugiem, potem w 3 Szpi-
talu Okregowym w Grodnie — awansowal do stopnia
kapitana. Ranny w kampanii wrzesniowej dotarl do
Citki w Baranowiczach. Umieszczony w szpitalu zo-
stal wkrotce zabrany przez NKWD do niewoli wraz
z calym personelem szpitalnym, do obozu jenieckiego
w Starobielsku. W maju 1940 r. przetransportowany do
podobnej kazni w Charkowie i zamordowany strza-
tem w tyl glowy - zwloki zakopano w VI Kwaterze
w lesie w Piatichatkach (poz.2561 na liScie wywozowej
NKWD). Osierocit zone, Janing z d. Kisiel, pochodzaca
z Brzescia n. Bugiem oraz dwie corki: Alicje Wan-
de, ur. w 1934 r. w Brzesciu i Krystyne Mieczystawe,
ur. w 1936 r. w Wilnie*> .

Prowizor farmacji Edward Weglinski. Urodzony
14 lutego 1891 r. w Jekaterynostawiu (Dniepropie-
trowsk), tam ukonczyl pie¢ klas gimnazjum rosyjskie-
go. Studia na uniwersytecie w Kazaniu (1912-1916),
na rok wcielony do armii rosyjskiej. Od marca 1919 r.
ochotnik w WP (V Dywizja Syberyjska) — kierownik
Sktadnicy Sanitarnej. Od 5 stycznia 1920 r. w niewoli
sowieckiej — zwolniony dopiero w pazdzierniku 1921
r. (w wyniku Traktatu Ryskiego), w grudniu powrocit
do kraju - przeszedl do rezerwy. Oddelegowany do
2 Batalionu Sanitarnego, a potem do kadry zapasowej
9 Szpitala Okregowego w Brzesciu n. Bugiem. W latach
1926-1928 r. kontynuowat studia na UW - dyplom
prowizora farmacji (1928). W okresie 1931-1934 pra-
cowal w aptece w Lublinie (mieszkal przy ul. Zmigrod

7/1), potem (od 1935) w Radzyniu Podl. 7 kwietnia 1934 r. poslubit Zofie
Hanska.; po roku urodzila sie corka Bozena. W 1938 r. kupit apteke Jana

» Za: M. Wojcik, Listy ze Starobielska, w cyklu: Polskie drogi, [w:] ,Echo Ostrowa’, nr
3/2011 (138), marzec 2011, s. 6-7.

2 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 66-67.
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Beranka w Bialej Podl., pracowal w niej do sierpnia 1939 r. Nast¢pnie
wydzierzawil apteke we Wlodzimierzu Wol. Powotany do obrony ojczy-
zny 3 wrzesnia 1939 r. Po 17 wrzesnia dostat si¢ do niewoli sowieckiej, byt
wiezniem obozu w Starobielsku. Zamordowany 26 kwietnia 1940 r. przez
NKWD w Charkowie — zwtoki zakopano w VI Kwaterze w lesie w Piati-
chatkach, numer dotu grobowego D° J10, numer ciata podczas ekshumacji
<S - 0556>_(wedtug dokumentacji sowieckiej). Posmiertnie mianowany
porucznikiem. W lutym 1940 r. Zona oraz coreczka zostaly deportowane
do Kazachstanu. Po wojnie szczesliwie powrocity do kraju® .

Prowizor farmacji Eugeniusz Pankla. Urodzony
21 stycznia 1883 r. w Bialej podlaskiej. Ukonczyt studia
na Uniwersytecie w Dorpacie (1910) - byl czlonkiem
organizacji studenckiej ,Lechicja”. W latach 1915-1918
stuzyl w armii rosyjskiej, a po odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci w Wojsku Polskim; 1 czerwca 1919
r. mianowany na stopien podporucznika. Do sierpnia
1939 r. prowadzil apteke w Terespolu n. Bugiem przy
ulicy 3 maja nr 21. Gdy wybuchta II wojna swiatowa,
przylaczyt sie do kadry zapasowej 9 Szpitala Okrego-
wego w Brzesciu n. Bugiem. Po 17 wrzesénia, po agresji
Armii Czerwonej na Polske, dostal si¢ do niewoli so-  Prowizor farmacji
wieckiej i przebywat w obozie w Starobielsku, nastepnie ~ EUGENTUSZ PANKLA (lat 57)*
(maj 1940) przetransportowany do podobnej kazni
w NKWD w Charkowie, gdzie zostal brutalnie zamordowany strzalem
w tyl gtowy - zwloki zakopano w VI Kwaterze w lesie w Piatichatkach
w poblizu miasta numer dotu grobowego D° J07, numer ciala podczas

ekshumacji <S - 2718> (wedlug dokumentacji sowieckiej). Posmiertnie
27, 28

awansowany do stopnia kapitana

» Na podstawie akt: Archiwum Panstwowe w Lublinie, Zesp. 403, Urzad Wojewddzki
Lubelski. Wydziat Pracy Opieki i Zdrowia, sygn. 477.

% Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 68-80.

¥ Dawny Terespol: Historia Terespolskich aptek, [w:] terespol.net, 6 lipca 2019, https:
//terespol.net.

8 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 81-82.
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Magister farmacji Stefan Michalski. Urodzony
2 lipca 1905 r. w Chmielu w woj. Podkarpackim.
Ukonczyl studia farmaceutyczne na Uniwersytecie Po-
znanskim (1931). W 1932 r. przydzielony do 2 Szpitala
Okregowego w Chelmie, filia w Lublinie. Mianowany na
stopien podporucznika (1935). W sierpniu 1939 r. oze-
nit si¢ z kolezanka ze studiéw - Janing, miesiac pozniej
wyruszyl na front. Stuzyl w kawalerii lekkiej, po agresji
sowieckiej na Polske dostal si¢ do niewoli, byl osadzony

Magister farmacji w katowni NKWD w Kozielsku (poz. 6278 na liscie wy-

STEFAN MICHALSKI (lat 35)*
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wozowej NKWD). Zamordowany strzalem w tyt glowy
22 kwietnia 1940 r., pochowany we wspolnej mogile
w Lesie Katynskim; numer dotu grobowego D° 1, numer ciata podczas
ekshumacji <K - 32/3.63> (wedtug dokumentacji sowieckiej) i |AM 3683
(wedlug dokumentacji niemieckiej podany w AM (Amtliches Materia-
len)). Po ekshumacji dokonanej prze Niemcow (11-13 kwietnia 1943 r.)
przy jego zwlokach znaleziono dowdd osobisty, legitymacje cztonkowska
Zwiazku Oficerow Rezerwy RP, plakietke, rézaniec, legitymacje czlon-
kowska Zwiazku Aptekarzy, fotografie, monogram. Po$miertnie zostal
mianowany do stopnia porucznika. Zona, magister farmacji Janina Mi-
chalska, w okresiel6 stycznia 1945 — 10 grudnia 1945 byla kierownikiem
Apteki Panstwowej w Lublinie®> *.

¥ Apteka ta byla pierwsza po wyzwoleniu spod okupacji hitlerowskiej apteka panstwo-
wa w Lublinie i chyba w Polsce. Funkcjonowala na bazie skonfiskowanej w calosci aptece
Emila Z6ttowskiego. Emil Zéttowski (1885-1951), najbogatszy aptekarz Lublina, whadciciel
apteki przy ul. Krakowskie Przedmiescie 3 w Lublinie. W czasie okupacji hitlerowskiej
czestymi gosémi w jego aptece byli m.in. Niemcy, cho¢ w jego aptece prowadzona byta sze-
roko zakrojona dziatalno$¢ konspiracyjna. W tym dramatycznym czasie Emil Zéttowski
pomagat ukrywajacym sie Zydom pochodzacym z Lublina, jak réwniez z okolic Warszawy
i Radomia. Wspotpracujac z ksigdzem J. Fiuta-Faczynskim - zastepca rektora kosciola
$w. Ducha (przylegajacym do apteki) - dostarczal im metryki urodzenia wystawiane
na polsko brzmigce nazwiska oraz Arbeitskarty. Pomoc Zdltowskiego polegata rowniez
na wsparciu finansowym oraz kontaktowaniu Zydéw z ludZzmi mogacymi ich ukryé. Po
wojnie E. Zéltowski wraz z zona zostali skazani jako zdrajcy narodu za dziatalno§¢ w AK.
Skonfiskowano im nie tylko apteke, ale cale mienie ruchome i nieruchome. Przebywali
w jednym z najci¢zszych wigzien na Lubelszczyznie — chodzi prawdopodobnie o Krzesi-
mow. Po okoto roku zostali catkowicie uniewinnieni przez ten sam sad (dzigki ogromnym
pienigdzom - tzw. fapowce) i wypuszczeni na wolno$¢. Odzyskali tez zdewastowang
i zrujnowang apteke — w tym czasie, na jej bazie, urzadzono ww. Apteke Panstwowa. Apte-



Magister farmacji Jan Dygnarowicz. Urodzony
25 maja 1909 r. w Jedwabnem (ziemia fomzynska). Oj-
cem byl zastuzony aptekarz Lubelszczyzny - Marian
Dygnarowicz. Jan ukonczyt gimnazjum w Lomzy i roz-
poczal studia farmaceutyczne w Paryzu (1927), ukon-
czyl je w Montpellier (1933); dyplom nostryfikowat na
UW. Pracowal w aptekach Szczuczyna i Hajnoéwki. Od-
byl roczng stuzbe wojskowa w I Szpitalu Okregowym
w Warszawie i we wrzesniu 1937 r. oddelegowano go do
3 Szpitala Okregowego w Grodnie. Od 1938 r. pracowat
wraz z ojcem w aptece w Lubartowie (Rynek 1/19), we Magister farmacji
wrzesniu 1939 r. planowatl slub z ukochana Celina... Jan Dyenarowicz
Z chwilg wybuchu wojny dotaczyt do Samodzielne- (lat 31)*
go Batalionu Sanitarnego w Sokolce. Po 17 wrzesnia
w niewoli sowieckiej, byt wigzniem obozu NKWD w Kozielsku - zakopa-
ny w Lesie Katynskim (jako jeniec Kozielska widnieje w N=481/4, T663,
W1 350, T 98). Zamordowany 24 kwietnia 1940 r.; numer dotu grobowe-
go D° 1, numer ciata podczas ekshumacji K - 0932> (wedtug dokumen-
tacji sowieckiej) i |AM 30381| (wedtug dokumentacji niemieckiej podany
w AM (Amtliches Materialen) na podstawie analizy stopnia wojskowego).
Jego mlodszy brat, Wiadystaw, student farmacji na UP (1936-1939). 30
marca 1940 r. aresztowany przez Niemcow, wigziony na Pawiaku, potem
w KL Mauthausen i tam stracony (21 pazdziernika 1940)°" 3> %,

karz wyszedl na wolnos¢ jako catkowity wrak cztowieka — nieludzko zmaltretowany. Byt
najbardziej szykanowanym przez komunistyczny aparat bezpieczenstwa po wojnie ap-
tekarzem Lubelszczyzny. W tym niezwykle dramatycznym, wrecz tragicznym czasie ma-
gister Janina Michalska z nadania komunistycznego kierowala Apteka Panstwows, ktora
mogta funkcjonowac tylko i wylacznie w oparciu o tragedi¢ i koszmar innego czlowieka
- nomen omen takze aptekarza. Jej maz nie powrécil bowiem z wojny - podejrzewala,
ze zostal zamordowany w fagrach stalinowskich, cho¢ nigdy nie uzyskala potwierdzenia
swoich przypuszczen. By z tego wszystkiego nie zwariowaé, oddata si¢ bez reszty pracy
zawodowej. Za: B. Holly, Paristwowa Apteka w Lublinie (27 lutego 1945 r. — 10 grudnia
1945 1.) - wlasnos¢ Emila Zéttowskiego, Lublin 1995, s. 37-63, praca magisterska wykonana
w Zaktadzie Historii Medycyny i Farmacji Akademii Medycznej w Lublinie, promotor:
dr n. farm. A. Wrébel.

0 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 84-85.

! Indeks represjonowanych, T. 1, Rozstrzelani w Katyniu, Osrodek KARTA, N = listy
wywozowe NKWD wedlug oryginalnego spisu rosyjskiego pagina archiwalna i numer
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Magister farmacji Jan Bronistaw Maliszewski. Uro-
dzony 17 sierpnia 1887 r. w Tyszowcach na Zamojszczyznie.
Ukonczyl gimnazjum w Zamosciu, a w roku 1909 studia
farmaceutyczne w Moskwie. Pracowal m.in. w aptekach
w Humaniu (1915) i w Moskwie (1916). W 1918 r. powro6-
cit do Polski. Kupit Skfad Apteczny w Siedlcach (ul. 3-go
Maja) i w 1921 r. przeksztalcil te placowke w apteke, w kto-
rej pracowal do wybuchu wojny. Mial tez wytwornie wod
gazowych (spalona w czasie wojny), cementownie (sic!),
planowal otwarcie kina... Zaciagnal sie¢ do WP (1919)
- uczestnik wojny polsko-bolszewickiej, przeszedt do re-
zerwy jako podporucznik (1920). Powrdcit w szeregi WP
(marzec 1939) - apteka 9 Szpitala Okregowego w Brzesciu
n. Bugiem. Po 17 wrzesnia 1939 r. uczestniczyt w obronie

Magister farmacji Twierdzy Brzeskiej — dostal si¢ do niewoli i osadzony
JAN BRONISLAW w obozie NKWD w Starobielsku, w maju przewieziony do
MALISZEWSKI

(lat 53)*
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katowni w Charkowie i rozstrzelany - zwtoki zakopano
w VI Kwartale lasu w Piatichatkach, numer dotu grobowego
D°J02, numer ciata podczas ekshumacji <S - 2085> (wedtug dokumenta-
cji sowieckiej). 7Zona, Stefania z Witkowskich, aresztowana przez Gestapo
(lipiec 1943), wigziona na Pawiaku, wywieziona do Auschwitz (maj 1943),
tam zmarla (1944). Osierocili pigtke dzieci*.

Magister farmacji Bolestaw Wawrzyniec Maliszewski (lat 35). Uro-
dzony 15 wrzesnia 1905 r. w Tyszowcach na Zamojszczyznie. Ukonczyt
studia farmaceutyczne na USB w Wilnie (1933). Absolwent dywizyjnego
kursu podchorazych rezerwy przyl3 Dywizji Piechoty w Réwnem. Odbyt
tez ¢wiczenia w 45 Pulku Strzelcow Konnych Rowne 1934, rok pdzniej
mianowany na stopien podporucznika rezerwy. W 1937 r. odbywat ¢wi-

pozycji na stronie, W1= numer strony w ,, Wojskowym Przegladzie Historycznym’, nr3 / 4
(1990), T= numer strony, Tucholski J., Mord w Katyniu, Wyd. I, Warszawa 1991.

32 Za: S. Kuzma, Historia aptekarstwa Lubartowa, Lublin 2004, praca magisterska wyko-
nana w Miedzywydzialowym Zakladzie Historii Nauk Medycznych Akademii Medycznej
w Lublinie, promotor: dr n. farm. A. Wrébel.

3 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 86-91.
* Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 92-98.



czenia w 9 Szpitalu Okregowym w Brzesciu. Pracowal w aptece brata
stryjecznego Jana Bronistawa w Siedlcach (ul. Kilinskiego 22), zajmo-
wal mieszkanie przy aptece. W pierwszych miesigcach 1939 r. pracowat
w aptece w Sosnowcu. Uzyskal nominacje na porucznika. Tuz przed wy-
buchem wojny osiadl w Biatej Podl. Zmobilizowany w pierwszych dniach
wrzesnia walczyl pod dowodztwem gen. bryg. Jerzego Wolkowickiego,
ktory 28 wrzesnia zostal jencem sowieckim (mniej wiecej w tym czasie
spotkato to tez Maliszewskiego — brak $cistych danych), cho¢ wiemy, ze
byt wieziony w obozie NKWD w Kozielsku i zakopany w Lesie Katyn-
skim (poz. 74 na liscie transportowej nr 029/2 NKWD; teczka osobowa
nr 2737; AM 3469 [Amtliches Material zum Massenmord von Katyn]).
Po ekshumacji niemieckiej (11-13 kwietnia 1943 r.) przy jego zwlokach
znaleziono znak tozsamosci, karte szczepien oraz list™.

Prowizor farmacji Jan Tomasz Beranek. Urodzony
14 grudnia 1880 r. w Pinczowie. Ukonczyl 4 klasy tzw.
progimnazjum w Pinczowie, potem uczyt si¢ w szkole
gorniczej w Dabrowie, jednak stan zdrowia wykluczyt
go z tego zawodu. Rozpoczal zatem praktyke aptecz-
ng w Zarnowcu (1897). W 1901 r. uzyskal stopien
pomocnika aptekarskiego na UW i pracowal kolejno
w aptekach w Warszawie, Czestochowie, Sosnowcu oraz
Dabrowie Gorniczej. Rozpoczal studia farmaceutyczne
na UW (1904) - ukonczyt je w Dorpacie z dyplomem
prowizora farmacji (1908). Dodatkowo studiowatl
technologie chemiczna. Po studiach objal apteke suk-

Prowizor farmacji

. . . JAN ToMASZ BERANEK
cesoréw Marczewskiego w Dabrowie, potem zarzadzal (4 60)*

apteka Winnickiego w Lodzi, na koniec powrdcit do

Dabrowy. Wcielony do wojska carskiego na 10 lat (1908-1919). W 1920 .
wstapil w szeregi WP, oddelegowany do Okregowej Skladnicy Sanitarnej
w Lodzi, potem, jako porucznik, do 16dzkiego Szpitala Okregowego. Na-
stepnie zostal kierownikiem apteki Szpitala Polowego w Migdzyborzu,
a potem Sktadnicy Powstania Slaskiego. W 1922 r. przybyt do Warszawy
i rozpoczal pracg w Szpitalu Okregowym. Od czerwca 1930 r. byt zatrud-
niony w Centrum Wyszkolenia Sanitarnego (SP San i CW San). W 1932

% Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 99-100.

229



r. awansowal do stopnia majora, a w 1934 r. przeszed! do rezerwy. Wtedy
zostal wlascicielem apteki w Biatej Podl. przy ul. Brzeskiej 37. W 1938 r.
- powaznie chory - sprzedat apteke Edwardowi Weglinskiemu. Po klesce
wrzesniowej 1939 r. zostal osadzony w Kozielsku (poz. 41 na 17 liscie wy-
wozowej NKWD, teczka osobowa nr 2457, N-431/41, T-637, Jan W1=333
Beranek Jan I 8703). Najprawdopodobniej zamordowany w kwietniu 1940
r. W 1943 r., podczas prac ekshumacyjnych, nie zostal rozpoznany. Pozo-
stawit Zone Leokadie z d. Kowalska®®3” %,

Magister farmacji Jakub Wnuk. Urodzony 31 maja
1904 r. w Wysokiem na Zamojszczyznie. Po szkole ele-
mentarnej ukonczyl Panstwowe Gimnazjum im. Het-
mana Zamojskiego w Zamosciu (1925). Potem byla
Szkota Podchorazych Sanitarnych w Warszawie i row-
noczesnie studia farmaceutyczne na UW, gdzie uzyskat
dyplom magistra farmacji (1928). Odbyt obowiazkowa
roczng specjalizacje w SP San. (Szkota Podchorazych
Sanitarnych), potem roczny staz w tej placowce. Od
pazdziernika 1932 r. pracowal w Wojskowym Instytu-

Magister farmacji cie Przeciwgazowym (WIP), jako chemik eksperymen-

Jakus WNUK (lat 36)* tator. W 1933 r. awansowal na porucznika, a w 1936 r.
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desygnowano go na stopien kapitana. W nastepnym
roku (1937) obronil doktorat i objal stanowisko kierownika Katedry Che-
mii WIP (do 3 wrzesnia 1939). Wraz ze wspotpracownikami ewakuowany
do Lwowa. Po 17 wrze$nia trafit do obozu NKWD w Kozielsku, 3 wrzesnia
1940 r. — pierwszym transportem wywieziony do Lasu Katynskiego (poz.
14 na liscie wywozowej NKWD, N 378/41, T=601, W1=321, T 247, kapi-
tan H, M7=519, A=04121 teczka osobowa nr 3724%°). W 1943 r., podczas
ekshumacji, przy zwlokach znaleziono: adres zamieszkania (Warszawa ul.

% Indeks represjonowanych, T. 1, Rozstrzelani w Katyniu, Osrodek KARTA.

37 Za: K. Chwiejczak, Aptekarstwo Bialej Podlaskiej, Lublin 2006, s. 42-53, praca magi-
sterska wykonana w Mi¢dzywydzialowym Zaktadzie Historii Nauk Medycznych Akade-
mii Medycznej w Lublinie, promotor: dr n. farm. A. Wrébel.

3 Za: B. Niedziatek, Aptekarze..., op. cit., s. 101-103.

¥ H = Materialy ze zbioréw Janiny Ziemian, przewodniczacej Rodzin Katynskich
w Izraelu, A = Amtliches Material zum Massenmord von Katyn.



Rozbrat 20/18), legitymacje oficera z fotografia, pocztowke, wizytowki,
fotografie. Brat Bolestaw — posel na Sejm RP (1938-1939) - rozstrzelany
przez Niemcoéw na Zamku Lubelskim tuz po Jego $mierci (1940). Osie-
rocil zone Jozefe, z d. Klukowska (Slub odbyl si¢ w 1932 r.) oraz dwdch
blizniakéw, Andrzeja i Bogdana®.

Magister farmacji Zygmunt Stanistaw Gawdzik.

zawodu w aptece w Hrubieszowie. W 1918 r. zdat egza-
min na pomocnika aptekarskiego. W 1919 r. rozpoczat
stuzbe w WP, zostat przydzielony do 5. Putku Piechoty

Urodzony 19 kwietnia 1898 r. w Opolu Lub. Zaraz - ‘
po szescioletnim gimnazjum odbywal 3-letnig nauke
- "
)

oddelegowano go 3. Batalionu Sanitarnego. W 1928
r. ukonczy! studia farmaceutyczne na USB w Wilnie.
Powrdcit do Hrubieszowa i pracowal w miejscowej  Magister farmacji

aptece. W 1934 r. wzial w ajencje apteke Cyfrackiego ZYGMUNT STANISLAW
GAawDzIK (lat 42)*

Legionow im. J]. Pilsudskiego. Nastepnie pracowatl t
w aptece Zaktadu Sanitarnego I Dywizjonu Legii, tam ‘ .
uzyskal awans na podporucznika. Po pewnym czasie ’

L}

w Pulawach, ktérg w 1936 r. wykupil na wiasnos¢.
Z koncem sierpnia 1939 r. zostal zmobilizowany,
dotaczyt do kadry zapasowej 3 Szpitala Okregowego w Grodnie. Pod
koniec wrze$nia, niedaleko Bychawy. Transportowany pociagiem przez
Krasnystaw, Hrubieszéw w kierunku na Wlodzimierz Wol., znalazt si¢
w obozie przejsciowym w Szepietowce, potem ostatecznie wywieziony
do Starobielska. Zamordowany strzalem w tyl glowy w kazni NKWD
w Charkowie, zakopany w lesie w Piatichatkach, numer dotu grobowego
D J06, numer ciata podczas ekshumacji <S — 0932> (wedltug dokumenta-
cji sowieckiej). Osierocit zon¢ Marig z d. Mastalerz oraz corke Barbare®.

Magister farmacji Stanistaw Malukiewicz (lat 32). Urodzony 17
pazdziernika 1907 r. w Rydze. Uczyl si¢ w gimnazjum w Wilnie po czym
studiowal farmacje¢ na wilenskim USB. W 1932 r. uzyskal dyplom magi-
stra farmacji oraz réwnoczesnie ukonczyl Szkote Podchorazych Rezerwy

0 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 104-106.
1 Za: B. Niedziatek, Aptekarze..., op. cit., s. 107-115.
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Sanitarnej. Przydzielony zostal do 3 Szpitala Okregowego na stanowisko
aptekarza chemika w Zespole Przeciwgazowym. W ,,cywilu” pracowat
w aptece w Wilnie, tuz przed wojna przeniost si¢ do Siedlec. Podobno miat
kupi¢ jedna z tamtejszych aptek — w sumie byly 4 apteki (brak doktadnych
danych, o ktorg apteke chodzito). Z dniem 1 stycznia 1934 r. mianowany
na stopien podporucznika. Na przetomie sierpnia i wrzesnia 1939 r. zostat
zmobilizowany. Po 17 wrzesnia, po najezdzie ZSRR na Polske, w niewyja-
$nionych okoliczno$ciach dostat si¢ do niewoli sowieckiej, byt wigzniem
Kozielska, zamordowany w Katyniu i zakopany w Lesie Katynskim, (po
ekshumacji niemieckiej — 11-13 kwietnia 1943 r. - poz. AM 3469 [Am-
tliches Material zum Massenmord von Katyn]; pochowany w bratniej
mogile w Lesie Katynskim: I szereg, V warstwa, nr 2103*> *,

Prowizor farmacji Jakub Bursztyn (lat 32). Urodzony w 1908 r.
(prawdopodobnie w Warszawie). Dyplom magistra farmacji uzyskat
w 1928 r. na UW. Po studiach dzierzawil apteke Aleksandra Szczurow-
skiego we Wiodzimierzu Wotynskim, a w 1936 r. odkupit od Aleksandra
Du Chateau apteke w Hrubieszowie przy ulicy Rynek 5 i nazwal ja apteka
»Pod Ortem”. Z chwilg wybuchu II wojny $§wiatowej staral si¢ opusci¢
Hrubieszow, planowatl przedostac si¢ na stron¢ sowiecka — przez Uscitug
do Wtodzimierza Wolyniskiego i dalej do Lucka. Jako Zyd uciekat przed
niechybna $miercia ze strony Niemcow, a po 17 wrzesnia byt juz w rekach
NKWD - mieli by¢ jego wybawca - nic z tego nie wyszlo. 6 pazdzier-
nika 1940 r. zostal zamordowany przez UNKWD Minsk w Grodnie Tz
(trybem zwyklym), numer ciata podczas ekshumacji <862 874> (wedlug
dokumentacji sowieckiej)* *.

Prowizor farmacji (?) Zygmunt Teofil Bojarski (lat ?). Farmaceuta
z Krylowa i Hrubieszowa. W latach 1927-1936 byl wtascicielem apteki
w Kryltowie, kupil ja w styczniu 1926 r. od magistra farmacji Grzegorza

#21. Tucholski, Mord w Katyniu, Warszawa 1991, s. 451.
# Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 116.

4 Za: A. Kalisz, Aptekarstwo Hrubieszowa i okolic, Lublin 2006, s. 27-28, 81-82, praca
magisterska wykonana w Miedzywydzialowym Zakladzie Historii Nauk Medycznych
Akademii Medycznej w Lublinie, promotor: dr n. farm. A. Wrébel.

* T. Pusiarski, S. Z. M. Zdrojewski, Aptekarze..., op. cit., s. 170.



Dziemskiego aktem notarialnym z 21 listopada 1925 r. W 1936 r. sprzedat
ja magistrowi farmacji Jozefowi Pawlakowi, a kupit apteke sukcesorow
Apoloniusza Du Chateau w Hrubieszowie przy ul Rynek 5. W sierpniu
1939 r. zostal powotany do stuzby wojskowej i 14 sierpnia przekazat kie-
rownictwo apteki Janinie Skowronskiej, pomocnikowi aptekarskiemu.
Zginal réwniez w niewyjasnionych okoliczno$ciach, zostat zamordowany
przez NKWD?2#,

Magister farmacji Jan Teterycz. Urodzony
25 maja 1910 r. w niewielkiej miejscowosci Feliksowka
w Zamojskiem. W latach 1923-1931 uczyt si¢ w Pan-
stwowym Gimnazjum Megskim w Zamosciu w klasie
humanistycznej (1931). Nastepnie kontynuowal na-
uke w zawodowej Szkole Podchorazych Sanitarnych
w Warszawie. Jednoczesnie studiowat farmacje na UW.
Szkote wojskowa ukonczyt w lipcu 1935 r., zas dyplom
magistra farmacji uzyskal w polowie grudnia tegoz
roku. Nieco wczesniej (w sierpniu) dostal awans na

. ) Magister farmacji
podporucznika. Pracowal w 6 Szpitalu Okregowym  j.y Tersrvez (lat 30)*

we Lwowie. Po 17 wrzesnia 39 r. dostal sie do niewoli
sowieckiej, byt wiezniem obozu NKWD w Starobielsku
(poz. 3381 na liscie wywozowej NKWD), w maju 1940 r. wywieziony do
kazni w Charkowie i tam rozstrzelany, zakopany w lesie w Piatichatkach.

Posmiertnie awansowany do stopnia porucznika®”*.

Prowizor farmacji Leopold Skulski. Urodzony 15 listopada 1877 r.
w Zamosciu w rodzinie szlacheckiej. Mieszkal w kamienicy ,,Pod Ma-
donng” na Starowce. W 1891 r. zaczal nauke w gimnazjum. Juz w V klasie
rozpoczal praktyke w jednej z aptek jako uczen aptekarski. W latach 1894-
1897 odbywat praktyki w aptekach Lublina i Krasnegostawu. W roku 1898
(styczen-marzec) odbywal kurs aptekarski na Oddziale Farmaceutycznym
UW, zostat tytularnym pomocnikiem aptekarskim. W 1899 r. powrdcit do
Zamoscia, pracowal w aptece braci Klosowskich (1899-1901). Ponownie

* Za: A. Kalisz, Aptekarstwo..., op. cit., s. 27-31, 41, 81-82.
¥ Rada Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa — ,,Lista Starobielsk”
8 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 122-123.
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udat sie do Warszawy, studiowatl farmacje (1901-1903)
i uzyskal dyplom prowizora. Edukacje kontynuowat
na Wydziale Chemii Wyzszej Szkoly Technicznej
w Karlsruhe w Niemczech. W 1906 r. powrdcit do
Warszawy z dyplomem inzyniera chemika. Rozpoczat
prace w Warszawskim Towarzystwie Akcyjnym ,,Mo-
tor”, potem oddelegowany do pracy w Lodzi. W 1910
r. zostal dzierzawca apteki O. Gessnera przy ul. Cegiel-
skiej 64. W budynku obok otworzyt fabryke krochmalu.
Byt wieloletnim dzialaczem Lodzkiego Stowarzyszenia

Prowizor farmacji Aptekarzy. Zaangazowal sie w dzialalno$¢ spoleczng
Lroporp Sxutski (lat 53)**  j polityczna. Mianowany na IT burmistrza Lodzi, potem
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zostal nadburmistrzem (1917). Posel na Sejm Ustawo-
dawczy (1919) - byt wiceprzewodniczacym Zwiazku Sejmowego Ludowo
Narodowego. W okresie od 19 grudnia 1919 r. do 9 czerwca 1920 r. pre-
zydent ministréw II Rzeczpospolitej (premier rzadu) oraz minister spraw
wewnetrznych w rzadzie Witosa (lipiec 1920 - czerwiec 1921). Po wybu-
chu IT wojny $wiatowej ewakuowat si¢ do Pinska, po 17 wrzesnia aresz-
towany przez NKWD, przetrzymywany w BrzeSciu n. Bugiem, potem
przewieziony do Minska, zamordowany w sowieckiej niewoli — dokladny
czas i miejsce sa nieznane (wg rodziny najprawdopodobniej rozstrzelany
w 1940 r. w Kuropatach na obrzezach Minska)*>>*",

Zamiast komentarza...

13 kwietnia 1943 r. niemieckie radio podalo informacje¢ o odkryciu
w miejscowosci Kosogory grobow polskich oficerow zamordowanych
przez zolnierzy radzieckich. Polacy zgineli od strzatow w tyt glowy.
W dwa dni pozniej radio w Moskwie nadato komunikat mowiacy, iz
»0szczercy Goebbelsa rozpowszechniali podte wymysly”. Miejsce stracen
zostalo odkryte przez Niemcow w lutym 1943 r. Zaprowadzil ich tam
Iwan Kisielew, chtop z pobliskiej wsi Gniezdowo. W Lesie Katynskim ofi-

*'W. Giermaziak, Z tédzkiej apteki do wielkiej polityki, [w:] Magazyn PGF ,,Bez Recep-
ty”, 29 maja 2010.

%0 K. Radecki, Leopold Skulski mqz stanu i farmaceuta, W: ,Aptekarz Polski”, 2008, nr
27/5.

°1 Za: B. Niedzialek, Aptekarze..., op. cit., s. 117-120.



cerowie NKWD rozstrzelali 4143 polskich jencow z obozu w Kozielsku.
17 kwietnia rzad polski w Londynie poprosil Migdzynarodowy Czerwony
Krzyz o zbadanie sprawy. Jednoczesnie z taka prosba zwrdcili si¢ do tej
organizacji Niemcy.

Rzad polski od dluzszego czasu poszukiwal zaginionych w ZSRR
jencow i domagal si¢ wyjasnien od Rosjan. Reakcja wltadz ZSRR na
ujawnienie zbrodni bylo zerwanie stosunkéow z Polska w nocy z 25 na
26 kwietnia 1943 r. Rosjanie oskarzali rzad polski o wspotprace z hitle-
rowskimi Niemcami. Sprawa odkrycia grobéw pod Smolenskiem postu-
zyta wiec jako pretekst do zerwania kontaktéw z rzadem londynskim,
ktéry domagat sie m.in. uznania za obowiazujaca granicy Polski sprzed
wybuchu wojny, podczas gdy Rosjanie zamierzali zaja¢ wschodnie zie-
mie Rzeczypospolitej. Alianci zachowali w tej sprawie milczenie w imig
wspolpracy ze wschodnim sojusznikiem. Prawda o zbrodni bardzo diugo
byla ukrywana, a wrecz zaklamywana. Dopiero w 1990 r. prezydent ZSRR
Michail Gorbaczow przyznal, Ze mordu dokonali Rosjanie. W 1992 pre-
zydent Rosji Borys Jelcyn zadecydowat o udostgpnieniu stronie polskiej
dokumentow na temat zbrodni katynskiej>.

*2 http://muzhp.pl/pl/e/1234/mord-w-katyniu, data dost¢pu: 04.07.2020.godz. 10.00

* Fot. Archiwum Zakladu Historii Nauk Medycznych UM w Lublinie.

** Fot. https://pl.wikipedia.org/wiki/Leopold-Skulski, data dostepu: 04.07.2020, godz.
10.00.
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